RhekO info 02 17 — 27 augustus. 2023.

e-mail adres Rheko: rheko@planet.nl
website : http://www.rheko.nl
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Hierbij een info met veel informatie.

De schoolvakantie nadert weer zijn einde dit betekent dat de trainingen bij Rheko weer gaan beginnen.
Daarnaast zijn er diverse oefenwedstrijden gepland ter voorbereiding op de najaarscompetitie.

Het programma voor de najaarscompetitie is bekend en al te vinden in de KNKV app. Op de zaterdagen
9 sept., 16 sept., 23 sept. 30 sept. 7 okt. en 14 okt. spelen alle teams een competitie wedstrijd.
Achter de schermen wordt hard gewerkt aan het programmaboekje

e Van het bestuur.
Verhoging kantineprijzen nieuwe seizoen
Het bestuur heeft moeten besluiten alle kantineprijzen met ingang van 21 augustus 2023 te verhogen.
Wij hebben het afgelopen jaar, in lijn met de hoge inflatie, te maken gehad met fors hogere inkoopprijzen
van vrijwel alle voedsel en dranken, veelal tussen de 10% en 20%.
De marge op de kantineverkoop is flink onder druk komen te staan. Daarom verhogen wij de prijzen voor
warme dranken, frisdrank, etenswaren en alcoholhoudende dranken.
Nieuwe prijzen staan vermeld op het bord in de kantine.
Wij vragen om ieders begrip en uiteraard is het bestuur beschikbaar voor vragen.

Groet Anouk

e Start trainingen.
Vanaf dinsdag 22 augustus wordt er getraind volgens onderstaand schema.

Dinsdag:

18.00 — 19.00 uur: Rheko E1 en E2
18.30 — 19.30 uur: Rheko C1, C2 en D1
19.30 — 20.30 uur: Rheko A1, Blen 4
20.30 — 22.00 uur: De selectie

Woensdag:
17.30 — 18.30 uur: Rheko F1 en F2

Donderdag:

18.00 — 19.00 uur: Rheko E1 en E2
18.30 — 19.30 uur: Rheko C1, C2 en D1
19.30 — 20.30 uur: Rheko A1, B1

20.30 — 21.30 uur: Rheko 3

20.30 — 22.00 uur: De selectie

e Trainers/coaches jeugd:
Al Jaron en Gert-Jan
B1 Jesse en Sander
C1 Rutger en Ivo
C2 Dagmar, Marijn en Mara
D1 Tessa en Iris
E1 Marjolein Carlijn Sam
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E2 Marjolein Carlijn Sam
F1 Nienke, Elwin en Jet
F2 Linda, Gerda en Thijs

e Oefenwedstrijden Jeugd
De jeugdcommissie heeft voor de jeugdteams oefenwedstrijden geregeld.
Voor alle wedstrijden geldt: kun je niet coachen of rijden, dan svp zelf iemand anders zoeken.
Afschrijven uiterlijk 1 week voor je wedstrijd bij Gerda: gerdamatser@gmail.com.

Zaterdag 26 augustus:

Wageningen B3 - Rheko B1, aanvang 11.15 uur. Vertrek: 9.55 uur. Opstelling is bekend. Veld 1.
Coaches Jesse en Sander.

Auto’s: vd Voort, Hoekstra, Terlouw.

Wageningen C4 - Rheko C1, aanvang 11.00 uur. Vertrek 9.40 uur. Opstelling is bekend. Veld 4.
Coaches Rutger en Ivo
Auto’s: Jurriens, Honcoop, v Dijk, Riebroek.

Rheko D1 — Duko D1/D2 aanvang 10.00 uur, aanwezig 9.30 uur. Opstelling is bekend.
Coaches Tessa en Iris. Scheidsrechter: Eloy Lischer

Zaterdag 2 september:
Rheko Al - Duko Al, aanvang 11.00 uur. Scheidsrechter: Job Langestraat
Opstelling is bekend. Coaches Jaron en Gert Jan

Reehorst C2 - Rheko C2, aanvang 10.00 uur. Vertrek 8.55 uur. Opstelling bekend.
Coaches Dagmar Marijn Mara
Auto’s: Kemperman, vd Kaa, Blok, Hartgers

Toernooi bij Devinco voor Rheko E1, Rheko E2, Rheko F1, Rheko F2.

Opstellingen zijn bekend. Als ik het schema binnen heb van Devinco, stuur ik de link door naar de
coaches waarop het wedstrijdschema te zien is.

Coaches zijn bekend.

Auto’s Rheko E1/2: Brascamp, Smeenge, Roos, Zweers, Ouwens.

Auto’s Rheko F1/2: Nienke/Elwin, Boon, Noordmans, Vlielander, Jansen.

Heel veel succes en plezier alle teams.
Gerda

e Opstellingen jeugdteams:
Rheko Al
Heren: Sam van Brunschot, Ivo Terlouw
Dames: Iris Fortuin, Marit Mekkink, Linda Breedveld, Julie v/d Burgt, Jolein Bakker, Evi Dekker,
Defne Salman, Lynn Mandemakers

Rheko B1
Heren: Thijs Terlouw, Pim Dekker, Jesse Hoekstra, Tycho Deltenre
Dames: Jet v/d Borne, Isa v/d Voort, Deborah Bosma, Noor Mennink

Rheko C1

Heren: Bart Smeenge, Guus Witteveen, Sacha te Wildt, Bram Jurriéns, Rudmer v/d Weij,
Pieter Honcoop

Dames: Jara Erpeka, Ember Lieuw a Pieuw, Lisa Riebroek, Fajah van Dijk

Rheko Info seizoen 2023-2024


mailto:gerdamatser@gmail.com

Rheko C2

Heren: Arendo Christ, Sepp Blok

Dames: Evelien Kemperman, Marit Erpeka, Wies v/d Borne, Emma v/d Kaa, Yara Velders, Ella Hartgers,
Rehan Findy

Rheko D1 (4-tal)
Dames: Julia Witteveen, Berber v/d Weij, Jasmijn van Velsen, Lejla Kadiric, Jente Grotenbreg,
Yumi Lieuw a Pieuw, Maud Hartgers

Rheko E1
Heren: Sep Vlielander, Tim Smeenge, Aron Jaake
Dames: Roos Scholten, Isa Buist, Hannah Brascamp

Rheko E2
Dames: Marlou Roos, Julia Huurnink, Sterre Zweers, Else Ouwens, Babette Teekens

Rheko F1
Heren: Mats Alblas, Xem Frederiks, Fedde Boon
Dames: Marly Vrijhof, Solénn Keizer

Rheko F2
Heren: Stijn Groot, Mik Vlielander, Max Jansen
Dames: Eline Noordmans, Suus Brunninkhuis, Maud Scholten

e Contactgegevens
Seniorencommissie: Dick van Kooi, d.vankooi@natuurmonumenten.nl
Technische commissie: Harry Schoppers, h.schoppers@hccnet.nl
Kantine reserveren: Joke Hendriks, hendriks1951@kpnmail.nl
Kantine commissie: Anouk Venema, anouk venema@hotmail.com
Jeugdcommissie voorzitter Gerda Koch, e-mailadres: jeugdcommissie@rheko.nl
Ledenadministratie;: Wianda van de Borne, f2hwianda@hetnet.nl
Dagelijks bestuur Rheko: José, Harry, Jos, rheko@rheko.nl
Sponsorcommissie: Hans Mandemakers en Onno Ettema, sponsorcommissie@rheko.nl
Nevenactiviteiten: recreatiecommissie; recreatiecommissie @rheko.nl
lets is stuk in de Korf: maandagmorgen groep, Marc Koch, marc.koch269@gmail.com

e Voorbereiding Rheko selectie

Dinsdag 22 aug, trainen om 20.30 uur

Donderdag 24 aug, trainen om 20.30 uur

Zaterdag 26 aug, trainen van 9.00 tot 11.00 uur.

Dinsdag 29 aug, trainen om 20.30 uur

Donderdag 31 aug, trainen om 20.30 uur

Zaterdag 2 sept, wedstrijden bij NRC in Enschede. Vertrekken om 9.30 uur, aankomst 10.30 uur.
Eerste wedstrijd om 11.00 uur, de laatste is om 15.45 uur afgelopen. Vertrek naar Rheden
om 17.00 uur.

Dinsdag 5 sept. Oefenwedstrijden bij EKCA, Rheko 1 aanvang 19.30 uur en Rheko 2 om 20.45 uur.
Om 19.00 uur omgekleed aanwezig in Arnhem of om 18.30 uur vertrekken in Rheden

Donderdag; 7 sept. Trainen om 20.30 uur

Zaterdag 9 sept start competitie

e Oefenwedstrijden senioren
Zaterdag 2 september
Rheko 1 een driekamp bij NRC. Rheko 2 heeft alleen een oefenwedstrijd bij NRC:
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NRC 4-Rheko 2 om 13:30 uur

NRC 3 - Rheko 1 om 11:00 uur
Noviomagum 3- Rheko 1 om 14:45 uur

Dinsdag 5 september

EKCA 1 - Rheko 1 om 19:30 uur
EKCA 2 - Rheko 2 om 20:45 uur

Donderdag 7 september
Zwaluwen - Rheko 3 om 20:30 uur
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