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     Rheko    info 05  10 aept – 17 sept. 2023.  

                                                      e-mail adres Rheko:  rheko@planet.nl  
     website :  http://www.rheko.nl 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
Woensdag:  De wedstrijd Rheko F1 - Zwaluwen F1 wordt ingehaald aanvang om 17:45 uur, aanwezig  
13 – 09 om 17:15 uur. Opstelling: Xem, Mats, Fedde, Marly en Solenn.  

Coaches: Nienke, Elwin en Jet. Scheidsrechter: ?? 
 
 Het bestuur vergaderd vanaf 19:30 uur 
. 

Zaterdag: Bardienst: 
16- 09   

10:30 - 11:30 uur Ouder(s) E2 

11:30 - 12:30 uur Ouder(s) E1 

12:30 - 14:30 uur Ouder(s) B1 

14:30 - 15:30 uur Rheko 3 

15:30 uur - sluit ? 
 
 
 
 

 

mailto:rheko@planet.nl
http://www.rheko.nl/


Rheko Info seizoen 2023-2024 

 

 

 

  

2 

Thuisploeg Uitploeg Aanvang Vertrek Locatie Coach Scheidsrechter Chauffeurs 

Rheko 1 Zwaluwen 1 15:30 14:30 Rheden Vincent R. Westerhoff  

Rheko 2 Zwaluwen 2 14:00 14:00 Rheden Vincent Maarten  

Rheko 3 Zwaluwen 3 16:50 16:05 Rheden  Eloy  

Oost-Arnhem 
A2 

Rheko A1 11:00 09:55 Arnhem Jaron/Gert-Jan  Fortuin, Breedveld, vd Burgt, 
Terlouw 

Rheko B1 Olympia B1 13:15 12:30 Rhede Jesse/Sander Rheko 3  

SEV C1 Rheko C1 12:50 11:35 Zelhem Rutger, Ivo  V Dijk, Riebroek, Erpeka 

Devinco C2 Rheko C2 11:00 09:30 Deventer Dagmar, Marijn, 
Mara 

 Kemperman, vd Borne, Christ 

Rheko D1 Duko D2 11:15 10:45 Rheden Tessa, Iris, Ember Job  

Rheko E1 Devinco E1 12:15 11:45 Rheden Marjolein, Carlijn, 
Sam 

Ivo Jaakke  

Rheko E2 Oost-Arnhem 
E1 

11:15 10:45 Rheden Marjolein, Carlijn, 
Sam 

Ivo Jaakke  

Devinco F1 Rheko F1 10:15 09:00 Deventer Nienke, Elwin, Jet, 
Gerda 

 Vrijhof, Keizer 

SKF F5 Rheko F2 11:00 10:00 Veenendaal Yvonne, Gerda, 
Thijs, Linda  

 Brunninkhuis, Jansen 

 

Velddienst: 11.00 – 14.00 uur: Bas Joosten 

 

 



Rheko Info seizoen 2023-2024 

 

 

 

  

3 

Afschrijven bij : 

Senioren bij aanvoerder   

Alle  jeugd Marjolein Kruithof 06-81386771   

Scheidsrechters José Schutten 06-20992604 scheidsrechters@rheko.nl 

 
Opstellingen: 

Rheko A1  
Heren: Sam van Brunschot, Ivo Terlouw 
Dames: Iris Fortuin, Marit Mekkink, Linda Breedveld, Julie v/d Burgt, Jolein Bakker, Evi Dekker, Defne 
Salman, Lynn Mandemakers 
  
Rheko B1 
Heren: Tycho Deltentre, Jesse Hoekstra, Pim Dekker, Thijs Terlouw 
Dames: Noor Mennink, Jet v/d Borne, Isa v/d Voort, Deborah Bosma, Evi Dekker 

  
Rheko C1 
Heren: Bram Jurriëns, Guus Witteveen, Bart Smeenge, Pieter Honcoop, Rudmer v/d Weij 
Dames: Jara Erpeka, Lisa Riebroek,Emma v/d Kaa, Wies v/d Borne 

  
Rheko C2 
Heren: Arendo Christ, Sepp Blok, Rudmer v/d Weij 
Dames: Wies v/d Borne, Emma v/d Kaa, Marit Erpeka,Rehan Findy, Yara Velders, Evelien Kemperman, 
Annabel van der Heyden 
  
Rheko D1 
Dames: Yumi Lieuw a Pieuw, Maud Hartgers, Jasmijn van Velsen, Julia Witteveen, Berber v/d Weij, 
Jente Grotenbreg, Lejla Kadiric 
  
Rheko E1 
Heren: Tim Smeenge, Sep Vlielander, Aron Jaakke 
Dames: Roos Scholten, Hannah Brascamp 
  
Rheko E2 
Dames: Marlou Roos, Julia Huurnink, Sterre Zweers, Else Ouwens, Babette Teekens 
  
Rheko F1 
Heren: Mats Alblas, Xem Frederiks, Fedde Boon 
Dames: Marly Vrijhof, Solenn Keizer 
  
Rheko F2 
Heren: Stijn Groot, Mik Vlielander 
Dames: Eline Noordmans, Suus Brunninkhuis, Maud Scholten 

Ander Rhekonieuws 
 

 Oud papier actie 
Afgelopen vrijdag heeft Rheko het oud papier  opgehaald in haar wijk. Drie Rhekokanjers zijn hiermee 
tot 22 uur bezig geweest daar er naar 1 kraakperswagen beschikbaar was. Ook zag het er naar uit dat 
niet al het oud papier opgehaald kon worden maar dit is uiteindelijk toch gelukt. 
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 Contactgegevens 
Seniorencommissie: Dick van Kooi, d.vankooi@natuurmonumenten.nl 
Technische commissie: Harry Schoppers, h.schoppers@hccnet.nl 
Kantine reserveren: Joke Hendriks, hendriks1951@kpnmail.nl 
Kantine commissie: Anouk Venema, anouk_venema@hotmail.com 
Jeugdcommissie voorzitter Gerda Koch, e-mailadres: jeugdcommissie@rheko.nl 
Ledenadministratie: Wianda van de Borne, f2hwianda@hetnet.nl 
Dagelijks bestuur Rheko: José, Harry, Jos, rheko@rheko.nl 
Sponsorcommissie: Hans Mandemakers en Onno Ettema, sponsorcommissie@rheko.nl 
Nevenactiviteiten: recreatiecommissie; recreatiecommissie@rheko.nl 
Iets is stuk in de Korf: maandagmorgen groep, Marc Koch, marc.koch269@gmail.com 

 

 Trainersbijeenkomst op dinsdag 19 september, aangepast trainingsschema 
Op dinsdagavond 19 september is er bij Rheko een trainerscursus van 19.00 tot 20. . Alle jeugdtrainers 
worden verwacht. De A1  zal die avond van 20:15 tot- 21:30 uur trainen, de B1 traint eenmalig niet. De 
trainers van de C- en D-teams zullen overleggen met het team of zij éénmalig van 18.00-19.00 uur gaan 
trainen. 
Voor vragen kun je contact opnemen met Tim of Gertilde 
 

 Barrooster tijdens de najaarscompetitie 
23 september: 

10:30 - 12:30 uur Ouder(s) D1 

12:30 - 15:00 uur Anouk 

15:00 uur  - sluit ? 
 
30 september: 

10:30 - 11:30 uur Ouder(s) E2 

11:30 - 12:30 uur Ouder(s) E1 

12:30 - 14:30 uur Ouder(s) B1 

14:30 - 17:00 uur ??? 

17:00 uur - sluit Speler(s) Rheko 1 of 2 
 
7 oktober: 

10:30 - 11:30 uur Ouder(s) F2 

11:30 - 13:15 uur Ouder(s) F1 

13:15 uur  - sluit Ouder(s) A1 
 
14 oktober: 

10:00 - 12:00 uur Anouk 

12:00 - 13:00 uur Ouder(s) C2 

13:00 uur  - sluit Ouder(s) C1 
 

 Rheko doet ook mee, stem op Rheko. 
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De stemperiode voor Rabo ClubSupport 2023 gaat van start! 
  
Stemmen 
Leden van de Rabobank regio Arnhem en Omstreken kunnen van 4 tot en met 26 september hun stem 
uitbrengen op de deelnemers die zij een warm hart toe dragen. Hoe meer stemmen er op een club 
uitgebracht worden, des te hoger de bijdrage die de club ontvangt. 
 

 Voorbereidingen zaal. 
Zaterdag 28 oktober zijn er oefenwedstrijden voor alle teams thuis in de sporthal. Graag alvast noteren. 
 
 

 

 
Wedstrijdverslagen: 
Rheko F2 – DVO F3 6-8 (3-2) 
 
KVZ E1 – Rheko E2 6-10 (1-3) 
Vanmorgen stond de eerste wedstrijd van de competitie op het programma. We mochten in de hitte naar 
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Zutphen. Ondanks de warmte startten we goed. Er werd snel samen gespeeld en mooie kansen 
genomen. Verdedigend zaten jullie er goed bij, waardoor KVZ weinig goede kansen kon nemen. Dit 
bleef eigenlijk de hele wedstrijd zo, ondanks de warmte dus een groot compliment voor jullie! Aanvallend 
zagen we af en toe terug waar we de laatste weken op getraind hebben. Jullie zochten naar de juiste 
kans dichtbij en konden makkelijk schieten. Babette speelde vandaag haar allereerste echte wedstrijd en 
ze deed het super! Else haar tegenstander kon geen schot nemen en ze liep ook nog eens heeel goed 
vrij. Marlou had het weer op de heupen en maakte mooie acties met prachtige doelpunten. Sterre was 
weer belangrijk in de afvang, maar liet ook zien dat ze mooie acties naar binnen kan maken. En Julia 
heeft nog nooit zo veel ballen onderschept als vandaag! En in de aanval keek je zowel naar de kansen 
van de ander als naar die van jezelf, super! Goede start van dit seizoen! 
 
Oost-Arnhem E2 – Rheko E1 3-15 (2-2) 
De allereerste wedstrijd van het seizoen mochten we uit tegen Oost-Arnhem. We waren vandaag met 
z’n vieren, dus we wisten allemaal dat het extra hard werken werd met daarbij ook nog eens de hitte. We 
startten in de verdediging en dat wisten we goed te doen. Want we konden gelijk wat kansen nemen. 
Wat heel goed werd gedaan was een lange bal spelen en die nog even door gooien naar het persoon 
die het beste vrij stond. Maar dit deden jullie dan met zo’n tempo dat het voor de tegenstanders moeilijk 
was om dit bij te houden. Zo ging het eigenlijk de hele wedstrijd. De bal werd snel rond gegooid en er 
werden goede aangeven neergezet. Verder werd er veel geschoten en deden we er alles aan om de bal 
in bezit te houden. Tot slot gebruikten we al veel meer de ruimte. Alleen is het nu vooral nog trainen hoe 
we de hoeken gebruiken tijdens de wedstrijd. Want dit is altijd net even anders wanneer je het traint of 
met de dubbel hoeveelheid personen in het veld staat. We kunnen nu al zien dat jullie echt een stuk 
gegroeid zijn ! Hannah zag echt hele goede kansen, hierdoor werd er veel gescoord. Maakte dan ook 
goede aangeven en was ook erg fanatiek om de bal terug proberen te pakken. Onze Sep heeft denk ik 
bijna elke bal er tussen uit gevist en heeft even laten zien dat als je rustig schiet dit veel voor verschil 
kan zorgen. Tim gooide goed snelle lange ballen, waardoor er gelijk een kans kon worden genomen 
onder de korf. Ook tastte je goed in de verdediging af of je kon gaan zakken en mee kon kijken in de 
afvang of toch net wat meer erop moest. Roos wat laat jij jezelf al veel meer zien, mooi om te zien! Jij 
ving veel ballen af en ging goed de duels aan met je tegenstander. Ook scoorde je een mooi doelpunt!  
 
Duko D1 – Rheko D1 10-12 
Rheko C2 – KVZ C2 3-6 
 
Rheko C1 – Olympus C1 15-0 
We speelde om 11.15 in Rheden tegen Olympus C1. De eerste helft ging het goed maar ze moesten 
nog wel een beetje wennen aan de vakken. De verdediging zat scherp op de bal, en zo wisten ze steeds 
snel weer de bal in de aanval de krijgen. We stonden bij de rust op voorsprong met 5-0. Het was wel 
heel warm dus daar had iedereen last van. Toen de tweede helft weer begon ging het de eerste 15 
minuten weer hetzelfde als de eerste helft. En de laatste 10 minuten van de wedstrijd liep de aanval 
steeds beter en scoorde ze in een korte tijd veel doelpunten. Ze hebben super goed gespeeld. Een goed 
begin van de competitie zo! 
 
EKCA B1 – Rheko B1 19-10 
 
Rheko A1 – Arena A1 10-5 

We speelde onze eerste wedstrijd in de competitie tegen Arena A1. We kwamen al snel op voorsprong 
met 4-0. Daarna liep het spel iets slomer en hadden we last van de hitte en de kansen werden minder 
goed afgerond. In de rust stonden we met 5-2 voor. Daarna bleven we steeds met 3 tot 5 doelpunten 
voor staan. We hielden het de hele wedstrijd nog wel vol met de hitte maar op het einde werd het iets te 
veel en ging het spel ook slechter. Het was dus best een goede wedstrijd in de hitte. 
 
Apeldoorn 3 – Rheko 3 12-8 
Fortissimo 2 – Rheko 2 17-7 
Fortissimo 1 – Rheko 1 13-12 


