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     Rheko    info 06  17  – 24 september 2023.  

                                                      e-mail adres Rheko:  rheko@planet.nl  
     website :  http://www.rheko.nl 
 
 
 
 

 
 

Kleine mededeling:  
Mochten er mensen zijn die stoelen pakken van het terras en deze op het gras 
neerzetten, willen deze mensen de stoel dan ook weer opruimen? Dat scheelt een hoop 
werk voor het team dat de Korf moet sluiten. Lege flesjes mogen terug naar bar gebracht 
worden. 
 
 

Dinsdag: Trainersbijeenkomst  daarom een  aangepast trainingsschema 
19 - -09 Vanavond is er bij Rheko een trainerscursus van 19.00 tot 20.  Alle jeugdtrainers worden  

verwacht. De A1  zal die avond van 20:15 tot- 21:30 uur trainen, de B1 traint eenmalig  
 niet. De trainers van de C- en D-teams zullen overleggen met het team of zij éénmalig  

van 18.00-19.00 uur gaan trainen. 
Voor vragen kun je contact opnemen met Tim of Gertilde 

 
Donderdag:  Laatste dag om je aan te melden voor het Schutterstoernooi 
21 – 09  
 
Zaterdag: De volgende wedstrijden staan op het programma: 
23 - 09   

10:30 - 12:30 uur Ouder(s) D1 

12:30 - 15:00 uur Anouk 

15:00 -  17: 00 uur   Gerda 
 Vanaf 17: 00 uur  Femke, Paula, Jolanda 

 
 
 

mailto:rheko@planet.nl
http://www.rheko.nl/
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Thuisploeg Uitploeg Aanvang Vertrek Locatie Coach Scheidsrechter Chauffeurs 

Rheko 1 KCD 1 15:30 14:30 Rheden Vincent P. Hagenaars  

Rheko 2 KCD 2 14:00 14:00 Rheden Vincent Maarten/Rogier  

Rheko 3 KVZ 3 11:00 09:50 Rheden  A. van Dam  

Noviomagum A1 Rheko A1 12:00 10:40 Nijmegen Jaron/Gert-Jan  Bakker, Dekker, Mandemakers, van 
Brunsschot 

Rheko B1 Zwaluwen B1 13:15 12:30 Rheden Jesse/Sander Eloy  

Wiko C1 Rheko C1 10:00 08:25 Winterswijk Rutger, Ivo  Vd Weij, Witteveen, Jurriens 

Duko C1 Rheko C2 11:00 10:00 Duiven Dagmar, Marijn, 
Mara 

 Velders, Hartgers, Rehan 

Rheko D1 Olympus D1 11:15 10:45 Rheden Tessa, Iris, 
Ember 

Sander Kruithof  

Rheko E1 Apeldoorn E2 11:15 10:45 Rheden Marjolein, Carlijn, 
Sam 

Ivo Jaakke  

Rheko E2 Zwaluwen E1 12:15 11:45 Rheden Marjolein, Carlijn, 
Sam 

Ivo Jaakke  

SEV F1 Rheko F1 11:20 10:20 Zelhem Nienke, Elwin, 
Jet,  

 Alblas, Boon 

Wageningen F5 Rheko F2 09:00 08:00 Wageninge
n 

Yvonne  Groot, Noordmans 
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Afschrijven bij : 

Senioren bij aanvoerder   

Alle  jeugd Marjolein Kruithof 06-81386771   

Scheidsrechters José Schutten 06-20992604 scheidsrechters@rheko.nl 

 
Opstellingen: 

Rheko A1 
Heren: Sam van Brunschot, Ivo Terlouw 
Dames: Iris Fortuin, Marit Mekkink, Linda Breedveld, Julie v/d Burgt, Jolein Bakker, Evi Dekker, Defne 
Salman, Lynn Mandemakers 
  
Rheko B1 
Heren: Tycho Deltentre, Jesse Hoekstra, Pim Dekker, Thijs Terlouw 
Dames: Noor Mennink, Jet v/d Borne, Isa v/d Voort, Deborah Bosma, Jara Erpeka 
  
Rheko C1 
Heren: Bram Jurriëns, Guus Witteveen, Bart Smeenge, Pieter Honcoop, Rudmer v/d Weij, Thijs 
Terlouw 
Dames: Jara Erpeka, Lisa Riebroek, Jet v/d Borne 
  
Rheko C2 
Heren: Arendo Christ, Sepp Blok 
Dames: Wies v/d Borne, Emma v/d Kaa, Marit Erpeka, Ella Hartgers, Rehan Findy, Yara Velders, 
Evelien Kemperman, Annabel van der Heyden 
  
Rheko D1 
Dames: Yumi Lieuw a Pieuw, Maud Hartgers, Jasmijn van Velsen, Julia Witteveen, Berber v/d Weij, 
Jente Grotenbreg, Lejla Kadiric 
  
Rheko E1 
Heren: Tim Smeenge, Sep Vlielander, Aron Jaakke 
Dames: Roos Scholten, Hannah Brascamp 
  
Rheko E2 
Dames: Marlou Roos, Julia Huurnink, Sterre Zweers, Babette Teekens 
  
Rheko F1 
Heren: Mats Alblas, Xem Frederiks, Fedde Boon 
Dames: Marly Vrijhof, Solenn Keizer 
  
Rheko F2 
Heren: Stijn Groot, Mik Vlielander 
Dames: Eline Noordmans, Suus Brunninkhuis, Maud Scholten 

Ander Rhekonieuws 
 Contactgegevens 

Seniorencommissie: Dick van Kooi, d.vankooi@natuurmonumenten.nl 
Technische commissie: Harry Schoppers, h.schoppers@hccnet.nl 
Kantine reserveren: Joke Hendriks, hendriks1951@kpnmail.nl 
Kantine commissie: Anouk Venema, anouk_venema@hotmail.com 
Jeugdcommissie voorzitter Gerda Koch, e-mailadres: jeugdcommissie@rheko.nl 
Ledenadministratie: Wianda van de Borne, f2hwianda@hetnet.nl 

mailto:d.vankooi@natuurmonumenten.nl
mailto:h.schoppers@hccnet.nl
mailto:hendriks1951@kpnmail.nl
mailto:anouk_venema@hotmail.com
mailto:jeugdcommissie@rheko.nl
mailto:f2hwianda@hetnet.nl
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Dagelijks bestuur Rheko: José, Harry, Jos, rheko@rheko.nl 
Sponsorcommissie: Hans Mandemakers en Onno Ettema, sponsorcommissie@rheko.nl 
Nevenactiviteiten: recreatiecommissie; recreatiecommissie@rheko.nl 
Iets is stuk in de Korf: maandagmorgen groep, Marc Koch, marc.koch269@gmail.com 
 

 Van de bestuurstafel: 
Afgelopen woensdag was er bestuursvergadering waar we hebben gesproken over het functioneren en 
de verantwoordelijkheden van het bestuur. Ook hebben we het over de toekomst van Rheko gehad. In 
de volgende bestuursvergadering zullen we een concept beleidsplan bespreken waarin ook de input 
van de leden wordt verwerkt die ingebracht zijn/worden tijdens de bijeenkomsten.  
Wij zijn als bestuur zijn dankbaar voor de inzet van de vrijwilligers, maar  maken we ons zorgen  voor de  
toekomst of we voldoende vrijwilligers behouden/ krijgen.  
 
De commissies binnen onze club  zijn gevraagd of zij nog vrijwilligers nodig hebben, Daarnaast is 
gevraagd of zij hun jaarverslag en vooral ook hun begroting 2024  aan willen leveren (reminder uiterlijk 
22/9) om de ALV goed te kunnen voorbereiden. Wij rekenen op jullie medewerking. 
 
Het bestuur is dringend op zoek naar een bestuurder Financiën. 
Heb je belangstelling of weet je iemand voor deze taak laat het ons weten :  bestuur@rheko.nl 
Namens het bestuur Willem Kruithof 
 

 Barrooster tijdens de najaarscompetitie 
30 september: 

10:30 - 11:30 uur Ouder(s) E2 

11:30 - 12:30 uur Ouder(s) E1 

12:30 - 14:30 uur Ouder(s) B1 

14:30 - 17:00 uur ??? 

17:00 uur - sluit Speler(s) Rheko 1 of 2 
 
7 oktober: 

10:30 - 11:30 uur Ouder(s) F2 

11:30 - 13:15 uur Ouder(s) F1 

13:15 uur  - sluit Ouder(s) A1 
 
14 oktober: 

10:00 - 12:00 uur Anouk 

12:00 - 13:00 uur Ouder(s) C2 

13:00 uur  - sluit Ouder(s) C1 
 
 

 Rheko doet ook mee, stem op Rheko. 
 

 
De stemperiode voor Rabo ClubSupport 2023 gaat van start! 
  
Stemmen 
Leden van de Rabobank regio Arnhem en Omstreken kunnen van 4 
tot en met 26 september hun stem uitbrengen op de deelnemers die 
zij een warm hart toe dragen. Hoe meer stemmen er op een club 
uitgebracht worden, des te hoger de bijdrage die de club ontvangt. 

 

mailto:rheko@rheko.nl
mailto:sponsorcommissie@rheko.nl
mailto:recreatiecommissie@rheko.nl
mailto:marc.koch269@gmail.com
mailto:bestuur@rheko.nl
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 Voorbereidingen zaal. 
Zaterdag 28 oktober zijn er oefenwedstrijden voor alle teams thuis in de sporthal. Graag alvast noteren. 

 
Wedstrijdverslagen: 
 
Rheko F1 – Zwaluwen F1 18-3 (2-0) 
De eerste wedstrijd van het seizoen. En dan ook nog op een woensdagavond. We begonnen wat 
rommelig, vooral verdedigend. Regelmatig waren we onze tegenstander kwijt. Maar we hadden wel 
kansen genoeg. Het ging van schot na schot. Na wat tips gingen we verdedigend beter opletten. Ook het 
samen spelen ging steeds beter. In plaats van lange ballen gooien, gingen we meer in de handen 
passen. Echt iedereen deed mee in het spel. Hierdoor kon iedereen kansen nemen. Er is veel gescoord 
(ook nog veel gemist, maar we gingen steeds beter mikken). Het was een mooie eerste wedstrijd, met 
een mooi eindresultaat! 
 
SKF F5 – Rheko F2 3-7 (2-2) 
Nadat het vorige week een véél te hete zaterdag was, waar we wat slomer van gingen korfballen, 
hadden we nu een prima weertje en was iedereen er met zijn hoofd bij.  
De tegenstanders hadden goed de handen omhoog, dus we moesten echt blijven bewegen om de bal te 
kunnen spelen. Dit lukte goed. We konden steeds vlot naar de volgende medespeler gooien richting 
onze paal. Op deze manier kwamen we veel vrij te staan en wisten we zeven keer te scoren. Iedereen 
heeft hierbij kansen genomen.  Afvangen als de bal misging, was vandaag echt één van onze 
kwaliteiten. Dat gaan we volgende week in Wageningen ook weer proberen. 
 
Devinco F1 – Rheko F1 6-10 (0-1) 
De tweede wedstrijd deze week. Al vroeg op de ochtend reden we naar Deventer. We startte de 
wedstrijd fanatiek. Al meteen speelden we goed samen. Er waren weer kansen genoeg. Het scoren was 
wat lastiger, maar er vielen ook genoeg ballen door de mand. Al snel moesten we hierdoor tegen een 
vijftal spelen. Verdedigen is dan best lastig, want je moet ruimer kijken dan alleen naar je eigen 
tegenstander. Jullie kunnen zo mooi oefenen met ook de bal blijven zien. Deze manier van verdedigen 
lijkt wel wat vermoeiend, want de tweede helft ging dit steeds wat lastiger. Maar dat geeft niet. Blijven 
oefenen, dan gaat het steeds beter. Een ander puntje om verder mee te oefenen is het niet stil gaan 
staan en wachten op de bal. Daarmee help je je medespelers. Wat vandaag weer erg goed ging was het 
samen spelen en iedereen betrekken in het spel. Zo kon iedereen meerdere kansen nemen. Al met al 
weer een goede wedstrijd! Complimenten! 
 
Rheko E2 – Oost-Arnhem E1 15-5 (1-3) 
Yeah de allereerste thuiswedstrijd! Iedereen had er zin in en er was gezellig veel publiek. Zo startten we 
met goede moed aan de wedstrijd.  
Er werden snelle lange ballen gespeeld. Zo hoefden de bal onder korf nog een keer worden 
doorgespeeld en kon vanuit hier gemakkelijk gescoord worden. Ook maakten jullie het ruim en 
wisselden jullie elkaar goed af door met de aangeef. Hierdoor bleef het tempo er lekker in. Daarnaast 
deed iedereen goed zijn best om de bal af te vangen. In de verdediging werden hier en daar ballen er 
tussenuit gevist en werd er mee gevangen.  
Else scoorde de ene naar de andere bal erin. Ook kreeg ze de opdracht om de bal er tussenuit uit te 
tikken, wat ze super deed! Babette bleef goed bij haar tegenstander en liet zichzelf al veel meer zien. 
Julia keek goed naar de kansen van anderen en wist ook goed gebruik te maken van de ruimte. Marlou 
liep goede lijnen en wachtte niet meer op de aangeef. Ze ging gewoon langs voor de doorloopbal zonder 
eerst de bal weer naar binnen te gooien. Sterre ving opnieuw veel ballen af, luisterde goed naar onze 
tips en heeft hard gewerkt!  
 
Rheko E1 – Devinco E1 18-3 (2-1) 
Op deze heerlijke zaterdag middag mochten we aantreden tegen Devinco E1. Nadat de E2 het goede 
voorbeeld had gegeven wisten we wat ons te doen stond, heel veel scoren. De wedstrijd startte een 
beetje stroef, we speelden te onrustig en keken nog niet naar de beste kansen. Hierdoor kon Devinco 
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aan het begin meekomen. Maar na een minuutje of 5 ging het een stuk beter. We hadden duidelijk meer 
de bal, meer tempo en speelden veel beter samen dan onze tegenstander. En dat resulteerde in 
prachtige aanvallen, mooie doelpunten en overtuigende rebounds. Op het aanvalsspel was werkelijk 
niks aan te merken, er werden goede kansen genomen en we keken naar iedereen. Verdedigd was het 
nog niet altijd heel overtuigend, het was ook lastig om gefocust te blijven, want de tegenstander had 
weinig tempo...gelukkig bleven jullie daar als wij de bal hadden niet in hangen :) Sep maakte de 
tegenstander weer helemaal gek, geen bal kon aankomen of Sep zat er er alweer tussen. Heel goed dat 
je steeds beter keek naar de juiste kansen en de doelpunten rustig afmaakte! Aron, jij strooide weer met 
prachtige passes voor je teamgenoten en maakte goed gebruik van de ruimte, compliment! Tim was ook 
weer niet te stoppen, overal zat je tussen en wat was je zuiver! Maar je keek ook ontzettend goed naar 
de kansen van anderen, echt een teamplayer! Roos, zo mooi om te zien dat je steeds overtuigender 
gaat spelen! Je pikt zelfs af en toe de bal er tussen uit, durft diepe ballen te gooien en staat snel vrij! 
Hannah, onze aanvoerder vandaag, had het op de heupen. Mega snel in de omschakeling en 3 
prachtige doelpunten. Een mooie teamoverwinning met goals van iedereen! Op naar volgende week! 
 
Rheko D1 – Duko D2 7-15 
Devinco C2 – Rheko C2 5-2 
 
SEV C1 – Rheko C1 4-18 
Zoals de gemiddelde C1-volger waarschijnlijk wel weet: Vorige week hebben we het C-team van 
Olympus compleet het veld afgeblazen, het werd toen 15-0. Onze tegenstander van vandaag, SEV uit 
Zelhem, had daarentegen ook zo'n soort uitslag neergezet. We maakten van tevoren onze borst dus 
even flink nat (in het geval van Guus was dat de rug van zijn coach) en bereidden ons gezamenlijk voor 
op wat misschien wel een pittige wedstrijd zou kunnen worden. De scheids blies (te laat) op zijn fluitje en 
het was tijd voor deze kraker in poule BK nj-C-033. Een echte kraker zou het alleen nooit worden. Als 
Rollie de Stoomwals walsten we over de korfballers uit Zelhem heen. Binnen no-time stonden we al best 
dik voor (ik was al snel de tel kwijt) en we hadden zo'n groot gat geslagen dat, zelfs al zou de 
tegenstander beter in hun spel komen, onze overwinning geen seconde in gevaar zou komen. Er werd 
gretig en goed afgevangen, we zetten aangeefjes op elkaar waarmee we elkaar goed hielpen en we 
waren scherp in de afronding (ook al hadden we er zeker meer kunnen maken). Omdat we erg matig 
verdedigd werden, merk je dat we soms slordig en laks worden en dat we een paar stappen in het 
aanvalsplan overslaan, maar wat zaten er vandaag weer goede aanvallen bij! Bart vertelde mij op de 
terugweg in de auto dat hij ook graag ooit in het eerste team zou willen spelen (net als zijn coach ;) ) en 
met wedstrijden als vandaag is iedereen uit het team echt goed op weg! Verdedigend was de afspraak 
om net zo goed te verdedigen als vorige week en ik ben niet teleurgesteld. In het korfbal spreek je van 
goed verdedigen als je tegenstander een schot neemt in de aanval en je dan de bal terug hebt: onze 
tegenstander had vandaag regelmatig 0-schots aanvallen. Lang verhaal kort: De sterren van Rheko C1 
hebben weer een dijk van een wedstrijd neergezet en zijn aardig op weg om kampioen te worden. 
Emma en Wies bedankt voor het meedoen! 
 
Rheko B1 – Olympia B1 5-4 
 
Oost-Arnhem A2 – Rheko A1 9-8 
We speelde om 11 uur uit tegen Oost-Arnhem A2. Wij kwamen al snel op voorsprong en probeerde 
steeds meer dynamischer te spelen. Er waren veel korte kansen en doorloopballen maar die wilde er 
niet in. Gelukkig ging het in de verdediging steeds beter. We probeerde er voor te zijn en doormiddel van 
het driehoekje op de bal lijn te zitten. In de rust was het 4-5 voor Rheko en hielden dat vast tot ongeveer 
de laatste 3 minuten. Wij begonnen vermoeid te raken en de kansen wilde er niet in. Helaas scoorde zij 
in de laatste minuut het winnende goal, maar wij hebben er als team hard voor gewerkt. We hebben 
doorgezet tot de laatste minuut en thuis pakken we ze terug! 
Rheko 3 – Zwaluwen 3 15-13 
 
Rheko 2 – Zwaluwen 2 11-21 
Rheko 2 kwam sterk uit de startblokken met een pracht doelpunt dat al gemaakt was voordat de tijd was 
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begonnen met lopen. Nu was het echter zaak om deze start vast te houden en doelpunten te maken. 
Vorige week had Zwaluwen er maar 3 tegen gekregen, wij hadden afgesproken om voor dubbele cijfers 
te gaan. De snelle start was helaas geen goed beeld voor de rest van het score verloop, er was vooraf 
gezegd dat we lange aanvallen moesten spelen en zo de verdediging rust konden geven. Dit is goed 
uitgevoerd, maar uit de lange aanvallen en vele kansen vielen geen doelpunten. Er zijn veel mooie 
doorbraken geweest, mooie korte kansen onder de paal en goed uitgespeelde aanvallen. Maar zoals de 
bal er op de training regelmatig in valt, zo stuiterde de bal bij al die kansen uit het mandje. Ik weet zeker 
dat als we dit vol blijven houden en scherpen worden in die afronding, Rheko 2 ook 20 doelpunten kan 
maken in 1 wedstrijd. Nu staan we op 18 doelpunten in 2 wedstrijden, laten we dat volgende week 
verdubbelen tegen KCD! Ook in de tweede helft hebben we immers laten zien dat we 2 doelpunten 
kunnen maken in 1 minuut. Als we dat gewoon de hele wedstrijd vol houden maken we er 2×30=60 
doelpunten, dan is 20 een schijntje. 
Hard en scherp trainen komende week, een goede voorbereiding pakken voor komende zaterdag en we 
houden die 2 punten gewoon in eigen huis! 
Tot dinsdag allemaal! 
 
Rheko 1 – Zwaluwen 1 9-13 
 

 Voorbereidingen zaal. 
Zaterdag 28 oktober zijn er oefenwedstrijden voor alle teams thuis in de sporthal. Graag alvast noteren. 
 


