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     Rheko    info 07  24 sept – 01 okt. 2023.  

                                                      e-mail adres Rheko:  rheko@planet.nl  
     website :  http://www.rheko.nl 
 
 
 
 

 

 Van de organisatie van  het dorpsfeest op 7 oktober, 450 jaar Rheden 
We zijn nog op zoek naar een paar vrijwilligers om te helpen met opbouwen op zaterdagochtend 7 
oktober, van  8 tot 10 uur. Kinderplein opbouw tot 13 uur. 
 
Er kunnen ook nog vrijwilligers helpen die week ervoor. Met ophalen van stoelen en tenten. 
 
Aan het eind van de dag van 17 tot 19 uur is het ook fijn om wat helpende handen te hebben met 
afbouwen van de tenten en vlaggetjes weer oprollen en zo. 
 
Ben jij in de gelegenheid om een poosje te helpen om dit feest tot een succes te maken stuur dan een 
mailtje naar Saraja van de organisatie, dorpsfeestrheden450@gmail.com 
 
Elders op het info staan 2 flyers met informatie. 
 
 
 
Woensdag:  het bestuur vergadert in de Korf om 19.30 uur 
27 - 09 
 
Donderdag: Competitiewedstrijd: Rheko 3 – Apeldoorn 3 te Rheden, aanvang 20:30 uur.  
28 – 09 Scheidsrechter: Vincent Koch 
 
 
Zaterdag: De volgende wedstrijden staan op het programma: 
30 - 09   
  Bardienst: 

10:30 - 11:30 uur Ouder(s) E2 

11:30 - 12:30 uur Ouder(s) E1 

12:30 - 14:30 uur Ouder(s) B1 

14:30 - 17:00 uur ??? 

17:00 uur - sluit Speler(s) Rheko 1 of 2 
 
 
 
 

mailto:rheko@planet.nl
http://www.rheko.nl/
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Thuisploeg Uitploeg Aanvang Vertrek Locatie Coach Scheidsrechter Chauffeurs 

Rheko 1 Fortissimo 1 15:30 14:30 Rheden Vincent C.H. Kerstens  

Rheko 2 Fortissimo 2 14:00 13:00 Rheden Vincent Maarten?  

Arena A1 Rheko A1 12:25 11:40 Rhenen Jaron/Gert-Jan  Mekkink, Breedveld, Salman, vd 
Burgt 

Rheko B1 EKCA B1 13:15 12:30 Rheden Jesse/Sander Henk  

Olympus C1 Rheko C1 10:30 09:20 Doetinchem Rutger, Ivo  Smeenge, Riebroek, v Dijk 

KVZ C2 Rheko C2 10:00 08:50 Zutphen Dagmar, Marijn, 
Mara 

 Erpeka, vd Kaa, Blok 

Rheko D1 Duko D1 11:15 10:45 Rheden Tessa, Iris, Ember Job  

Rheko E1 Oost-Arnhem E2 12:15 11:45 Rheden Marjolein, Carlijn, 
Sam 

Eloy  

Rheko E2 KVZ E1 11:15 10:45 Rheden Marjolein, Carlijn, 
Sam 

Eloy  

Zwaluwen F1 Rheko F1 09:00 08:10 Zevenaar Nienke, Elwin, Jet,   Frederiks, Vrijhof 

DVO F3 Rheko F2 09:30 08:35 Bennekom Yvonne  Scholten, Vlielander 
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Afschrijven bij : 

Senioren bij aanvoerder   

Alle  jeugd Marjolein Kruithof 06-81386771   

Scheidsrechters José Schutten 06-20992604 scheidsrechters@rheko.nl 

 
Opstellingen: 

Rheko A1 
Heren: Sam van Brunschot, Ivo Terlouw 
Dames: Iris Fortuin, Marit Mekkink, Linda Breedveld, Julie v/d Burgt, Jolein Bakker, Evi Dekker, Defne 
Salman, Lynn Mandemakers 
  
Rheko B1 
Heren: Tycho Deltentre, Jesse Hoekstra, Pim Dekker, Thijs Terlouw, Guus Witteveen, Bram Jurriëns 
Dames: Noor Mennink, Jet v/d Borne, Deborah Bosma 
  
Rheko C1  Nemen jullie een ander shirt mee. 
Heren: Bram Jurriëns, Guus Witteveen, Bart Smeenge, Pieter Honcoop, Rudmer v/d Weij 
Dames: Jara Erpeka, Lisa Riebroek, Deborah Bosma 
  
Rheko C2 
Heren: Arendo Christ, Sepp Blok 
Dames: Wies v/d Borne, Emma v/d Kaa, Marit Erpeka, Ella Hartgers, Rehan Findy, Yara Velders, 
Evelien Kemperman, Annabel van der Heyden 
  
Rheko D1 
Dames: Yumi Lieuw a Pieuw, Maud Hartgers, Jasmijn van Velsen, Julia Witteveen, Berber v/d Weij, 
Jente Grotenbreg, Lejla Kadiric 
  
Rheko E1 
Heren: Tim Smeenge, Sep Vlielander 
Dames: Roos Scholten, Hannah Brascamp, Julia Huurnink 
  
Rheko E2 
Dames: Marlou Roos, Julia Huurnink, Sterre Zweers, Else Ouwens, Babette Teekens 
  
Rheko F1: Nemen jullie een ander shirt mee. 
Heren: Mats Alblas, Xem Frederiks, Fedde Boon 
Dames: Solenn Keizer 
  
Rheko F2 
Heren: Stijn Groot, Mik Vlielander 
Dames: Eline Noordmans, Suus Brunninkhuis, Maud Scholten 

Ander Rhekonieuws 
 

 Contactgegevens 
Seniorencommissie: Dick van Kooi, d.vankooi@natuurmonumenten.nl 
Technische commissie: Harry Schoppers, h.schoppers@hccnet.nl 
Kantine reserveren: Joke Hendriks, hendriks1951@kpnmail.nl 
Kantine commissie: Anouk Venema, anouk_venema@hotmail.com 
Jeugdcommissie voorzitter Gerda Koch, e-mailadres: jeugdcommissie@rheko.nl 

mailto:d.vankooi@natuurmonumenten.nl
mailto:h.schoppers@hccnet.nl
mailto:hendriks1951@kpnmail.nl
mailto:anouk_venema@hotmail.com
mailto:jeugdcommissie@rheko.nl
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Ledenadministratie: Wianda van de Borne, f2hwianda@hetnet.nl 
Dagelijks bestuur Rheko: José, Harry, Jos, rheko@rheko.nl 
Sponsorcommissie: Hans Mandemakers en Onno Ettema, sponsorcommissie@rheko.nl 
Nevenactiviteiten: recreatiecommissie; recreatiecommissie@rheko.nl 
Iets is stuk in de Korf: maandagmorgen groep, Marc Koch, marc.koch269@gmail.com 
 
 

 Barrooster tijdens de najaarscompetitie 
 
7 oktober: 

10:30 - 11:30 uur Ouder(s) F2 

11:30 - 13:15 uur Ouder(s) F1 

13:15 uur  - sluit Ouder(s) A1 
 
14 oktober: 

10:00 - 12:00 uur Anouk 

12:00 - 13:00 uur Ouder(s) C2 

13:00 uur  - sluit Ouder(s) C1 
 
 

 Voorbereidingen zaal. 
Zaterdag 28 oktober zijn er oefenwedstrijden voor alle teams thuis in de sporthal. Graag alvast noteren. 
10.00 - 11.00 uur Rheko F1, F2, E2 
11.00 - 12.00 uur Rheko E1, D1 (4tal) 
12.00 - 13.00 uur Rheko C2 
13.00 - 14.00 uur Rheko C1 
14.00 - 15.00 uur Rheko B1 
15.00 - 16.15 uur Rheko A1 
16.15 - 17.30 uur Rheko 2 
17.30 - 18.45 uur Rheko 1 
Rheko 3 speelt een uitwedstrijd in Nijmegen rond 13.30 uur. 
 

Wedstrijdverslagen: 
 

Wageningen F5 – Rheko F2 5 - 7 (1-3) 
Vandaag waren we op pad met vier spelers. Ons doel was dan ook voornamelijk voor blijven staan zodat 
we geen superspeler nodig hadden. Met continue een voorsprong is dit gelukt.  
Mik, Stijn en Eline zijn na een jaar op korfbal goed in staat de bal vlot rond te laten gaan en strak naar 
hun medespeler te gooien. Suus zit nog maar een paar maanden op korfbal, maar weet de eerste twee 
doelpunten te maken en maakt daarmee een mooie start voor de overige vijf punten.  
Deze wedstrijd wisten we ballen onder de paal goed af te vangen. En bij het overspelen wilden we 
vooral letten op één tegenstander die veel ballen er tussenuit schepte en zorgde dat we minder lang 
konden aanvallen. Toen we vooral gingen gooien naar waar hij niet stond, kregen we weer veel 
aanvalsmogelijkheden. Rustig mikken is dan belangrijk.  
Het was knap hoe we als team deze wedstrijd wisten te spelen. De wedstrijd werd namelijk gefloten door 
een heel jonge scheidsrechter die nog niet wist hoe het fluitje werkte en geen beslissingen maakte op 
het moment dat we daarop zelfs stonden te wachten. Jullie lieten je hierdoor niet uit het veld slaan.  
Volgende week zaterdag stappen weer gezellig samen in de auto. Nu op weg naar DVO in Bennekom. 
 
SEV F1 – Rheko F1 1-7 (1-0) 
 
Rheko E2 – Zwaluwen E1 25-3 (2-0) 
Vandaag traden we zonder Else aan tegen Zwaluwen. Jullie begonnen overtuigend en maakte gelijk 

mailto:f2hwianda@hetnet.nl
mailto:rheko@rheko.nl
mailto:sponsorcommissie@rheko.nl
mailto:recreatiecommissie@rheko.nl
mailto:marc.koch269@gmail.com
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veel goals. Verdedigend stonden jullie er goed tussen en maakte jullie het gooien lastig. Voor dat de rust 
was aangebroken stond het al 17-0 en hadden jullie allemaal al gescoord :). Zwaluwen ging met wat 
extra spelers spelen en jullie lieten ze kansen nemen, hierdoor hebben zij ook een leuke middag gehad. 
Jullie krijgen niet alleen complimenten van mij voor vandaag, maar ook van de coach van de 
tegenstander. Want jullie waren heel goed vandaag, maar vooral heel sportief! Julia, wat groei jij elke 
week en wat ben je belangrijk voor het team. Marlou, jij bent zo fanatiek en gedreven dat elke bal er met 
overtuiging in gaat, daarnaast keek je vandaag ook echt naar de kansen van anderen. Babette scoorde 
vandaag haar eerste doelpunt en hij was prachtig. Sterre had weer prachtige acties en scoorde 
prachtige doelpunten. Op naar het kampioenschap volgende week! 
 
Rheko E1 – Apeldoorn E2 17-0 (4-2) 
Vandaag stond de wedstrijd tegen op papier de sterkste tegenstander uit de competitie. Apeldoorn had 
ook nog niet verloren (wel een stuk minder doelpunten gemaakt). Vandaag moesten we het helaas doen 
zonder Roos, die was een weekend weg, maar haar vervanger Marlou deed het uitstekend. Al vanaf het 
begin was het duidelijk dat we een maatje te groot waren voor Apeldoorn en het stond al snel 8-0. 
Iedereen had kansen en jullie speelden snel over. Verdedigd was elke bal voor ons. De tweede helft 
lieten we Apeldoorn overspelen en vingen de bal af na een kans, maar zelfs toen bleven jullie gaan. 
Hannah onderschepte vandaag bal na bal en liep weer goed vrij. Tim had even moeite om zijn schot te 
vinden, maar toen die hem gevonden had vloog weer elke bal erin. Aron liep steeds vrij op juiste plek en 
schoot ontzettend zuiver. De coaches van de tegenstander werden helemaal gek van Sep want hij had 
echt elke bal, daarna zocht hij rustig naar de beste kans. Weer een superteamprestatie! Supertrots op 
jullie!  
 

Rheko D1 – Olympus D1 5-4 
 
WIKO C1 – Rheko C1 4-15 
Vandaag gingen de kampioenskandidaat van onze poule, Rheko C1, op bezoek bij het nog puntloze 
Wiko. Wiko had in hun eerste twee wedstrijden maar liefst één doelpunt gemaakt, dus de verwachtingen 
waren dat er een ongelooflijk groot krachtsverschil zou zijn. Dat was er ook. Zonder extreme inspanning 
en heel goed te spelen (want we kunnen echt heel veel beter dan we vandaag gespeeld hebben), werd 
de equipe uit Winterswijk opgerold. Het ene na het andere schot viel erin en omdat we weinig 
tegenstand kregen konden we heeeeel veel kansen creëren. Uiteindelijk lieten we ook vandaag gewoon 
weer zien dat we veruit het beste team in deze poule zijn en dat het kampioenschap eigenlijk maar een 
kwestie van tijd is. Jet en Thijs bedankt voor het meedoen! 
 
Duko C1 – Rheko C2 7-4 
Rheko B1 – Zwaluwen B1 7-7 
 
Noviomagum A1 – Rheko A1 15-3 
Deze zaterdag stond er een uitwedstrijd tegen Noviomagum/Keizer Karel A1 op de planning. We hadden 
de hele wedstrijd door heel veel kansen en de tegenpartij ook. Alleen bij ons wilde de kansen er maar 
niet in gaan. Daarnaast had de tegenpartij een paar lange heren waardoor wij de vang niet goed hadden 
en de bal na één kans kwijt waren. Daarentegen maakten Noviomagum/Keizer Karel hun kansen wel af 
waardoor ze al snel op een voorsprong kwamen. We gingen de rust in met 10-1. Daarna begon de 
tweede helft. Deze gingen we in met een frisse start en we vergaten de stand. Verdedigend maakten we 
het de tegenpartij lastiger waardoor ze minder hebben kunnen scoren. Helaas bleven wij veel kansen 
houden die er niet in gingen. Ondanks de uitkomst hebben we de hele wedstrijd ons best gedaan en  
hebben we niet opgegeven.  
 
Rheko 2 – KCD 2 6-11 
Aan het begin van de wedstrijd was er één afspraak gemaakt: winnen. Rheko 2 had er al het vertrouwen 
in om punten te pakken vandaag tegen KCD. Iedereen was gebrand, scherp en vol energie. Met deze 
uitstraling gingen de spelers ook de wedstrijd in, blinkend van zelfvertrouwen en gebrand om de eerste 2 
punten van de competitie te pakken. We gingen ook scherp van start en kwamen via prachtig 
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uitgespeelde aanvallen snel op voorsprong. Door ook goed verdedigend werk en goede druk konden de 
tegenstanders niet schieten op 2 benen en kwam niet of moeilijk tot scoren. Dit vast houden was de 
basis voor de overwinning, maar in de tweede helft was er geen schim meer te bekennen van het Rheko 
2 dat ik ken. Ik weet wat deze spelers kunnen, waar ze toe in staat zijn en kan ook niet verklaren 
waarom die bal niet door de mand wilde. Misschien was iedereen nog met zijn hoofd bij de 
horrorblessure van Sander die alles gaf tijdens de wedstrijd en daar zelfs zijn sleutelbeen voor opgaf. 
Het enige wat ik nu kan zeggen is: Sorry Sander dat we hebben nagelaten om te winnen vandaag, dat 
was verdiend. En heel veel sterkte met het herstel! 
Komende week weer volop trainen en aan de bak en zaterdag moet er weer een fris Rheko op het veld 
staan! 
Gertjan 
 
Vandaag stond er een thuiswedstrijd op het programma voor Rheko 2! Rheko 2 moest deze wedstrijd 
winnen om nog goed zicht te houden op plek 3 van de poule. We begonnen de wedstrijd ijzersterk en 
kwam snel op 2-0 voorsprong, de aanvallen van de tegenstander stuitte op een constante sterke 
verdediging! Echter kon Rheko 2 het gat niet verder vergroten…. Ongeveer halverwege de 1e helft viel 
onze sterspeler Sander uit met een schouderblessure, Sander had 3 doelpunten van onze 6 gescoord! 
We gingen de rust in met een tussenstand van 6-4. Na de rust waren onze aanvallen goed echter vielen 
de ballen niet door de korf… we bleven strijden voor elke aanval en elke bal! De tegenstander kon de 
korf beter vinden in de 2e helft en wij hadden daar helaas geen antwoord op. Komende wedstrijd spelen 
we weer thuis en kunnen jullie support heel goed gebruiken! Kom allen naar onze wedstrijd en moedig 
ons aan naar een overwinning! 
 
Rheko 1 – KCD 1 11-13 
 



Rheko Info seizoen 2023-2024 

 

 

 

  

7 

 
 
 



Rheko Info seizoen 2023-2024 

 

 

 

  

8 

 


