
Rheko Info seizoen 2023-2024 

 

 

 

  

1 

7 
 

 

 
 

     Rheko    info 08  01 - 08 okt. 2023.  

                                                      e-mail adres Rheko:  rheko@planet.nl  
     website :  http://www.rheko.nl 
 
 
 
 

 

 Van de organisatie van  het dorpsfeest op 7 oktober, 450 jaar Rheden 
We zijn nog op zoek naar een paar vrijwilligers om te helpen met opbouwen op zaterdagochtend 7 
oktober, van  8 tot 10 uur. Kinderplein opbouw tot 13 uur. 
 
Er kunnen ook nog vrijwilligers helpen die week ervoor. Met ophalen van stoelen en tenten. 
 
Aan het eind van de dag van 17 tot 19 uur is het ook fijn om wat helpende handen te hebben met 
afbouwen van de tenten en vlaggetjes weer oprollen en zo. 
 
Ben jij in de gelegenheid om een poosje te helpen om dit feest tot een succes te maken stuur dan een 
mailtje naar Saraja van de organisatie, dorpsfeestrheden450@gmail.com 
 
Elders op het info staan 2 flyers met informatie. 
 
 
Zaterdag: De volgende wedstrijden staan op het programma: 
07 - 10   
  Bardienst:   

10:30 - 11:30 uur Ouder(s) F2 

11:30 - 13:15 uur Ouder(s) F1 

13:15 uur  - sluit Ouder(s) A1 
 
  Dorpsfeest in Rheden ter ere van 450 jaar gemeente Rheden. Een overzicht van de  
  activiteiten zie op de flyers elders op het info. 
 
 
 

mailto:rheko@planet.nl
http://www.rheko.nl/
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Thuisploeg Uitploeg Aanvang Vertrek Locatie Coach Scheidsr. Chauffeurs 

Zwaluwen 1 Rheko 1 16:20 15:00 Zevenaar Vincent B. Hooijer  

Zwaluwen 2 Rheko 2 15:00 13:40 Zevenaar Vincent   

Zwaluwen 3 Rheko 3 12:20 11:15 Zevenaar    

Rheko A1 Oost-Arnhem A2 13:15 12:30 Rheden Jaron/Gert-Jan Eloy  

Olympia B1 Rheko B1 13:00 11:30 Borculo Jesse/Sander  Vd Borne, Mennink, Deltenre 

Rheko C1 SEV C1 11:15 10:30 Rheden Rutger, Ivo Jesse  

Rheko C2 Devinco C2 12:15 11:30 Rheden Dagmar, Marijn, Mara ??  

Duko D2 Rheko D1 10:30 10:15 Duiven Tessa, Iris, Ember  Kadiric, Grotenberg 

Devinco E1 Rheko E1 12:00 11:45 Deventer Marjolein, Carlijn, Sam  Scholten, Smeenge 

Oost-Arnhem E1 Rheko E2 10:00 09:45 Arnhem Marjolein, Carlijn, Sam  Zweers, Ouwens  

Rheko F1 Devinco F1 12:15 11:45 Rheden Nienke, Elwin, Jet Julia B  

Rheko F2 SKF F5 11:15 10:45 Rheden Yvonne, Thijs, Linda Elodie  
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Afschrijven bij : 

Senioren bij aanvoerder   

Alle  jeugd Marjolein Kruithof 06-81386771   

Scheidsrechters José Schutten 06-20992604 scheidsrechters@rheko.nl 

 
Opstellingen: 

Rheko A1 
Heren: Sam van Brunschot, Ivo Terlouw 
Dames: Iris Fortuin, Marit Mekkink, Linda Breedveld, Julie v/d Burgt, Jolein Bakker, Evi Dekker, Defne 
Salman, Lynn Mandemakers 
  
Rheko B1 
Heren: Tycho Deltentre, Jesse Hoekstra, Pim Dekker, Thijs Terlouw 
Dames: Noor Mennink, Jet v/d Borne, Isa v/d Voort, Deborah Bosma 
  
Rheko C1 
Heren: Bram Jurriëns, Guus Witteveen, Bart Smeenge, Pieter Honcoop, Rudmer v/d Weij 
Dames: Jara Erpeka, Lisa Riebroek, Marit Erpeka 
  
Rheko C2 
Heren: Arendo Christ, Sepp Blok, Rudmer v/d Weij 
Dames: Wies v/d Borne, Emma v/d Kaa, Marit Erpeka, Rehan Findy, Yara Velders, Evelien Kemperman, 
Annabel van der Heyden 
  
Rheko D1 
Dames: Yumi Lieuw a Pieuw, Maud Hartgers, Jasmijn van Velsen, Julia Witteveen, Berber v/d Weij, 
Jente Grotenbreg, Lejla Kadiric 
  
Rheko E1 
Heren: Tim Smeenge, Sep Vlielander, Aron Jaakke 
Dames: Roos Scholten, Hannah Brascamp 
  
Rheko E2; Nemen jullie een wit shirt mee 
Dames: Marlou Roos, Julia Huurnink, Sterre Zweers, Else Ouwens, Babette Teekens 
  
Rheko F1 
Heren: Mats Alblas, Xem Frederiks, Fedde Boon 
Dames: Marly Vrijhof, Solenn Keizer 
  
Rheko F2 
Heren: Stijn Groot, Mik Vlielander, Xem Frederiks 
Dames: Eline Noordmans, Maud Scholten 

 
Ander Rhekonieuws 

 

 Contactgegevens 
Seniorencommissie: Dick van Kooi, d.vankooi@natuurmonumenten.nl 
Technische commissie: Harry Schoppers, h.schoppers@hccnet.nl 
Kantine reserveren: Joke Hendriks, hendriks1951@kpnmail.nl 
Kantine commissie: Anouk Venema, anouk_venema@hotmail.com 

mailto:d.vankooi@natuurmonumenten.nl
mailto:h.schoppers@hccnet.nl
mailto:hendriks1951@kpnmail.nl
mailto:anouk_venema@hotmail.com
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Jeugdcommissie voorzitter Gerda Koch, e-mailadres: jeugdcommissie@rheko.nl 
Ledenadministratie: Wianda van de Borne, f2hwianda@hetnet.nl 
Dagelijks bestuur Rheko: José, Harry, Jos, rheko@rheko.nl 
Sponsorcommissie: Hans Mandemakers en Onno Ettema, sponsorcommissie@rheko.nl 
Nevenactiviteiten: recreatiecommissie; recreatiecommissie@rheko.nl 
Iets is stuk in de Korf: maandagmorgen groep, Marc Koch, marc.koch269@gmail.com 
 
 
 

 
 
Op zondag 24 september is Robert Hekkers overleden.  Robert maakte deel uit van werkgroep 
duurzaam toen er zonnepanelen aangeschaft werden bij Rheko. 
Robert was jeugdlid bij Rheko net als zijn vrouw Yvonne, hun kinderen Esther en Remco  waren ook lid. 
Vorig jaar meldden wij u nog dat Robert te zien was als deelnemer in het programma Restaurant 
Misverstand. Robert had Alzheimer. 
Rheko wenst Yvonne, Esther en Remco  heel veel sterkte toe in deze moeilijke tijd. 
 
 
 

 
 

 Sinterklaasactie Rheko 2023 
Ook dit jaar organiseert ckc Rheko de Sinterklaasactie. 
Vanaf donderdag zullen de flyers en de verkooplijsten worden uitgedeeld.  
Via de bestellijsten verkopen we speculaastaart, speculaaspop, chocoladeletter en de gevulde jute 
zak!  Daarnaast kunnen ook bedrijven bij Rheko bestellen.  
De prijzen zijn hetzelfde als vorig jaar. De taart en de pop kosten € 3,50, de letter € 5,50 en de gevulde 
jute zak € 8,00 
Met elkaar gaan we er weer een leuke actie van maken. De werkgroep kan nog hulp gebruiken 
gedurende de actie. Wil jij helpen neem dan contact op met José Schutten. 
De werkgroep bestaat dit jaar uit Sanne van der Teems, Trudy Jurriens, Henk en José Schutten 
 
 

 Barrooster tijdens de najaarscompetitie 
 
14 oktober: 

10:00 - 12:00 uur Anouk 

12:00 - 13:00 uur Ouder(s) C2 

13:00 uur  - sluit Ouder(s) C1 
 
 

 Voorbereidingen zaal. 
Zaterdag 28 oktober zijn er oefenwedstrijden voor alle teams thuis in de sporthal. Graag alvast noteren. 
10.00 - 11.00 uur Rheko F1, F2, E2 
11.00 - 12.00 uur Rheko E1, D1 (4tal) 
12.00 - 13.00 uur Rheko C2 
13.00 - 14.00 uur Rheko C1 
14.00 - 15.00 uur Rheko B1 
15.00 - 16.15 uur Rheko A1 
16.15 - 17.30 uur Rheko 2 
17.30 - 18.45 uur Rheko 1 
Rheko 3 speelt een uitwedstrijd in Nijmegen rond 13.30 uur. 

mailto:jeugdcommissie@rheko.nl
mailto:f2hwianda@hetnet.nl
mailto:rheko@rheko.nl
mailto:sponsorcommissie@rheko.nl
mailto:recreatiecommissie@rheko.nl
mailto:marc.koch269@gmail.com
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Wedstrijdverslagen: 
 
DVO F3 – Rheko F2 9-6 
Deze wedstrijd gingen we wederom met maar vier spelers de strijd aan. Helaas was onze vijfde speler 
ziek. Eerder in dit seizoen, tijdens een wedstrijd op een hete zomermiddag, hebben we tegen deze 
tegenstanders verloren. Vandaag hoopten we in ieder geval scherp te zijn en het hen niet te gemakkelijk 
te maken. De eerste tien minuten wisten we vlot doelpunten te maken en stonden we mooi voor. Daarna 
werd er een lang blond jongetje ingewisseld bij DVO en moesten we echt gaan opletten: als wij gooiden, 
stond hij klaar om de ballen er tussenuit te vissen en als hij in de buurt van de paal de bal kreeg schoot 
hij altijd en scoorde ook regelmatig. Daardoor stonden we tijdens de rust gelijk met 4-4. 
De tweede helft zorgden we dat we klaar stonden tussen de tegenstander en de paal, probeerden we 
niet in de handen van 'de blonde jongen' te gooien en bleven we bewegen om goed vrij te komen. 
Ondanks dat we heel hard ons best deden, waren zij de terechte winnaars met 9-6.  
 
Zwaluwen F1 – Rheko F1 2-11 (3-2) 
De vorige wedstrijd hadden we dik gewonnen en ook vandaag was bij de start van de wedstrijd duidelijk 
dat wij de betere ploeg waren. We waren goed aan het oefenen met naar de bal blijven kijken, waardoor 
we heel veel ballen onderschepten. Ook aanvallend speelden we goed en snel samen. We kregen 
hierdoor veel kansen. Het duurde even voor de eerste ballen door de korf gingen, maar in de rust 
stonden we al met 8-0 voor. 
 
Voor de coaches aanleiding om wat extra opdrachten mee te geven, zoals het oefenen met doorspelen 
als je een verdediger voor je neus hebt staan. En na het afvangen ook eerst weer spelen voordat er een 
nieuwe kans wordt genomen. Het scoren ging hierdoor lastiger, maar er werd goed gespeeld. Knap!  
 
Door ons goede verdedigen kreeg Zwaluwen de bal niet eens meer bij hun paal. Omdat zij net zijn 
begonnen met korfballen en wij (het als coaches) belangrijk vinden dat iedereen die in de F-jeugd speelt 
het idee moet hebben dat ze aan het korfballen toe kunnen komen, moesten jullie op het einde van ons 
Zwaluwen een paar keer laten spelen en een kans laten nemen.  Daarom konden ze toch ook scoren. 
Best even stom en wennen, zeker als jullie coach met zijn voet voorkomt dat de bal over de zijlijn gaat 

en Zwaluwen daardoor kan scoren. 😉 Maar wij zijn trots op hoe jullie dit hebben opgepakt. Goed 

gespeeld samen! 
 
Rheko E2 8-4 (3-2) 
Dit keer een extra spannende wedstrijd. Als we deze zouden winnen zouden we namelijk al kampioen 
worden en mochten we deze verliezen dan het kampioenschap delen. We begonnen wat stroefjes, alsof 
we er allemaal even in moesten komen. Zo waren er bal plaats foutjes en werd erna een schot vergeten 
af te vangen. Wel probeerden jullie de bal in de verdediging ertussen uit te pikken. Verder werd de focus 
nogal gelegd op de aangeef, waardoor het tempo omlaag ging. Totdat de tweede helft van de wedstrijd 
volgden. Alsof zo het knopje om werd gedraaid bij jullie, er werd goed gebruik gemaakt van de ruimte. 
Daarnaast keken we veel meer om ons heen waar de beste kansen lagen en wilden jullie ook echt de 
bal hebben. Ik hoor ons nog tegen elkaar zeggen dit is hoe de E2 speelt met een trotse glimlach. Al met 
al hebben jullie echt even bewezen dat wij de beste zijn, want de E2 is kampioen! Woehoe, super 
meiden! Marlou herpakte zich super goed, pikte veel ballen er tussen uit en nam goed haar rust voor het 
schot. Else zorgde goed voor snelheid en ging goed voor haar eigen kansen. Babette wist al een stuk 
sneller de bal door te gooien en bleef goed vrijlopen. Julia probeerden al veel meer dat extra stapje te 
doen, zodat ze de bal ertussenuit kon pikken en keek goed naar de kansen van anderen. Sterre bleef 
goed bij haar tegenstander en gooide goeie ballen. 
 
Rheko E1 – Oost-Arnhem E2 16-3 (5-3) 
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Deze keer mochten we weer tegen Oost-Arnhem. Zo wisten we al van te voren dat snelle lange ballen 
gemakkelijk gespeeld zou kunnen worden tegen dit team, aangezien we zo op deze manier dik hadden 
gewonnen tijdens de uitwedstrijd. Zo deden we dit nu weer en kwamen we al snel ruim voor te staan. En 
als dit niet lukten maakten we gebruik van de ruimte en werd er een aangeef neergezet. Op deze manier 
was er een goede afwisseling tussen schoten en doorloopballen. Ook in de verdediging ging het ons 
goed af, we probeerden er voor te zijn en de ballen mee af te vangen. Al met al weer super gespeeld! 
Hannah luisterde goed naar onze tips en werkte super hard om dit uit te voeren! Roos pikte er lekker wat 
ballen tussenuit en was veel in beweging. Tim scoorde de ene naar de andere erin en keek ook goed 
naar de kansen van anderen. Julia maakte goede aangeefjes en ging op het juiste moment voor haar 
eigen kansen. Sep rende gelijk naar de korf nadat de we in de verdediging de bal hadden onderschept, 
zo kon er gelijk een kans worden genomen. Ook moest hij bij deze tegenstander dicht blijven volgen en 
dat deed ie super!  
 
Rheko D1 – DUKO D1 10-6 
KVZ C2 – Rheko C2 7-2 
Olympus C1 – Rheko C1 6-7 
Op onze weg naar het kampioenschap was het vandaag tijd voor de wedstrijd tegen het nog op gras 
spelende team uit Doetinchem. De eerste keer dat we tegen ze speelden, aan het begin van het 
seizoen, eindigde die wedstrijd in een verpletterende 15-0. Vandaag was dat anders. Na een minuut lag 
de eerste goal van Olympus er al in. Ze speelden ineens fel korfbal, waren gretig en ze hadden uit de 
krochten van de vereniging nog wat heren tevoorschijn getoverd. De coaches van Olympus waren 
voorbereid: hoe ze vorige keer klaagden over het feit dat wij heren als dame lieten spelen, gingen zij nog 
een stapje verder. Om een heer als dame te laten spelen stelden ze 4 spelers uit hun B-team op (bron: 
Rudmers tegenstander). Hierdoor kregen we een wedstrijd die spannender was dan we van tevoren 
hadden verwacht. We moesten hard werken en dat was de eerste helft nou precies het probleem. Als je 
al een heel seizoen elke wedstrijd makkelijk wint en nul tegenstand krijgt, is een team dat wel de 
basisvaardigheden van het korfbalspel beheerst ineens een moeilijke tegenstander. In de eerste helft 
haalden we niet ons normale niveau. Verdedigend waren we steeds te laat waardoor zij in één helft 
maar liefst 6 keer konden scoren. Wij scoorden er 5, op basis van een paar individuele acties. In de rust 
spraken we dan ook af dat het allemaal net wat beter moest. We moesten harder werken om vrij te 
komen en verdedigend waren er goed voor. Die verdedigende tactiek werkte goed en we hebben dan 
ook nul goals doorgelaten in de tweede helft. Ondanks dat het spel beter was, wisten we maar 2 keer te 
scoren in de tweede helft. Een snelle rekenaar heeft dan door wat de uitslag was. 6-7 in ons voordeel. 
Een Rheko C1 dat deze wedstrijd wint, omdat ze nou eenmaal beter zijn, maar we kunnen wel beter. 
Veel beter, dat hebben we dit seizoen al meerdere keren laten zien. Uiteindelijk is het ook wel een keer 
leuk om weer drie jaar ouder te worden langs de lijn, dat had ik dit seizoen tot nu wel gemist. ;) 
Jet en Deborah bedankt voor het meedoen! Volgende week onze kampioenswedstrijd, komt dat zien!  
 
Rheko B1 – EKCA B1 9-17 
Arena A1 – Rheko A1 13-8 
Wij speelden vandaag uit tegen Arena A1. We begonnen met een 0-1 voor ons, alleen werd het al snel 
gelijk. Zij schoten veel raak en hadden weinig kansen nodig om tot een doelpunt te komen. Wij gingen 
meer druk geven en konden gelukkig daardoor bij blijven. In de rust stond het 5-4, maar zij scoorde al 
gelijk de 6-4. Dit ging eigenlijk heel de wedstrijd zo door en aan het eind van de tweede helft liepen zij uit 
met twee doelpunten. We kwamen nog even terug, maar uiteindelijk scoorde zij toch net wat meer raak. 
Als team worden we elke week beter en de punten blijven volgende week in Rheden! 
 
Rheko 2 – Fortissimo 2 11-9 
Vandaag stond de wedstrijd tegen Fortissimo op het programma voor de sterren van Rheko 2. We 
hadden wat goed te maken van de uitwedstrijd! Na een goede en inspirerende speech van onze Interim 
coach Onno gingen we scherp en gemotiveerd de wedstrijd in! We begonnen de wedstrijd sterk en 
wisten het spel van de tegenstander goed tegen te houden door scherp te verdedigen. We kwamen snel 
op 2 goals verschil en dit gat hebben we niet meer weggegeven en gingen met 8-6 de rust in! Onze 
coach herinnerde ons dat nog niks gewonnen is als we het nu in de tweede helft laten lopen, we moeten 
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door en goed ons best doen en werken voor elkaar! We kwamen scherp uit de kleedkamer echter 
konden we het gat in de korf niet vinden…. Gelukkig had de tegenstander daar ook last van door onze 
goede verdediging! Na 15 minuten konden we het gat in de korf vinden! Het verlossende doelpunt is 
gemaakt en nu moeten we doorgaan! Na 20 minuten viel onze sterspeler Job uit met een enkel 
blessure…. Gelukkig konden we dit gat opvangen door onze mannelijke reserve Rogier! De rest van de 
2e helft hebben wij het uitgespeeld en kwamen niet meer in de problemen en hebben de wedstrijd goed 
uitgespeeld! Namens Rheko 2 wil ik onze wissels Julia Beumer, Rianne Jansen en Rogier Koch 
bedanken voor jullie inzet en dat jullie reserve wouden zitten! Ook bedanken wij Onno Ettema dat hij ons 
vandaag wou coachen, dit mag hij in de toekomst zeker nog eens doen! 
Groetjes,Joep 
 
Rheko 1 – Fortissimo 1 8-14 


