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     Rheko    info 09  08 okt – 15 okt. 2023.  

                                                      e-mail adres Rheko:  rheko@planet.nl  
     website :  http://www.rheko.nl 
 
 
 
 

Sinterklaasactie bij Rheko. 
Afgelopen zaterdag zijn de bestellijsten en de flyers uitgedeeld. Iedereen veel succes met de verkoop. 
Voor de zekerheid zijn ze ook bij dit info gevoegd. Dit jaar zal er geen kraamverkoop zijn daar de Sint op 
18 november aankomt in Rheden en wij uiterlijk 25 november alle bestellingen bij de leden willen 
hebben. 
Mocht je nog je nog extra lijsten willen hebben print er dan zelf nog één of vraag Trudy Jurriens nog om 
een lijst.  
Wij zijn nog op zoek naar een ouder in elk team die de coördinatie voor ons wil doen binnen 
desbetreffend  team. 
Heeft u nog vragen of speciale wensen stuur dan een mailtje naar sinterklaasactie@rheko.nl of benader 
een lid van de organisatie. 
Namens de organisatie, Sanne van der Teems, Trudy Jurriens, Anke Dekker, Henk en José Schutten. 
 
Donderdag: Competitiewedstrijd Rheko 3 – KVZ 3 aanvang 20.30 uur.  

12 – 10 Deze wedstrijd stond gepland voor aanstaande zaterdag maar wordt vanavond al  
  gespeeld. Opstelling is bekend. Scheidsrechter: Marco Peelen? 
 
  Vanavond is de finale avond van de Rabo ClubSupport actie. We wachten af wat deze  
  actie voor Rheko dit jaar oplevert. 

Vrijdag: Oud papier actie!  
13 – 10 Deze vrijdag is er weer OPA. Wil iedereen ervoor zorgen dat de papiercontainer of dozen  
  papier goed vastgebonden ( niet te zwaar) om 18:00 uur aan de weg staat.  

Rheko wijk globaal tussen de Oranjeweg(oneven nummers) en de IJsselsingel, Brinkweg  
en de Roggeweg.  

De volgende helpers zijn deze keer aan de beurt: 
   Jos van der Burgt, Jan Erpeka, Louis Rabeling, Jeroen van Velsen, Jos van Domburg 
 
 
Zaterdag: De volgende wedstrijden staan op het programma: 
14 - 10   
  Bardienst:   

10:00 - 12:00 uur Anouk 

12:00 - 13:00 uur Ouder(s) C2 

13:00 uur  - sluit Ouder(s) C1 
 
 
  Van de jeugdcommissie: 

Vandaag worden de jeugdkampioenen gehuldigd. 
Om 11.30 uur is de huldiging voor Rheko E1 en Rheko E2. 
Om 13.15 uur wordt Rheko F1 gehuldigd. 
En rond 14.45 uur wordt Rheko C1 gehuldigd. 
Alle ouders zijn van harte welkom om dit feestje mee te vieren. 

mailto:rheko@planet.nl
http://www.rheko.nl/
mailto:sinterklaasactie@rheko.nl
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Thuisploeg Uitploeg Aanvang Vertrek Locatie Coach Scheidsrechter Chauffeurs 

KCD 1 Rheko 1 15:30 14:15 Doorn Vincent J. van Mourik  

KCD 2 Rheko 2 14:00 13:15 Doorn Vincent   

Rheko A1 Noviomagum A1 13:15 12:30 Rheden Jaron/Gert-Jan Maarten  

Zwaluwen B1 Rheko B1 10:00 08:55 Zevenaar Jesse/Sander  Terlouw, Dekker, vd Voort  

Rheko C1 WIKO C1 13:15 12:30 Rheden Rutger, Ivo Damian  

Rheko C2 Duko C1 12:15 11:30 Rheden Dagmar, Marijn, 
Mara 

Henk  

Olympus D1 Rheko D1 09:30 08:10 Doetichem Tessa, Iris, Ember  Witteveen, Hartgers  

Apeldoorn E2 Rheko E1 10:00 08:55 Apeldoorn Marjolein, Carlijn, 
Sam 

 Jaakke, Brascamp 

Zwaluwen E1 Rheko E2 09:00 08:10 Zevenaar Marjolein, Carlijn, 
Sam 

 Teekens, Roos  

Rheko F1 SEV F1 12:15 11:45 Rheden Nienke, Elwin, Jet,  Eloy  

Rheko F2 Wageningen F5 11:15 10:45 Rheden Yvonne, Linda,  Wianda  
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Afschrijven bij : 

Senioren bij aanvoerder   

Alle  jeugd Marjolein Kruithof 06-81386771   

Scheidsrechters José Schutten 06-20992604 scheidsrechters@rheko.nl 

 
Opstellingen: 

Rheko A1 
Heren: Sam van Brunschot, Ivo Terlouw 
Dames: Iris Fortuin, Marit Mekkink, Linda Breedveld, Julie v/d Burgt, Jolein Bakker, Evi Dekker, Defne 
Salman, Lynn Mandemakers 
  
Rheko B1: Jullie spelen in een wit shirt 
Heren: Tycho Deltenre, Jesse Hoekstra, Pim Dekker, Thijs Terlouw, Bart Smeenge 
Dames: Noor Mennink, Jet v/d Borne, Isa v/d Voort, Deborah Bosma 
  
Rheko C1 
Heren: Bram Jurriëns, Bart Smeenge, Pieter Honcoop, Rudmer v/d Weij, Tycho Deltenre 
Dames: Jara Erpeka, Lisa Riebroek, Noor Mennink 
  
Rheko C2 
Heren: Arendo Christ, Sepp Blok 
Dames: Wies v/d Borne, Emma v/d Kaa, Marit Erpeka, Ella Hartgers, Rehan Findy, Yara Velders, 
Evelien Kemperman, Annabel van der Heyden 
  
Rheko D1 Jullie spelen in een wit shirt 
Dames: Yumi Lieuw a Pieuw, Maud Hartgers, Jasmijn van Velsen, Berber v/d Weij, Jente Grotenbreg, 
Lejla Kadiric 
  
Rheko E1 
Heren: Tim Smeenge, Sep Vlielander, Aron Jaakke 
Dames:Hannah Brascamp 
  
Rheko E2 Jullie spelen in een wit shirt 
Dames: Marlou Roos, Sterre Zweers, Else Ouwens, Babette Teekens 
  
Rheko F1 
Heren: Mats Alblas, Xem Frederiks, Fedde Boon 
Dames: Marly Vrijhof, Solenn Keizer 
  
Rheko F2 
Heren: Stijn Groot, Mik Vlielander 
Dames: Eline Noordmans, Suus Brunninkhuis 

Ander Rhekonieuws 
 

 Contactgegevens 
Seniorencommissie: Dick van Kooi, d.vankooi@natuurmonumenten.nl 
Technische commissie: Harry Schoppers, h.schoppers@hccnet.nl 
Kantine reserveren: Joke Hendriks, hendriks1951@kpnmail.nl 
Kantine commissie: Anouk Venema, anouk_venema@hotmail.com 
Jeugdcommissie voorzitter Gerda Koch, e-mailadres: jeugdcommissie@rheko.nl 

mailto:d.vankooi@natuurmonumenten.nl
mailto:h.schoppers@hccnet.nl
mailto:hendriks1951@kpnmail.nl
mailto:anouk_venema@hotmail.com
mailto:jeugdcommissie@rheko.nl
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Ledenadministratie: Wianda van de Borne, f2hwianda@hetnet.nl 
Dagelijks bestuur Rheko: José, Harry, Jos, rheko@rheko.nl 
Sponsorcommissie: Hans Mandemakers en Onno Ettema, sponsorcommissie@rheko.nl 
Nevenactiviteiten: recreatiecommissie; recreatiecommissie@rheko.nl 
Iets is stuk in de Korf: maandagmorgen groep, Marc Koch, marc.koch269@gmail.com 
 
 

 Voorbereidingen zaal. 
Op zaterdag 28 oktober zijn er oefenwedstrijden in de sporthal de Hangmat. 
10.00-11.00 uur Rheko F1 - Olympia’22 F1 
10.00-11.00 uur Rheko F2 - Zwaluwen F1 
10.00-11.00 uur Rheko E2 - Reehorst E3 
 
11.00-12.00 uur Rheko E1 - Reehorst E2 
11.00-12.00 uur Rheko D1 (4tal) - Duko D1/2 (4tal) 
 
12.00-13.00 uur Rheko C2 - Reehorst C3 
13.00-14.00 uur Rheko C1 - Reehorst C2 
14.00-15.00 uur Rheko B1 - Reehorst B2 
15.00-16.15 uur Rheko A1 - Duko A1 
16.15-17.30 uur Rheko 2 – Duko 2 
17.30-18.45 uur Rheko 1 – Duko 1 
 
Zaterdag 28 oktober speelt Rheko 3 een uitwedstrijd in Nijmegen. 
 
Zaterdag 4 november: Oost Arnhem A2- Rheko A1. Tijd volgt nog 

 
 Van trainerszaken. 

Het einde van de najaarscompetitie nadert. 
Deze week trainen we nog gewoon buiten 
Volgende week, 17, 18 en 19 oktober herfstvakantie, trainen we niet 
Vanaf 24, 25 en 26 oktober gaan we in de zaal trainen. 
 
Het trainingsschema in de zaal, De Hangmat is: 

 
Dinsdag: 
18.00 – 19.00 uur: Rheko C2, D1, E1 en E2 
19.00 – 20.00 uur: Rheko C1 en B1 
20.00 – 21.00 uur: Rheko A1 en 4 
21.00  -                : Rheko 1 en 2 
 
Woensdag: 
18.00 – 19.00 uur: Rheko F1 en F2 
 
Donderdag: 
18.00 – 19.00 uur: Rheko D1, E1 en E2 
19.00 – 20.00 uur: Rheko C1, C2 en B1 
20.00 – 21.00 uur: Rheko A1 en 3 
21.00  -                : heko 1 en 2 
 
Trainerszaken, Gertilde en Tim. 

 
Wedstrijdverslagen: 

mailto:f2hwianda@hetnet.nl
mailto:rheko@rheko.nl
mailto:sponsorcommissie@rheko.nl
mailto:recreatiecommissie@rheko.nl
mailto:marc.koch269@gmail.com
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Rheko F1 – Devinco F1 5-4 (3-2) 
We begonnen de wedstrijd niet zo goed. Verdedigend waren we onze tegenstander kwijt, we stonden 
veel stil, hadden een laag tempo bij het overspelen van de bal en misten de pit die we veel andere 
wedstrijden wel hebben. Na de eerste 10 minuten gingen we gelukkig stukken beter spelen. De pauze 
had duidelijk geholpen om alle hoofden er weer bij te hebben. Er was meer energie te zien, er werd 
beter overgespeeld, scherper verdedigt en de kansen werden met wat meer rust genomen. Dit maakte 
dat de eerste doelpunten op het scorebord kwamen. Er werd toen ook goed samen gespeeld en naar 
elkaar gekeken. Wel waren de lange tegenstanders met lange armen soms lastig bij het overspelen. De 
laatste 10 minuten was de pijp leeg. Het spel zakte helemaal in en Devinco begon te scoren.  Het werd 
nog even billen knijpen, maar gelukkig scoorde Devinco niet de gelijkmaker. Het was een wedstrijd met 
twee gezichten. Gelukkig hebben we met elkaar geknokt en de wedstrijd toch gewonnen. Knap gedaan, 
zeker omdat alle mannen al een stuk wedstrijd hadden gespeeld bij de F2. 
 
Volgende week de laatste wedstrijd buiten, waarin we kampioen kunnen worden. We spelen lekker thuis, 
dus hopelijk met veel publiek! Dus nodig alle familieleden maar uit om de F1 aan te komen moedigen. 
Tot dan! 
 
Rheko F2 – SKF F5 9-4 (3-2) 
Omdat we Mik en Suus misten, speelden Xem, Fedde en Mats met ons mee. 
En wat ging het goed! Aanvallend kregen we ongelooflijk veel kansen. Er werd goed en snel gespeeld 
en de bal ging vaak naar iemand die goed vrij stond. 
Verdedigend was het soms lastig. Het blijkt nog steeds moeilijk om goed tussen je tegenstander en de 
paal in te staan. Toch ging dat in de 2e helft beter.  
Al met al een prima wedstrijd van F2. 
Iedereen heeft hard gewerkt, compliment. 
 
Oost-Arnhem E1 – Rheko E2 14-7 (3-4) 
Vandaag moesten ze zonder een zieke Marlou naar Arnhem. Oost- Arnhem staat bekend als het team 
met snelheid deze competitie en daar kwamen we in het eerste partje achter.....ze vlogen uit de 
startblokken en vooral in de omschakeling zijn ze erg snel. Maar we kwamen mee op het tempo en 
scoorde zelf ook snel. Het eerste partje ging gelijk op. Vanaf het tweede partje wilden de ballen er niet 
meer in....jullie creëerden prachtige kansen en speelden mooie samen, maar de bal ging er niet meer in. 
En je raadt het al, bij Oost- Arnhem viel eigenlijk elke bal erin. Langzaam aan begon onze conditie 
zonder wissel een rol te spelen en Oost- Arnhem maakte daar dankbaar gebruik van en scoorde 
doelpunt na doelpunt met counterkorfbal. Maar wanneer ze deze counter kans niet konden nemen, 
gaven jullie geen kans meer weer. Heel goed! Helaas is het vandaag niet gelukt om te winnen, maar 
jullie gaven niet op en bleven hard werken, daar mogen jullie trots op zijn want dat is het belangrijkste! 
Volgende week nog een keer knallen tegen Zwaluwen! 
 
Devinco E1 – Rheko E1 6-14 (5-6) 
Vandaag was het ook voor de E1 een spannende wedstrijd. Zij hadden vandaag ook de kans om al 
kampioen te worden. De eerste tien minuten gingen super goed. Zo werden er weer snelle lange ballen 
gespeeld en werd er doelpunt na doelpunt gescoord. Door deze voorsprong werden we allemaal wat 
nonchalanter, waar de tegenstanders goed gebruik van maakten. Er werd bijvoorbeeld door ons minder 
strak verdedigd en het afvangen lieten we ook een beetje achterwege. Dit was zonde want elke keer 
pikten we bal naar bal ertussenuit en werkten we hard om een actie voor elkaar te maken. En toch 
hebben het jullie toch weer gedaan samen als team, super! Kampioenschap hebben jullie verdiend !!!!!!! 
Hannah lag de vorige dag nog met koorts op bed, maar speelde vandaag alsof er niks aan de hand was. 
Waarbij ze goed aan het verdedigen was en hard werkten voor de bal. Aron, schakelde snel wanneer de 
bal onderschept werd en was lekker fanatiek, laat dit nog meer zien! Roos, wat had jij het naar je zin. Je 
scoorde de ene naar andere erin en was lekker fanatiek! Sep, gooide snelle ballen, waardoor er snel een 
kans worden gemaakt. En keek goed mee in de verdediging of hij kon overnemen. Tim, keek naar goede 
kansen van andere en nam zijn tijd voor het schot. 
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Duko D2 – Rheko D1 11-3 
 
Rheko C2 – Devinco C2 1-4 
 
Rheko C1 – SEV C1 10-5 

Er stond vandaag een belangrijke wedstrijd op het schema voor de C1. Dit was namelijk de wedstrijd 
waarin wij kampioen konden worden. We hadden het geluk dat we thuis moesten spelen zodat er veel 
publiek kon kijken. We moesten spelen tegen SEV uit Zelhem, De nummer 2 uit de poule. In het begin 
van de wedstrijd kwamen we op voorsprong. het was alleen in de eerste helft nog wel spannend want 
we gingen de rust in met 4-3 maar we speelden niet op ons normale niveau. In de rust hebben we de 
afspraken gemaakt om de lijnen af te breken om van de tegenstander weg te komen. Dit was in het 
begin van de 2de helft nog wel lastig want we kwamen in het midden van de 2de helft gelijk met 5-5. 
Maar toen was er opeens een verandering in het spel waardoor de verdediging beter ging, en we meer 
kansen gingen afmaken. We hebben de wedstrijd uiteindelijk gewonnen met 10-5, en we zijn echt 
verdiend kampioen geworden. We hebben de wedstrijd gewonnen omdat we echt beter waren maar we 
kunnen echt beter spelen. Marit en Emma bedankt voor het meedoen bij de wedstrijd!! En we 
zijn kampioen!!! 
 
Olympia B1 – Rheko B1 9-4 
 
Rheko A1 – Oost-Arnhem A2 6-3 

Vandaag speelde we thuis tegen Oost-Arnhem. We stonden als snel voor met 3-0, hierna kregen we 
veel last van de wind. Door de wind werd het erg moeilijk om de ballen in de korf te schieten. Oost-
Arnhem had hier ook last van, dus bleven we lang voor staan met 3-1. We hadden goede kansen en 
mooie acties. Oost-Arnhem had ook goede kansen maar we wisten ze te beperken. We hadden vooral 
moeite met voor verdedigen. Oost-arnhem had veel kansen voor doorloopballen, maar we konden ze 
goed verdedigen en we hebben ze er weinig langs laten lopen. We bleven de hele wedstrijd voor staan. 
Aan het einde werd het heel even wat spannender maar uiteindelijk hebben we gewonnen met 6-3! 
 
Zwaluwen 3 – Rheko 3 10-4 
Zwaluwen 2 – Rheko 2 17-5 
Zwaluwen 1 – Rheko 1 15-5 


