RhekO info 10 15 okt — 22 okt. 2023.

e-mail adres Rheko: rheko@planet.nl
website : http://www.rheko.nl
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Vrijdag: Filmavond in de Korf voor de jeugd. Verdere informatie zie elders op het info op de
20- 10 flyer

Ander Rhekonieuws

Deze week wordt er niet getraind. Vanaf volgende week, dinsdag 24 oktober gaan we in de zaal
trainen. Dus kijk deze week alvast of je zaalschoenen nog passen.

Het trainingsschema in de zaal, De Hangmat is:

Dinsdag:

18.00 — 19.00 uur: Rheko C2, D1, E1 en E2
19.00 — 20.00 uur: Rheko C1 en B1

20.00 — 21.00 uur: Rheko Al en 4

21.00 - :Rhekolen?2

Woensdag:
18.00 — 19.00 uur: Rheko F1 en F2

Donderdag:

18.00 — 19.00 uur: Rheko D1, E1 en E2
19.00 — 20.00 uur: Rheko C1, C2 en Bl
20.00 — 21.00 uur: Rheko Al en 3
21.00 - :hekolen?2

e Voorbereidingen zaal.

Op zaterdag 28 oktober zijn er oefenwedstrijden in de sporthal de Hangmat.

Aanvang 10.00 uur, aanwezig 9.40 uur: Rheko F1 - Olympia’22 F1 olv
Aanvang 10.00 uur, aanwezig 9.40 uur: Rheko F2 - Zwaluwen F1 olv
Aanvang 10.00 uur, aanwezig 9.40 uur: Rheko E2 - Reehorst E3. olv

Aanvang 11.00 uur, aanwezig 10.30 uur: Rheko E1 - Reehorst E2 olv Ivo
Aanvang 11.00 uur, aanwezig 10.30 uur: Rheko D1 (4tal) - Duko D1/2 (4tal) olv

Aanvang 12.00 uur, aanwezig 11.30 uur: Rheko C2 - Reehorst C3 olv
Aanvang 13.00 uur, aanwezig 12.30 uur: Rheko C1 - Reehorst C2 olv Eloy
Aanvang 14.00 uur, aanwezig 13.15 uur: Rheko B1 - Reehorst B2 olv Henk?
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Aanvang 15.00 uur, aanwezig 14.15 uur: Rheko Al - Duko Al olv Job
Aanvang 16.15 uur, aanwezig 15.15 uur: Rheko 2 - Duko 2 olv Maarten
Aanvang 17.30 uur, aanwezig 16.30 uur: Rheko 1 - Duko 1 olv Marco

Afzeggen voor de jeugd: uiterlijk vrijdag 20 oktober bij Gerda: gerdamatser@gmail.com

Zaterdag 28 oktober speelt Rheko 3 in sporthal de Boog, Dick Boerrigterplein 4, 6663 RC Nijmegen.
tegen Noviomagum, aanvang 13.15 uur.

Zaterdag 4 november: Oost Arnhem A2- Rheko Al. Tijd volgt nog

e Sinterklaasactie bij Rheko.
Als het goed is hebben ondertussen alle spelende en trainende leden een bestellijst ontvangen . Bij het
info van vorige week waren de lijsten ook toegevoegd.
Als er vragen zijn stuur dan een mailtje naar sinterklaasactie@rheko.nl Of neem contact op met
organisatie, Sanne van der Teems, Trudy Jurriens, Anke Dekker, Henk en José Schutten.
Bij de jeugd is er een attentie voor de best verkopende jongen en meisje.
Succes allemaal met verkopen.

e Contactgegevens
Seniorencommissie: Dick van Kooi, d.vankooi@natuurmonumenten.nl
Technische commissie: Harry Schoppers, h.schoppers@hccnet.nl
Kantine reserveren: Joke Hendriks, hendriks1951@kpnmail.nl
Kantine commissie: Anouk Venema, anouk venema@hotmail.com
Jeugdcommissie voorzitter Gerda Koch, e-mailadres: jeugdcommissie@rheko.nl
Ledenadministratie;: Wianda van de Borne, f2hwianda@hetnet.nl
Dagelijks bestuur Rheko: José, Harry, Jos, rheko@rheko.nl
Sponsorcommissie: Hans Mandemakers en Onno Ettema, sponsorcommissie@rheko.nl
Nevenactiviteiten: recreatiecommissie; recreatiecommissie @rheko.nl
lets is stuk in de Korf: maandagmorgen groep, Marc Koch, marc.koch269@gmail.com

e Najaarscompetitie 2023
De najaarscompetitie is weer voorbij, alle teams hebben 6 wedstrijden gespeeld. Met als resultaat een
kampioenschap voor C1, E1, E2 en F1, gefeliciteerd. Afgelopen zaterdag werden zij gehuldigd in de Korf
door de jeugdcommissie
Maar alle teams hebben hun best gedaan, A1 won van de kampioen en C2 won hun eerste wedstrijd.
Daarnaast is F2 met sprongen vooruit gegaan.
In de zaal begint voor elk team weer een nieuwe competitie.
Ook een speciaal woord van dank aan de scheidsrechters die afgelopen weken gefloten hebben het was
niet makkelijk om dit wekelijks voor elkaar te krijgen maar het lukt wel.

e Zaalprogramma
Als het goed gaat met de planning bij het KNKV verschijnt vrijdag of zaterdag het zaalprogramma. We
weten dan wanneer welk team waar speelt. De aanvangstijden mogen in de week daarna nog veranderd
worden door de thuisspelende vereniging.

e RABO ClubSupport actie.
Afgelopen donderdag werd de uitslag door de Rabobank bekend gemaakt. Voor Rheko heeft deze actie
€745,61 opgeleverd. Een mooi bedrag war we blij mee zijn. Alle leden van de Rabobank die gestemd
hebben op Rheko bedankt.
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Rheko

JFILMAVOND'

Vrijdag 20 oktober

F, E & D jeugd van 18.30 - 20.00 uur
C, B&Ajeugdvan 20.15 - 22.00 uur

AANMELDEN: RECREATIECOMMISSIEeRHEKO.NL *

Trek je fijnste onesie aan en neem een fijn kussen,
zitzak of luchtbed mee!




Wedstrijdverslagen:

Rheko F2 — Wageningen F5 7-3 (6-0)

Vandaag was de laatste wedstrijd van het buitenseizoen. We hebben verbazingwekkend alleen maar
gespeeld met zonnig droog weer, terwijl we zijn in oktober wel anders gewend zijn.

De F2 kan dit buitenseizoen geen kampioen meer worden, maar wat zijn onze spelers weer ontzettend
vooruitgegaan afgelopen weken.

Dit was tijJdens de wedstrijd van vandaag ook te zien. De vorige keer dat we tegen Wageningen
speelden, hebben we vaak in de handen van een bepaald jongetje van de tegenstanders gegooid.
Daardoor werd het toen heel spannend aan het eind, maar wonnen we gelukkig net.

Vandaag was dit niet het geval. We hebben veel bewogen. Niet huppelen of kleine stukjes bewegen,
maar echt rennen en onszelf telkens opnieuw aanbieden zorgde dat we onze tegenstanders lekker bezig
hielden en ze de bal er niet tussenuit visten. Ook speelden we vlot richting de paal wanneer we de bal
hadden onderschept. De tegenpartij was er dan niet altijd gelijk bij en zo creéerden we mooie kansen.
Het afvangen mag wat mij betreft wat fanatieker. We staan graag te kijken of hij raak gaat, maar
daardoor zijn we dan soms ook onnodig de bal kwijt. Dit kunnen we wel hebben we andere keren
gezien.

Ik merk dat iedereen vandaag zowel de bal als zijn/haar speler in de gaten hield. Dan zie je echt dat we
breder naar het spel zijn gaan kijken, knap!

Linda, Gerda, Thijs en ik (Yvonne) vonden het leuk jullie te coachen dit seizoen.

Nu hebben we herfstvakantie. Daarna gaat er vanaf 25 oktober in de zaal getraind worden en hebben
we 28 oktober onze eerste (oefen)wedstrijd. Tot dan!

Rheko F1 - SEV F1 9-2

Kampioenen!

Eigenlijk waren we al kampioen, maar als SEV zou winnen waren we samen kampioen. Dus we gingen
natuurlijk voor de winst. De start van de wedstrijd ging nog wat moeizaam. Van 1-0, 1-1 en 2-1 werd het
2-2. Zou het dan toch een spannende wedstrijd worden? Na wat tips vanuit de coaches na het eerste
kwart, gingen we beter spelen. Vooral fijn voor de coaches en het vele publiek dat was komen kijken. Zij
hoefden gelukkig niet al te lang met veel spanning te kijken. Uiteindelijk liepen we steeds verder uit en
mocht SEV zelfs de superspeler nog inzetten.

Het was een goede laatste wedstrijd van de eerste helft van het veldseizoen. We zijn steeds beter gaan
verdedigen en ook het snel overspelen naar de korf waar wij moeten scoren nadat we de bal hebben
onderschept gaat steeds wat beter. Soms willen we allen nog wel te snel. Dan proberen we al te
schieten of de bal door te gooien, voordat deze is gevangen.

Aan de andere kant doen we er soms ook te lang over. Dan zien we (misschien) wel dat iemand
vrijstaat, maar dan gooien we de bal niet. Dat maakt dat de tegenstander weer klaarstaat om te
verdedigen, iets wat maakt dat we lastiger kunnen gooien.

Dit zijn mooie leerpunten waar we in de zaal mee verdergaan.

Voor nu hog even nagenieten van het kampioenschap en het feestje erna. Geniet ook van de
herfstvakantie en tot snel weer!

Zwaluwen E1 — Rheko E2 0-15 (3-0)

Aan het begin werd er al goed vrijgelopen en kwamen al gelijk tot veel kansen, we scoorde veel toen we
de bal hadden onderschept. We waren er altijd goed bij met verdedigen en zaten er vaak ook tussen als
de tegenstanders gingen passen. We gingen ook vaak achter onze eigen ballen aan en er werd goed
overgegooid. Sterre speelde hele mooie ballen waardoor er gescoord werd en zat er goed tussen.
Marlou ging goed voor haar eigen kansen, maar had ook oog voor de anderen. Else heeft er echt wel 9
gescoord verder pakte je hier en daar lekker wat ballen er tussenuit. Mats wat deed je het goed bij deze
is er al een contract opgesteld ;) je bleef goed in beweging, liep mooie lijnen en was fanatiek! Babette jij
liep goed vrij en zag goed wie vrijstond.
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Apeldoorn E2 — Rheko E1 0-18 (2-5)

Op de eerste dag van de herfstvakantie zat uitslapen er voor de E1 niet in, want we verzamelden al voor
8:00 om te vertrekken richting Apeldoorn. We vertrokken met maar één doel richting Apeldoorn: 20
doelpunten scoren (daarmee zou het aantal gescoorde doelpunten op het veld 100 worden). De aflopen
weken was het lekker korfbalweer, maar vanmorgen was het nog wat aan de koude kant en moesten
jullie even op gang komen. Het scoren kwam moeizaam op gang, er werden mooie kansen gecreéerd,
maar ze vielen er nog niet echt in. Mede doordat Apeldoorn het jullie lastig maakte om te schieten en
doordat zij goed keken voordat ze de bal gooide, waardoor het tempo heel laag lag. Na 20 minuten
stond het ook pas 0-5. De tweede helft herpakten jullie je helemaal, er werd sneller gegooid, beter
afgevangen en betere kansen werden genomen. Na het 3e kwart stond het 0-12, Apeldoorn had
inmiddels ook wat kansen gehad, maar wij hadden ook nog alle kansen op de twintig doelpunten. Het 4e
kwart viogen jullie weer uit de startblokken, maar het was helaas net niet genoeg voor de twintig
doelpunten. Toch mogen jullie heel trots zijn op deze wedstrijd, jullie hebben jezelf herpakt, maar ook
echt hele goede aanvallen met goed samenspel gecreéerd! Op naar de warme zaal!

Olympus D1 — Rheko D1 7-4

Rheko C2 - Duko C1 2-0

De laatste wedstrijd van het veld en jullie waren allemaal gebrand om te winnen! En ja hoor, we hebben
gewonnen! Jullie hebben allemaal heel goed gespeeld. Helaas heeft 1 vak (bijna) de hele wedstrijd
staan verdedigen maar dit deden jullie zo ontzettend goed. De aanval draaide ook, alleen de kansen die
er kwamen gingen er jammer genoeg niet in.

Wij hopen dat jullie deze drive vast kunnen houden nu het zaalseizoen voor de deur staat.

Nu een weekje rust en na de herfstvakantie de zaal in. Super gedaan allemaal!
#stiekemeenbeetjetrots!!!

Rheko C1 - WIKO C1 15-0
Zwaluwen B1 — Rheko B1 7-7

Rheko A1 — Noviomagum Al 11-7

Vandaag speelden we tegen de ongeslagen Noviomagum/Keizer Karel. We begonnen met een
achterstand van 0-3, maar begonnen snel terug te komen. Na een paar mooie afstandsschotjes stonden
we op een gegeven moment weer gelijk met 3-3 om vervolgens de eerste helft af te sluiten met 5-4 voor.
In de rust kregen we te horen dat we goed speelden en zo door moesten gaan, zodat we de laatste
puntjes van dit seizoen bij Rheko konden houden. Toch zakten we de eerste paar minuten van de
tweede helft weer een beetje in, met een stand van 5-6 besloten we toch de vaart er weer in te zetten en
schoten ze er achter elkaar in. Met een afsluitende scoren van 11-7, en een super wedstrijd van
iedereen (ook Jet, dankjewel voor het meespelen!!), sluiten we het veld seizoen af met een prachtige
wedstrijd. Noviomagum/Keizer Karel geen ongeslagen kampioen en wij op de tweede plek.

Nu op naar de zaal om daar verder te knallen!!

Rheko 3 -KVZ 37-14

KCD 2 — Rheko 2 6-10

Zaterdag 14 oktober, Doorn middenin de Utrechtse Heuvelrug; het decor voor wederom een kraker van
een degradatiewedstrijd op de laatste speelronde voor Rheko 2. In het verleden heeft het tweede
bewezen om te kunnen gaan met de druk, maar het verleden geeft geen garanties voor de toekomst.
Kijk bijvoorbeeld naar Ajax. Na een seizoen met een nieuwe selectie, een nieuwe staf en een nieuwe
aanvoerder kwam voor Rheko 2 alles neer op de apotheose van dit veldseizoen. De sterrenéquipe uit
Rheden schoot als vanouds uit de startblokken met een snel doelpunt. Het leverde een deja vu op naar
de thuiswedstrijd waarin Rheko 2 onbedreigd 2 punten leek te gaan, maar waar alles na een
horrorblessure voor sterspeler en man in vorm Sander als een kaartenhuis ineen stortte. Gelukkig
beschikt Rheko 2 in wedstrijden die er echt om doen wel over een grote dosis inzet en concentratie. Al
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snel in de wedstrijd wordt een voorsprong opgebouwd en is voor de Utrechters duidelijk dat hun seizoen
als een nachtkaars uit zal gaan. ledereen binnen Rheko speelt een goede wedstrijd en levert zijn
bijdragen. Zo vangt Gert alle ballen af onder de paal, ondanks dat hij tegenover een heer staat die 4x
zijn gewicht telt. Marjolein gaf een splijtende pass maar zelfs Andres Iniesta voor zou applaudisseren en
Marijn toverde zelfs een doorloopbal de korf in. Veruit het meest indrukwekkende was echter de
defensie, er werden slechts 6 doelpunten gemaakt door KCD. Dit korte maar toch turbulente veldseizoen
heeft Rheko 2 nog meer één team gemaakt dan het al was en dat heeft ertoe geleid dat lijfsbehoud is
behaald, een prestatie die we vooraf misschien niet hadden durven hopen. Graag zou ik Vincent, Bandi
en Elwin bedanken voor het coachen van deze nieuwe maar hele leuke groep, zonder jullie hadden we
hier niet gestaan. Ik wil het publiek bedanken voor de onvoorwaardelijke steun, zelfs bij de, toch redelijk
kansloze, wedstrijden tegen Zwaluwen. En als ongelooflijk trotse kersverse aanvoerder zou ik alle
spelers van Rheko 2 willen bedanken voor hun inzet, jullie zijn geweldig.

Een hele fijne week toegewenst en met vriendelijke groet,
Eén van de Muppets en aanvoerder van Rheko 2

KCD 1 - Rheko 117-13
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