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     Rheko    info 11  23 – 29 oktober 2023.  

                                                      e-mail adres Rheko:  rheko@planet.nl  
     website :  http://www.rheko.nl 
 
 
 
 

Vanaf deze week trainen we in de Hangmat. 
Kom niet te vroeg. Laat geen waardevolle spullen liggen in de kleedkamer. 
 Hierbij nogmaals het trainingsschema. De tijd van de F is veranderd!! 
 
Dinsdag: 
18.00 – 19.00 uur: Rheko C2, D1, E1 en E2 
19.00 – 20.00 uur: Rheko C1 en B1 
20.00 – 21.00 uur: Rheko A1 en 4 
21.00  -                : Rheko 1 en 2 
 
Woensdag: 
17.30 – 18.30 uur: Rheko F1 en F2 
 
Donderdag: 
18.00 – 19.00 uur: Rheko D1, E1 en E2 
19.00 – 20.00 uur: Rheko C1, C2 en B1 
20.00 – 21.00 uur: Rheko A1 en 3 
21.00  -                : Rheko 1 en 2 
 
 
Woensdag: In de Korf is een overleg van de Zuidflank vanaf 19.30 uur. 
25- 10    
 
Zaterdag: Oefenwedstrijden in de Hangmat 
27 – 10 
  Aanvang 10.00 uur, aanwezig 9.40 uur: Rheko F1 - Olympia’22 F1 olv Elodie 

Aanvang 10.00 uur, aanwezig 9.40 uur: Rheko F2 - Zwaluwen F1 olv José 
Aanvang 10.00 uur, aanwezig 9.40 uur: Rheko E2 - Reehorst E3. olv Sander 

 
Aanvang 11.00 uur, aanwezig 10.30 uur: Rheko E1 - Reehorst E2 olv Ivo 
Aanvang 11.00 uur, aanwezig 10.30 uur: Rheko D1 (4tal) - Duko D1/2 (4tal) olv Eloy 

 
Aanvang 12.00 uur, aanwezig 11.30 uur: Rheko C2 - Reehorst C3 olv Jesse 
Aanvang 13.00 uur, aanwezig 12.30 uur: Rheko C1 - Reehorst C2 olv Eloy 

     Afwezig: Pieter Honcoop, Reserve/meespelen: Marit Erpeka, Noor Mennink, 
 Pim Dekker 

Aanvang 14.00 uur, aanwezig 13.15 uur: Rheko B1 - Reehorst B2 olv Henk 
Aanvang 15.00 uur, aanwezig 14.15 uur: Rheko A1 - Duko A1 olv Job 
Aanvang 16.15 uur, aanwezig 15.15 uur: Rheko 2 - Duko 2 olv Maarten 
Aanvang 17.30 uur, aanwezig 16.30 uur: Rheko 1 - Duko 1 olv Marco 

 
Rheko 3  in sporthal de Boog, Dick Boerrigterplein 4, 6663 RC Nijmegen.  
 tegen Noviomagum, aanvang 13.15 uur. 

 
Bestellijst Sinterklaasactie inleveren!!! 
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http://www.rheko.nl/


Rheko Info seizoen 2023-2024 

 

 

 

  

2 

 

Ander Rhekonieuws 
 

 Voorbereidingen zaal. 
Zaterdag 4 november: Oost Arnhem A2- Rheko A1, aanvang 13.00 uur, vertrek 12.00 uur. Sporthal 
Valkenhuizen, zaal 4.Auto’s: Fortuin, vd Burgt, Bakker, v Brunschot. Coach: Jaron en Gert Jan 
Jullie spelen in reserve inschiet shirt!! 

 

 Sinterklaasactie bij Rheko. 
Zaterdag 28 oktober graag allemaal de bestellijsten voor de Sinterklaasactie inleveren!! 
Als er vragen zijn stuur dan een mailtje naar sinterklaasactie@rheko.nl Of neem contact op met 
organisatie, Sanne van der Teems, Trudy Jurriens, Anke Dekker, Henk en José Schutten. 
Bij de jeugd is er een attentie voor de best verkopende jongen en meisje. 

 

 Contactgegevens 
Seniorencommissie: Dick van Kooi, d.vankooi@natuurmonumenten.nl 
Technische commissie: Harry Schoppers, h.schoppers@hccnet.nl 
Kantine reserveren: Joke Hendriks, hendriks1951@kpnmail.nl 
Kantine commissie: Anouk Venema, anouk_venema@hotmail.com 
Jeugdcommissie voorzitter Gerda Koch, e-mailadres: jeugdcommissie@rheko.nl 
Ledenadministratie: Wianda van de Borne, f2hwianda@hetnet.nl 
Dagelijks bestuur Rheko: José, Harry, Jos, rheko@rheko.nl 
Sponsorcommissie: Hans Mandemakers en Onno Ettema, sponsorcommissie@rheko.nl 
Nevenactiviteiten: recreatiecommissie; recreatiecommissie@rheko.nl 
Iets is stuk in de Korf: maandagmorgen groep, Marc Koch, marc.koch269@gmail.com 
 

 

 Zaalprogramma. 
Sinds vrijdag is het zaalprogramma bekend. Alle verenigingen mogen tot maandag 30 oktober 23.59 uur 
de volgorde van de thuiswedstrijden aanpassen. Dus de dag van de wedstrijd staat vast alleen het 
aanvangstijdstip kan nog veranderen. 
 

Datum ThuisTeam   Uitteam Tijd Lokatie 

11-nov KCD 1 - Rheko 1 14:15 Steinheim 

11-nov Zwaluwen 3 - Rheko 2 14:45 Heerenmaten 

11-nov Zwaluwen 4 - Rheko 3 16:00 Heerenmaten 

11-nov Rheko A1 - Keizer Karel/Noviomagum A1 12:15 De Hangmat 

11-nov Rheko B1 - Rivalen B1 15:30 De Hangmat 

11-nov Rheko C2 - Olympus '58 C1 13:30 De Hangmat 

11-nov Rheko C1 - EKCA/CIBOD C1 14:30 De Hangmat 

11-nov Zetten D2 - Rheko D1 09:00 De Mammoet 

11-nov Rheko E2 - Animo E2 11:15 De Hangmat 

11-nov Rheko E1 - Wageningen E4 11:15 De Hangmat 

11-nov DKOD F1 - Rheko F1 10:00 MFC Doelum 

11-nov Zwaluwen F1 - Rheko F2 09:00 Heerenmaten 

            

18-nov Rheko 1 - Revival 1 18:30 De Hangmat 

18-nov Rheko 2 - KVZ 3 17:15 De Hangmat 

18-nov Rheko 3 - Revival 2 16:00 De Hangmat 

18-nov Hemur Enge A1 - Rheko A1 13:00 Allemanswaard 

18-nov Rheko D1 - Duko D1 15:00 De Hangmat 

18-nov Reehorst '45 E2 - Rheko E2 09:00 't Riet 

mailto:sinterklaasactie@rheko.nl
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18-nov DVO/Transus E3 - Rheko E1 11:30 DVO-hal 

18-nov Rheko F1 - DVO/Transus F2 15:00 De Hangmat 

18-nov Rheko F2 - Reehorst '45 F1 15:00 De Hangmat 

            

25-nov Rheko 1 - DWS 1 15:50 De Hangmat 

25-nov Rheko 2 - DWS 2 14:30 De Hangmat 

25-nov Rheko 3 - DWS 3 13:15 De Hangmat 

25-nov DOT (O) A1 - Rheko A1 11:30 Mondriaan 

25-nov Rheko C2 - KVZ C2 12:15 De Hangmat 

25-nov SKF C5 - Rheko C1 11:00 SKF-hal 

25-nov Activitas D1 - Rheko D1 10:30 Sporthal Lignum 

25-nov SKF E3 - Rheko E1 10:00 SKF-hal 

25-nov Rheko F1 - Oost-Arnhem F1 11:15 De Hangmat 

25-nov Rheko F2 - SEV F1 11:15 De Hangmat 

            

2-dec Telstar/Schoonderbeek 1 - Rheko 1 19:30 De Slag 

2-dec Synergo 2 - Rheko 2 16:20 De Loevenhout 

2-dec DOS-WK 3 - Rheko 3 15:20 Diekmanhal 

2-dec Rheko A1 - Oost-Arnhem A2 13:15 De Hangmat 

2-dec Rheko B1 - KVZ B2 12:15 De Hangmat 

2-dec WIKO C1 - Rheko C2 10:00 Sport en Turnhal 

2-dec EKCA/CIBOD C1 - Rheko C1 12:10 Elderveld 

2-dec Rheko E2 - SKF E5 11:15 De Hangmat 

2-dec Rheko E1 - Oost-Arnhem E1 11:15 De Hangmat 

2-dec SKF F3 - Rheko F1 09:00 SKF-hal 

2-dec EKCA/CIBOD F1 - Rheko F2 09:05 Elderveld 

            

9-dec Rheko 1 - Luno 1 16:50 De Hangmat 

9-dec Rheko 2 - Woudenberg 3 15:30 De Hangmat 

9-dec Rheko 3 - NRC '22 3 14:15 De Hangmat 

9-dec Arena A1 - Rheko A1 15:00 't Gastland 

9-dec Apeldoorn B2 - Rheko B1 13:15 Zuiderpark 

9-dec Rheko C2 - SEV C1 12:15 De Hangmat 

9-dec Rheko C1 - Dalto C4 13:15 De Hangmat 

9-dec Duko D1 - Rheko D1 10:00 Triominos 

9-dec DVO/Transus E5 - Rheko E2 10:30 DVO-hal 

9-dec Rheko F1 - Tiel '72 F2 11:15 De Hangmat 

9-dec Rheko F2 - Wageningen F5 11:15 De Hangmat 

            

16-dec Sparta (N) 1 - Rheko 1 19:50 Watergoor 

16-dec RDZ 2 - Rheko 2 13:15 Dynselburg 

16-dec Rheko A1 - DVO/Transus A4 14:20 De Hangmat 

16-dec Rheko B1 - Zwaluwen B1 12:15 De Hangmat 

16-dec Duko/Wesstar C1 - Rheko C2 11:00 Triominos 

16-dec Rheko C1 - Animo C1 13:15 De Hangmat 

16-dec Rheko D1 - Zetten D2 11:15 De Hangmat 

16-dec Rheko E2 - Wageningen E3 11:15 De Hangmat 

16-dec Rheko E1 - Animo E3 11:15 De Hangmat 

16-dec Keizer Karel/Noviomagum F1 - Rheko F1 09:00 De Boog 

16-dec Wageningen F6 - Rheko F2 09:00 Het Binnenveld 

            

23-dec Wageningen B4 - Rheko B1 11:00 Het Binnenveld 
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23-dec Wageningen C4 - Rheko C1 16:25 Het Binnenveld 

            

6-jan DVO/Transus B4 - Rheko B1 10:50 DVO-hal 

            

13-jan Rheko 1 - Hellas '63 1 16:50 De Hangmat 

13-jan Rheko 2 - Hellas '63 2 15:30 De Hangmat 

13-jan Rheko 3 - Ons Clubje 2 14:15 De Hangmat 

13-jan Rheko C2 - Devinco C2 12:15 De Hangmat 

13-jan Rheko C1 - Tiel '72 C2 13:15 De Hangmat 

13-jan SKF E4 - Rheko E1 10:00 SKF-hal 

13-jan Rheko F2 - DVO/Transus F5 11:15 De Hangmat 

            

20-jan Rheko 1 - KCD 1 14:45 De Hangmat 

20-jan Rheko 2 - Zwaluwen 3 13:30 De Hangmat 

20-jan Rheko 3 - Zwaluwen 4 12:15 De Hangmat 

20-jan Keizer Karel/Noviomagum A1 - Rheko A1 12:10 De Boog 

20-jan Rivalen B1 - Rheko B1 14:00 Beumerskamp 

20-jan Olympus '58 C1 - Rheko C2 11:35 De Bongerd (D) 

20-jan Rheko D1 - Duko D1 11:15 De Hangmat 

20-jan Animo E2 - Rheko E2 13:30 De Randhorst 

20-jan Wageningen E4 - Rheko E1 11:00 Het Binnenveld 

20-jan Rheko F1 - DKOD F1 11:15 De Hangmat 

20-jan Rheko F2 - Zwaluwen F1 11:15 De Hangmat 

            

27-jan Revival 1 - Rheko 1 19:25 Veluwehal 

27-jan KVZ 3 - Rheko 2 18:45 Hanzehal 

27-jan Revival 2 - Rheko 3 18:10 Veluwehal 

27-jan Rheko A1 - Hemur Enge A1 13:15 De Hangmat 

27-jan Rheko C1 - SKF C5 12:15 De Hangmat 

27-jan Activitas D1 - Rheko D1 10:30 Sporthal Lignum 

27-jan Rheko E2 - Reehorst '45 E2 11:15 De Hangmat 

27-jan Rheko E1 - DVO/Transus E3 11:15 De Hangmat 

27-jan DVO/Transus F2 - Rheko F1 10:30 DVO-hal 

27-jan Reehorst '45 F1 - Rheko F2 09:00 't Riet 

            

3-feb DWS 1 - Rheko 1 16:50 Veluwehal 

3-feb DWS 2 - Rheko 2 15:30 Veluwehal 

3-feb DWS 3 - Rheko 3 14:15 Veluwehal 

3-feb Rheko A1 - DOT (O) A1 12:15 De Hangmat 

3-feb Rheko B1 - DVO/Transus B4 13:25 De Hangmat 

3-feb KVZ C2 - Rheko C2 12:00 Hanzehal 

3-feb Animo C1 - Rheko C1 15:30 De Randhorst 

3-feb Rheko D1 - Activitas D1 11:15 De Hangmat 

3-feb DOT (O) E2 - Rheko E2 10:00 Mondriaan 

3-feb Rheko E1 - SKF E3 11:15 De Hangmat 

3-feb Oost-Arnhem F1 - Rheko F1 10:10 Valkenhuizen 

3-feb SEV F1 - Rheko F2 10:00 De Pol 

            

10-feb KVZ B2 - Rheko B1 11:00 Hanzehal 

10-feb Devinco C2 - Rheko C2 10:00 Keizerslanden 

            

17-feb SKF E5 - Rheko E2 09:00 SKF-hal 
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24-feb Rheko 1 - Telstar/Schoonderbeek 1 15:45 De Hangmat 

24-feb Rheko 2 - Synergo 2 14:30 De Hangmat 

24-feb Rheko 3 - DOS-WK 3 13:15 De Hangmat 

24-feb Oost-Arnhem A2 - Rheko A1 12:20 Valkenhuizen 

24-feb Rheko C2 - WIKO C1 12:15 De Hangmat 

24-feb Rheko D1 - Zetten D2 11:15 De Hangmat 

24-feb Oost-Arnhem E1 - Rheko E1 09:15 Valkenhuizen 

24-feb Rheko F1 - SKF F3 11:15 De Hangmat 

24-feb Rheko F2 - EKCA/CIBOD F1 11:15 De Hangmat 

            

2-mrt Luno 1 - Rheko 1 14:05 De Vaart 

2-mrt Woudenberg 3 - Rheko 2 14:00 De Camp 

2-mrt NRC '22 3 - Rheko 3 19:30 Diekmanhal 

2-mrt Rheko A1 - Arena A1 12:15 De Hangmat 

2-mrt Rheko B1 - Apeldoorn B2 13:25 De Hangmat 

2-mrt SEV C1 - Rheko C2 11:00 De Pol 

2-mrt Dalto C4 - Rheko C1 11:00 Hoenderdaal 

2-mrt Zetten D2 - Rheko D1 09:00 De Mammoet 

2-mrt Rheko E2 - DVO/Transus E5 11:15 De Hangmat 

2-mrt Tiel '72 F2 - Rheko F1 12:15 Westroyenhal 

2-mrt Wageningen F5 - Rheko F2 11:00 Het Binnenveld 

            

9-mrt Rheko 1 - Sparta (N) 1 15:35 De Hangmat 

9-mrt Rheko 2 - RDZ 2 14:15 De Hangmat 

9-mrt DVO/Transus A4 - Rheko A1 13:00 DVO-hal 

9-mrt Zwaluwen B1 - Rheko B1 11:00 Heerenmaten 

9-mrt Rheko C2 - Duko/Wesstar C1 12:15 De Hangmat 

9-mrt Rheko C1 - Wageningen C4 13:15 De Hangmat 

9-mrt Rheko D1 - Activitas D1 11:15 De Hangmat 

9-mrt Wageningen E3 - Rheko E2 10:00 Het Binnenveld 

9-mrt Animo E3 - Rheko E1 13:30 De Randhorst 

9-mrt Rheko F1 - Keizer Karel/Noviomagum F1 11:15 De Hangmat 

9-mrt Rheko F2 - Wageningen F6 11:15 De Hangmat 

            

16-mrt Hellas '63 1 - Rheko 1 15:45 Sportcomplex De Wiltsangh 

16-mrt Hellas '63 2 - Rheko 2 14:30 Sportcomplex De Wiltsangh 

16-mrt Ons Clubje 2 - Rheko 3 12:15 De Brug 

16-mrt Rheko B1 - Wageningen B4 12:15 De Hangmat 

16-mrt Tiel '72 C2 - Rheko C1 10:00 Westroyenhal 

16-mrt Duko D1 - Rheko D1 10:00 Triominos 

16-mrt Rheko E2 - DOT (O) E2 11:15 De Hangmat 

16-mrt Rheko E1 - SKF E4 11:15 De Hangmat 

16-mrt DVO/Transus F5 - Rheko F2 11:30 DVO-hal 

 


