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     Rheko    info 13  06 – 12 november 2023.  

                                                      e-mail adres Rheko:  rheko@planet.nl  
     website :  http://www.rheko.nl 
 
 
 
 

 
Dinsdag: Oefenwedstrijd Rheko 1 en 2 tegen EKCA 
07 -11   Hierdoor vervalt de training van de A1.  

Rheko 4 kan trainen op dinsdag 7 november van 19:00-20:00 uur naast de C1 en B1 of 
 op donderdag 9 november van 20:00-21:00 uur naast Rheko 3 en de A1. 

 
De oefenwedstrijden worden op de volgende tijdstippen gespeeld: 
Aanvang 20:05 uur Rheko 2 - EKCA 2 olv Marco Peelen 
Aanvang 21:15 uur Rheko 1 - EKCA 1 olv Arno Dekker 

 
De trainingen graag stipt 20:00 uur stoppen, zodat er kan worden ingeschoten. 

 
Vrijdag: Oud papier actie!  

10 – 11 Deze vrijdag is er weer OPA. Wil iedereen ervoor zorgen dat de papiercontainer of dozen 
papier goed vastgebonden ( niet te zwaar) om 18:00 uur aan de weg staat.  
Rheko wijk globaal tussen de Oranjeweg(oneven nummers) en de IJsselsingel, Brinkweg 
en de Roggeweg.  

 
De volgende helpers zijn deze keer aan de beurt: 
Jos van der Burgt, Jaco Jurriens, Jan Erpeka, Geert Venema, Peter Breedveld. 

 
 

Zaterdag: Vandaag start de zaalcompetitie. 
11 - 11

mailto:rheko@planet.nl
http://www.rheko.nl/
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Thuisploeg Uitploeg Aanvang Vertrek Locatie Coach Scheidsrechter Chauffeurs 

KCD 1 Rheko 1 20:00 15:00 Doorn Jorik R. Westerhoff  

Zwaluwen 3 Rheko 2 14:45 13:15 Zevenaar Anouk  reserveshirts 

Zwaluwen 4 Rheko 3 16:00 14:30 Zevenaar   reserveshirts 

Rheko A1 Noviomagum A1 13:15 12:30 Rheden Jaron/Gert-Jan Henk Peelen  

Rheko B1 Rivalen B1 12:15 11:30 Rheden Jesse/Sander Job Langestraat  

Rheko C1 EKCA C1 14:30 13:45 Rheden Rutger, Ivo Eloy Lischer  

Rheko C2 Olympus C1 15:30 14:45 Rheden Dagmar, Marijn, 
Mara 

Eloy Lischer  

Zetten D2 Rheko D1 12:00 10:45 Zetten Tessa, Iris, Ember  Vd Weij, Kiezenberg, Witteveen 

Rheko E1 Wageningen E4 11:15 10:45 Rheden Marjolein, Carlijn, 
Sam 

Simone Smeenk  

Rheko E2 Animo E2 11:15 10:45 Rheden Marjolein, Carlijn, 
Sam 

Elodie Holkamp  

DKOD F1 Rheko F1 10:00 09:15 Renkum Nienke, Elwin, Jet,   Alblas, Boon 

Zwaluwen F1 Rheko F2 09:00 08:15 Zevenaar Yvonne  Jansen, Scholten 

 
 
 
Zaaldienst: 
10:55-13:30 uur:  Maaike Breedveld & Simone Smeenk 
13:30-16:45 uur:  Femke van Duren & Kirsten Jurriens 
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Afschrijven bij : 

Senioren bij aanvoerder   

Alle  jeugd Marjolein Kruithof 06-81386771   

Scheidsrechters José Schutten 06-20992604 scheidsrechters@rheko.nl 

 
Opstellingen: 
Rheko A1 
Heren: Sam van Brunschot, Ivo Terlouw 
Dames: Iris Fortuin, Marit Mekkink, Linda Breedveld, Julie v/d Burgt, Jolein Bakker, Evi Dekker, Defne 
Salman, Lynn Mandemakers 
 
Rheko B1 
Heren: Thijs Terlouw, Pim Dekker, Jesse Hoekstra, Tycho Deltenre, Bart Smeenge 
Dames: Jet v/d Borne, Isa v/d Voort, Deborah Bosma, Noor Mennink 
 
Rheko C1 
Heren: Bart Smeenge, Guus Witteveen, Bram Jurriëns, Rudmer v/d Weij, Pieter Honcoop,  

Tycho Deltenre, Thijs Terlouw 
Dames: Jara Erpeka, Lisa Riebroek 
  
Rheko C2 
Heren: Arendo Christ, Sepp Blok 
Dames: Evelien Kemperman, Marit Erpeka, Wies v/d Borne, Emma v/d Kaa, Yara Velders, Ella Hartgers, 
Rehan Findy, Annabel v/d Heijden 

Rheko D1 (4-tal) 
Dames: Julia Witteveen, Berber v/d Weij, Jasmijn van Velsen, Lejla Kadiric, Jente Grotenbreg, Yumi 
Lieuw a Pieuw, Maud Hartgers, Sterre Kiezenberg 

Rheko E1 
Heren: Sep Vlielander, Tim Smeenge, Aron Jaake 
Dames: Roos Scholten, Hannah Brascamp 
  
Rheko E2 
Dames: Marlou Roos, Julia Huurnink, Sterre Zweers, Else Ouwens, Babette Teekens 
 
Rheko F1 
Heren: Mats Alblas, Xem Frederiks, Fedde Boon 
Dames: Marly Vrijhof, Solènn Keizer 

Rheko F2: Nemen jullie een wit shirt mee!! 
Heren: Mik Vlielander, Max Jansen 
Dames: Eline Noordmans, Suus Brunninkhuis, Maud Scholten 

 
Ander Rhekonieuws 

 

 Contactgegevens 
Seniorencommissie: Dick van Kooi, d.vankooi@natuurmonumenten.nl 
Technische commissie: Harry Schoppers, h.schoppers@hccnet.nl 
Kantine reserveren: Joke Hendriks, hendriks1951@kpnmail.nl 
Kantine commissie: Anouk Venema, anouk_venema@hotmail.com 

mailto:d.vankooi@natuurmonumenten.nl
mailto:h.schoppers@hccnet.nl
mailto:hendriks1951@kpnmail.nl
mailto:anouk_venema@hotmail.com
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Jeugdcommissie voorzitter Gerda Koch, e-mailadres: jeugdcommissie@rheko.nl 
Ledenadministratie: Wianda van de Borne, f2hwianda@hetnet.nl 
Dagelijks bestuur Rheko: José, Harry, Jos, rheko@rheko.nl 
Sponsorcommissie: Hans Mandemakers en Onno Ettema, sponsorcommissie@rheko.nl 
Nevenactiviteiten: recreatiecommissie; recreatiecommissie@rheko.nl 
Iets is stuk in de Korf: maandagmorgen groep, Marc Koch, marc.koch269@gmail.com 

 

 Programmaboekje voor de zaalcompetitie, Zaaldiensten en Scheidsrechters 
 Maandagavond heeft iedereen het programmaboekje voor de zaalcompetitie ontvangen. 
Op het info staat ook de indeling voor de zaaldiensten, deze zijn verplicht gesteld door het KNKV. 
  
Alle spelers van Rheko 1, 2, 3, A1 en B1, die niet regelmatig coachen of fluiten zijn ingedeeld om 
zaaldienst te draaien. Kun je niet op de ingedeelde datum, dan verwachten we dat je zelf vervanging 
regelt (door onderling te ruilen). Geef deze ruiling wel door een mailtje te sturen naar rheko@planet.nl of 
een appje naar José voor donderdag 20.00 uur. Wegblijven is geen optie. 
  
Een aantal spelers zijn ook ingedeeld om een eenvakswedstrijd te fluiten om zo het schema rond te 
krijgen. De groep scheidsrechters is klein en bijna alle scheidsrechters zijn ook nog actieve korfballers. 
Ben jij aangewezen om een wedstrijd te fluiten maar kun je niet zoek dan een vervanger en geef dit door 
aan José zodat de juiste naam in Sportlink gezet kan worden. 
  
Mochten er nog leden of ouders zijn die ook graag willen gaan fluiten meldt dit dan bij José of Eloy. 

 
 

 Van de Jeugdcommissie. 
Hierbij het schema van team van de week. Elk jeugdteam vanaf de Kidsclub tot en met C1 wordt 
voorgesteld aan het publiek vlak voor de thuiswedstrijd van Rheko 1. 
Afhankelijk van hoe laat Rheko 1 speelt, graag 20 minuten voor aanvang aanwezig in korfbaltenue. 
Coaches/trainers, nemen jullie dit op met je team? 
18-11 Rheko D1 
25-11 Rheko C2 
9-12 Rheko E2 
13-1 Rheko F1-F2 
20-1 Kidsclub 
24-2 Rheko E1 
9-3 Rheko C1. 

 

 Van de Jeugdcommissie. 
Het zaalseizoen begint op 11 november met de wedstrijden. Gezien de krappe teams (en soms uitval 
ivm ziekte ed) is het bijna onmogelijk af te zeggen voor een wedstrijd. 
Laten we daar aan denken voordat je een wedstrijd afzegt.  Maar soms komt het voor dat er toch 
kinderen van een team moeten spelen in een ander team om dat op te vullen. En daardoor hun eigen 
wedstrijd niet kunnen spelen. 
Wij als jeugdcommissie vinden dan ook dat Marjolein (wedstrijdsecretariaat) ten allen tijde teams moet 
proberen te complementeren. Ook al moet je daarvoor je eigen wedstrijd opgeven. Maar we hopen 
natuurlijk dat dit zo min mogelijk gebeurt. 

 

 Zaaldienstrooster 
18 november 2023 
14:45-16:45    Paul Elderman & Stephanie Venema 
16:45-18:45    Elodie Holkamp & Julie v/d Burgt 
 
25 november 2023 

mailto:jeugdcommissie@rheko.nl
mailto:f2hwianda@hetnet.nl
mailto:rheko@rheko.nl
mailto:sponsorcommissie@rheko.nl
mailto:recreatiecommissie@rheko.nl
mailto:marc.koch269@gmail.com
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10:55-12:45    Rianne Jansen & Sanne v/d Teems 
12:45-15:15    Daniël Middel  & Tycho Deltenre 
15:15-17:00    Julia Beumer & Evi Dekker 
 
2 december 2023 
10:55-12:15    Kim van Duren & Marit Mekkink 
12:15-14:30    Bas Joosten & Julia Jurriens 
 
9 december 2023 
10:55-12:45    Sanne Mekkink & Defne Salman 
12:45-15:30    Femke van Duren & Kirsten Jurriëns 
15:30-18:10    Paul Elderman & Stephanie Venema 
 
16 december 2023 
10:55-12:45    Gertilde Hooijer & Jolein Bakker 
12:45-15:35    Damian Kersten & Laura Huisman 
13 januari 2024 
10:55-12:45    Rianne Jansen & Noor Mennink 
12:45-15:30    Elodie Holkamp & Lynn Mandemakers 
15:30-18:10    Simone Smeenk & Stephanie Venema 
 
20 januari 2024 
10:55-13:30    Maaike Breedveld & Sanne v/d Teems 
13:30-16:10    Sanne Mekkink & Daniël  Middel 
 
27 januari 2024            
10:55-12:15    Kim  van Duren & Deborah Bosma 
12:15-14:30    Joep ten Brinke & Elodie Holkamp 
 
3 februari 2024 
10:55-12:15    Julia Jurriens & Jesse Hoekstra 
12:15-14:40    wissels A1/B1 
 
24 februari 2024 
10:55-12:45    Paul Elderman & Damian Kersten 
12:45-15:15    Bas Joosten & Julia Beumer 
15:15-17:00    Laura Huisman & Julie v/d Burgt 
 
2 maart 2024 
10:55-12:15    Sanne v/d Teems & Isa v/d Voort 
12:15-14:40    Kim van Duren & Kirsten Jurriens 
 
9 maart 2024 
10:55-12:45    Femke van Duren & Maaike Breedveld 
12:45-15:15    Julia Beumer & Julia Jurriens 
15:15-17:00    Daniël Middel & Pim Dekker 
 
16 maart 2024 
10:55-13:30    trainers/coaches spelende teams 

 
 

Wedstrijdverslagen: 
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Oost-Arnhem A2-Rheko A1 (13-14). 

 

Vandaag moesten we voor onze 2de oefenwedstrijd uit tegen Oost-arnhem. Al snel werd het 1-0 voor 
Oost-arnhem waarna ze verder uitliepen tot 6-2. We wisten ons te herpakken waardoor we met 6-6 de 
rust ingingen. In de rust werden we toegesproken dat de eerste 15 minuten niet zo best gingen en we 
voor de tweede helft ons eigen spelletje moesten gaan spelen en vooral baltempo moesten houden. Na 
de rust werden we wat minder scherp en slordig met passen. Hierdoor liep Oost-arnhem weer uit, wat 
leidde tot 11-8. Wij hielden hierna iets meer rust waardoor de passing beter ging en we meer voor elkaar 
gingen werken waardoor er kansen ontstonden. Uiteindelijk was het 13-13 met nog een paar minuten op 
de klok. En met nog een mooie laatste kans van Marit werd het 13-14 wat we wisten vast te houden tot 
het fluitsignaal. Marijn en Kim bedankt voor het meespelen en op naar een mooi zaalseizoen 

Van Jolein ontvangen. 

 

Op deze regenachtige dag mochten vrijwel alle teams van Rheko genieten van korfballoze zaterdag. De 
A1 daarentegen moest vandaag door weer en wind afreizen naar Valkenhuizen, waar onze favoriete 
opponent stond te wachten: Oost-Arnhem. Met de onnodige verliespartij eerder dit seizoen waren wij 
gebrand om vandaag de ‘punten’ mee naar Rheden te nemen. In de voorbespreking hebben wij kort de 
aandachtspunten en afspraken herhaald: dynamisch, op tempo en timing. De wedstrijd begon en al snel 
werd duidelijk dat Oost-Arnhem had getraind op iets waar wij een hekel aan hebben, namelijk in de 
ballijn zitten. De aanvallen liepen minder goed, waardoor de verdediging het nog zwaarder kreeg dan dat 
ze het al hadden. Met een tussenstand van 5-1 hebben wij jullie wakker geschud en vertelt dat jullie, in 
plaats van heel veel te rennen, tactischer moeten gaan rennen. Er werd gedubbeld, aangeefjes gemaakt 
en niet geheel onbelangrijk, doelpunten gemaakt. Ruststand 6-6. In de rust hebben wij onder andere 
aandacht besteed aan het timen van de rebound tegen die lange slungels van Oost-Arnhem om te 
zorgen dat de aanvallen langer kunnen duren. 
De tweede helft begon en wederom startte Oost-Arnhem goed en keken wij toe. Oost-Arnhem breidde 
ze scoren uit tot zo’n 4 verschil. Rheko A1 zou Rheko A1 niet zijn als ze een niet klein duwtje in de 
goede richting nodig zouden hebben. Door middel van een hoop (schreeuwende) aanwijzingen, maar 
ook coaching onderling begon het spel beter te lopen. Het werd dynamisch, de timing werd beter, maar 
vooral belangrijk was dat we simpel gingen aanvallen. Oost-Arnhem schrok er een beetje van, waardoor 
zij ballen uitgooiden maar ook overtredingen begonnen te maken. Wij hebben hiervan geprofiteerd door 
in de tweede helft de gecreëerde kansen wél af te maken. Na een paar spannende laatste minuten, 
waarin de harde kern van Oost-Arnhem steeds fanatieker werd, scoorden wij één minuut voor tijd het 
14e, tevens ook het winnende doelpunt. Hoe lekker om zaal 4 van Valkenhuizen op deze manier stil te 
krijgen. Kortom, comeback kings. Kim en Marijn, bedankt voor het meespelen! 
Met een voorbereiding van 4 punten uit 2 wedstrijden zijn wij klaargestoomd voor het zaalseizoen. Een 
pittige poule, waarin mooie affiches op het programma staan! Tot die tijd lekker trainen en vooral samen 
nog beter worden dan dat jullie al zijn. 
Aanstaande dinsdag gaat jullie wens dan eindelijk in vervulling. De A1 slaat een andere weg in door deel 
te nemen aan een padelcompetitie. Van alle markten thuis zal ik maar zeggen. 
Gasten! Ik zie jullie dinsdag op de padelbaan en tot die tijd, een fijn weekend! 
Groetjes jullie veelte fanatieke coach, Jaron. 


