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     Rheko    info 14  12 – 19 november 2023.  

                                                      e-mail adres Rheko:  rheko@planet.nl  
     website :  http://www.rheko.nl 
 
 
 
 

 
 
 
Algemene Ledenvergadering. 
Op donderdag 7 december vindt de Algemene Ledenvergadering plaats in de Korf. Aanvang 20.30 uur. 
 
 
Woensdag: Het bestuur vergadert. 
15 -11 
 
Vrijdag: de Korf is vandaag in gebruik door de Zonnebloem 
17 - 11 
 

Zaterdag:  
18 – 11 De Korf is vandaag niet beschikbaar voor Rheko daar SNOR dit jaar weer gebruik maakt  
  van onze accommodatie . 
  De volgende wedstrijden staan op het programma: 
   

Het team van deze week is Rheko D1, graag omgekleed aanwezig om 17:10 uur

mailto:rheko@planet.nl
http://www.rheko.nl/
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Thuisploeg Uitploeg Aanvang Vertrek Locatie Coach Scheidsrechter Chauffeurs 

Rheko 1 Revival 1 17:20 16:00 Rheden Jorik M. Eelderink  

Rheko 2 KVZ 3 16:00 15:00 Rheden Susanne/Dicky Maarten  

Rheko 3 Revival 2 18:35 17:35 Rheden  Job  

Hemur Enge A1 Rheko A1 13:00 11:15 Amerongen Jaron/Gert-Jan R. Cornelisse Van Brunschot, Salman, Dekker, 
Mandemakers 

Rheko D1 Duko D1 15:00 14:30 Rheden Tessa, Ember, Iris Eloy  

DVO E3 Rheko E1 11:30 10:30 Bennekom Marjolein, Carlijn, 
Sam 

 Vlielander, Brascamp 

Reehorst E2 Rheko E2 09:00 08:00 Ede Marjolein, Carlijn, 
Sam 

 Roos, Ouwens (let op 
reserveshirts) 

Rheko F1 DVO F2 15:00 14:30 Rheden Nienke, Elwin, Jet,  Sander  

Rheko F2 Reehorst F1 15:00 14:30 Rheden Yvonne Simone  

 
 
 
Zaaldienst: 
14:45-16:45 uur  Paul Elderman & Simone Smeenk 
16:45-18:45 uur  Elodie Holkamp & Julie v/d Burgt
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Afschrijven bij : 

Senioren bij aanvoerder   

Alle  jeugd Marjolein Kruithof 06-81386771   

Scheidsrechters José Schutten 06-20992604 scheidsrechters@rheko.nl 

 
Opstellingen: 

Rheko 1 
Heren: Bas Joosten, Rutger Kruithof, Jesse Dorland, Eloy Lischer 
Dames: Femke van Duren, Kim van Duren, Kirsten Jurriens, Julia Beumer, Julia Jurriens 
 
Rheko 2 
Heren: Sander Kruithof, Gertjan van de Kracht, Job Langestraat, Marijn van der Burgt, Joep ten Brinke 
Dames: Maaike Breedveld, Sanne van der Teems, Marjolein Kruithof, Elodie Holkamp, Tessa Jalink 
 
Rheko 3 Opstelling is bekend. 
 
Rheko A1 
Heren: Sam van Brunschot, Ivo Terlouw  
Dames: Iris Fortuin, Marit Mekkink, Linda Breedveld, Julie v/d Burgt, Jolein Bakker, Evi Dekker, Defne 
Salman 
 
Rheko D1 
Dames: Julia Witteveen, Berber v/d Weij, Jasmijn van Velsen, Lejla Kadiric, Jente Grotenbreg, Yumi 
Lieuw a Pieuw, Maud Hartgers, Sterre Kiezenberg 
  
Rheko E1 
Heren: Sep Vlielander, Tim Smeenge, Aron Jaake 
Dames: Roos Scholten, Hannah Brascamp 
  
Rheko E2 
Dames: Marlou Roos, Julia Huurnink, Sterre Zweers, Else Ouwens, Babette Teekens 
  
Rheko F1 
Heren: Mats Alblas, Xem Frederiks, Fedde Boon 
Dames: Marly Vrijhof, Solènn Keizer 
 
Rheko F2 
Heren: Mik Vlielander, Max Jansen 
Dames: Eline Noordmans, Suus Brunninkhuis, Maud Scholten 

 

Ander Rhekonieuws 
 

 Contactgegevens 
Seniorencommissie: Dick van Kooi, d.vankooi@natuurmonumenten.nl 
Technische commissie: Harry Schoppers, h.schoppers@hccnet.nl 
Kantine reserveren: Joke Hendriks, hendriks1951@kpnmail.nl 
Kantine commissie: Anouk Venema, anouk_venema@hotmail.com 
Jeugdcommissie voorzitter Gerda Koch, e-mailadres: jeugdcommissie@rheko.nl 
Ledenadministratie: Wianda van de Borne, f2hwianda@hetnet.nl 
Dagelijks bestuur Rheko: José, Harry, Jos, rheko@rheko.nl 

mailto:d.vankooi@natuurmonumenten.nl
mailto:h.schoppers@hccnet.nl
mailto:hendriks1951@kpnmail.nl
mailto:anouk_venema@hotmail.com
mailto:jeugdcommissie@rheko.nl
mailto:f2hwianda@hetnet.nl
mailto:rheko@rheko.nl
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Sponsorcommissie: Hans Mandemakers en Onno Ettema, sponsorcommissie@rheko.nl 
Nevenactiviteiten: recreatiecommissie; recreatiecommissie@rheko.nl 
Iets is stuk in de Korf: maandagmorgen groep, Marc Koch, marc.koch269@gmail.com 

 

 Zaaldiensten en Scheidsrechters 
 Alle spelers van Rheko 1, 2, 3, A1 en B1, die niet regelmatig coachen of fluiten zijn ingedeeld om 
zaaldienst te draaien. Kun je niet op de ingedeelde datum, dan verwachten we dat je zelf vervanging 
regelt (door onderling te ruilen). Geef deze ruiling wel door een mailtje te sturen naar rheko@planet.nl of 
een appje naar José voor donderdag 20.00 uur. Wegblijven is geen optie. 
  
Een aantal spelers zijn ook ingedeeld om een een vakswedstrijd te fluiten om zo het schema rond te 
krijgen. De groep scheidsrechters is klein en bijna alle scheidsrechters zijn ook nog actieve korfballers. 
Ben jij aangewezen om een wedstrijd te fluiten maar kun je niet zoek dan een vervanger en geef dit door 
aan José zodat de juiste naam in Sportlink gezet kan worden. 
  
Mochten er nog leden of ouders zijn die ook graag willen gaan fluiten meldt dit dan bij José of Eloy. 

 
 

 Van de Jeugdcommissie. 
Hierbij het schema van team van de week. Elk jeugdteam vanaf de Kidsclub tot en met C1 wordt 
voorgesteld aan het publiek vlak voor de thuiswedstrijd van Rheko 1. 
Afhankelijk van hoe laat Rheko 1 speelt, graag 20 minuten voor aanvang aanwezig in korfbaltenue. 
Coaches/trainers, nemen jullie dit op met je team? 
25-11 Rheko C2 
9-12 Rheko E2 
13-1 Rheko F1-F2 
20-1 Kidsclub 
24-2 Rheko E1 
9-3 Rheko C1. 

 

 Van de Jeugdcommissie. 
Het zaalseizoen begint op 11 november met de wedstrijden. Gezien de krappe teams (en soms uitval 
ivm ziekte ed) is het bijna onmogelijk af te zeggen voor een wedstrijd. 
Laten we daar aan denken voordat je een wedstrijd afzegt.  Maar soms komt het voor dat er toch 
kinderen van een team moeten spelen in een ander team om dat op te vullen. En daardoor hun eigen 
wedstrijd niet kunnen spelen. 
Wij als jeugdcommissie vinden dan ook dat Marjolein (wedstrijdsecretariaat) ten allen tijde teams moet 
proberen te complementeren. Ook al moet je daarvoor je eigen wedstrijd opgeven. Maar we hopen 
natuurlijk dat dit zo min mogelijk gebeurt. 

 
 Zaaldienstrooster 

 
25 november 2023 
10:55-12:45    Rianne Jansen & Sanne v/d Teems 
12:45-15:15    Daniël Middel  & Tycho Deltenre 
15:15-17:00    Julia Beumer & Evi Dekker 
 
2 december 2023 
10:55-12:15    Kim van Duren & Marit Mekkink 
12:15-14:30    Bas Joosten & Julia Jurriens 
 
9 december 2023 
10:55-12:45    Sanne Mekkink & Defne Salman 

mailto:sponsorcommissie@rheko.nl
mailto:recreatiecommissie@rheko.nl
mailto:marc.koch269@gmail.com
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12:45-15:30    Femke van Duren & Kirsten Jurriëns 
15:30-18:10    Paul Elderman & Stephanie Venema 
 
16 december 2023 
10:55-12:45    Gertilde Hooijer & Jolein Bakker 
12:45-15:35    Damian Kersten & Laura Huisman 
 
13 januari 2024 
10:55-12:45    Rianne Jansen & Noor Mennink 
12:45-15:30    Elodie Holkamp & Lynn Mandemakers 
15:30-18:10    Simone Smeenk & Stephanie Venema 
 
20 januari 2024 
10:55-13:30    Maaike Breedveld & Sanne v/d Teems 
13:30-16:10    Sanne Mekkink & Daniël  Middel 
 
27 januari 2024            
10:55-12:15    Kim  van Duren & Deborah Bosma 
12:15-14:30    Joep ten Brinke & Elodie Holkamp 
 
3 februari 2024 
10:55-12:15    Julia Jurriens & Jesse Hoekstra 
12:15-14:40    wissels A1/B1 
 
24 februari 2024 
10:55-12:45    Paul Elderman & Damian Kersten 
12:45-15:15    Bas Joosten & Julia Beumer 
15:15-17:00    Laura Huisman & Julie v/d Burgt 
 
2 maart 2024 
10:55-12:15    Sanne v/d Teems & Isa v/d Voort 
12:15-14:40    Kim van Duren & Kirsten Jurriens 
 
9 maart 2024 
10:55-12:45    Femke van Duren & Maaike Breedveld 
12:45-15:15    Julia Beumer & Julia Jurriens 
15:15-17:00    Daniël Middel & Pim Dekker 
 
16 maart 2024 
10:55-13:30    trainers/coaches spelende teams 

 
 

Wedstrijdverslagen: 

 
Zwaluwen F1 – Rheko F2 1-13 (1-4) 
DKOD F1 – Rheko F1 5-8 (2-1) 
Rheko E2 – Animo E2 4-10 (2-4) 
Vandaag ging het zaalseizoen officieel van start. Nieuwe poule met betere tegenstander. En dat hebben 
we vandaag gemerkt. Animo was verdedigend erg sterk en schoot van ver raak, we wisten niet zo goed 
wat we daar tegen moesten doen. Ons tempo ging omlaag en hierdoor werd het steeds lastiger om 
goede kansen te creëren. Je zag dat als ons schakeltempo omhoog gaat, we makkelijker kunnen 
overgooien. Babette, je gaat het spelletje steeds beter begrijpen en bent aanspeelbaar, je had zelfs 
tegen deze goede tegenstander een hele goede kans! Julia, jij probeerde goed om aangeefjes te maken 
en schoot weer erg goed. Marlou, zelfs niet helemaal fit gaf je alles en bleef je werken. Sterre, jij 
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luisterde weer goed naar de tips en verdedigde erg goed. Else, met een gekneusde vinger stond je in 
het veld, maar daar was niks van te merken, je legde de topspeler van Animo helemaal vast. Van 
tegenstanders als deze leren we heel veel, het is weer even zoeken naar het goede tempo en dan zul je 
zien dat het elke week beter gaat. Op naar volgende week! 
 
Rheko E1 – Wageningen E4 18-2 
Allereerste wedstrijd in de zaal! In het begin was het even zoeken. Er werden wat slordige ballen 
gespeeld en we waren veel te lief. Na de eerste tien minuten kwamen we los, zo werd er hard gewerkt 
om elke bal er tussenuit te pikken en vingen we veel ballen af van de tegenstanders. Ook ging het 
schieten lekker, want de ene bal naar andere bal ging erin. We speelden snel over en we maakten goed 
gebruik van de tussenpass. Verder begonnen  we ook goed onze eigen ballen af te vangen, zodat we tot 
een tweede kans konden komen.  
 
Hannah wat was jij lekker bezig. Onderschepte veel ballen, keek goed naar de kansen van anderen en 
werkte hard om zelf tot een kans te komen. Roos was fanatiek, ving veel ballen af en zat er goed op in 
de verdediging. Tim schoot de ene bal naar andere bal erin en keek naar de kansen van anderen. Mats 
wat deed je het weer bij goed ons, je zorgde voor snelheid en zag goede kansen. Sep had natuurlijk 
weer elke bal en liet zich niet zo maar kennen door zijn tegenstander. 
 
Zetten D2 – Rheko D1 5-29 
 
Rheko C2 – Olympus C1 0-10 
Vandaag tegen Olympus C1, iedereen had er zin in! Helaas stonden we binnen 10 min met 0-4 achter. 
Het blijft nog steeds lastig om 4-0 te spelen, met name het vrijkomen in je eigen vierkantje, ook lopen 
jullie nog teveel door elkaar heen waardoor je elkaar letterlijk in de weg loopt. De bal uitbrengen was 
vandaag ook lastig, ook hier was vrijkomen moeilijk. Jullie moeten meer snelheid gaan gebruiken, na de 
bal toe, krijg je hem niet dan er weer vanaf. Durf de bal dan ook te gooien en stap uit als je een langere 
tegenstander tegenover je hebt staan. Dinsdag gaan we hier verder mee trainen, we blijven herhalen 
dan komt het vast goed! 
 
25 november thuis tegen KVZ C2 met Sepp Blok als aanvoerder! Tot dinsdag! 
 
Rheko C1 – EKCA C1 5-4 

Vandaag mocht de veldkampioen, Rheko C1, voor het eerst aantreden in de zaalcompetitie. In poule 
BK-C-020 was EKCA C1 de tegenstander. De consensus in de kleedkamer was dat we EKCA niet zo'n 
leuk team vonden (met de trainer Dirk-Jan, had ik ook nog wel een appeltje te schillen, volgers van 
Rheko 2 vorig seizoen begrijpen wel waar ik op doel). Het plan was om compleet over ze heen te 
walsen. Het bleek al snel dat de korfballers uit Arnhem niet zo'n hoog tempo hadden als wij. De bal ging 
bij hun niet zo snel rond, maar het bleek ook al snel dat wij niet zo fel en scherp waren als we normaal 
waren. Op een willekeurige dag is Rheko C1 gretig en onderscheppen we tegen dit soort de bal in mum 
van tijd. Vandaag tapten we toch echt uit een ander vaatje. Het was niet zo fel, Ivo en ik spraken in de 
rust van slappe hap. Er moest even een tandje bij. De tweede helft werd er iets harder gewerkt, maar 
was het grotendeels slordig. Daardoor lukte het ons niet om ver los te komen van EKCA. Met ongeveer 
2 minuten te gaan werd de stand gelijk getrokken. 4-4. Het Rheko dat in de laatste 2 minuten gezien 
heb, is het Rheko zoals we ze kennen. Gretig, hard werkend en scherp. Met gemak scoorden we de 5-4 
(in de laatste minuut), waardoor we vandaag door het oog van de naald kropen. Het werd heel 
spannend, maar uiteindelijk slepen we een terechte overwinning uit het vuur. De eerste stap onderweg 
naar het tweede kampioenschap op rij. Tycho en Thijs bedankt voor het meedoen! 
 
Rheko B1 – Rivalen B1 8-9 
 
Rheko A1 – Noviomagum/Keizer Karel A1 12-12 
Vandaag stond Keizer Karel/Noviomagum A1 tegen Rheko A1 op de planning. Zoals gewoonlijk stonden 
wij de eerste minuten van de wedstrijd al achter met 0-2. We waren niet scherp genoeg en zij scoorde 
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alles achter elkaar erin. Maar tuurlijk gaven wij niet op en herpakten ons zelf. We gingen slimmer spelen 
zodat de lange heren van Keizer Karel/Noviomagum een stuk minder de bal onderschepten en wij iets 
meer over konden houden. De ruststand was 9-9. We begonnen aan de tweede helft. We hadden als 
tips gekregen om iets meer druk te geven met de korte kansjes en de mensen die wat over hadden de 
kansen te laten nemen. Dit lukte deels niet zo goed. De verdeling hield het heel goed vol maar de 
kansen gingen er helaas bij de aanval niet in. Zij gaven veel meer druk waardoor wij heel slordig werden 
en eigenlijk na 1 kans de bal al weer naar de andere kant was. Maar doordat de verdediging zo hard 
heeft gewerkt bleef het gelijk en hebben we 1 punt in Rheden kunnen houden. Lekker gewerkt allemaal 
en tot dinsdag! 
 
Zwaluwen 4 – Rheko 3 13-20 
Vandaag de eerste zaalwedstrijd van Rheko 3 tegen Zwaluwen. We waren enigzins gespannen, omdat 
de laatste wedstrijd op het veld tegen de hoogvliegers uit Zevenaar een regelrechte rugby wedstrijd 
werd. Dit team was echter anders en veel jonger. Met al onze ervaring, wisten de Zwaluwen daarom 
geen oud nest. Desalniettemin maakt één Zwaluw de lente niet, dus moesten we aan de bak! Tot de rust 
ging het gelijk op, en kon het nog alle kanten op. In de tweede helft werd echter duidelijk dat we het 
conditioneel niet konden winnen, dus maar op ervaring. De tweede helft was totaal anders en we 
scoorden aan de lopende band. Verdedigend zat het helemaal dicht en de wedstrijd was al snel beslist. 
Nu vooruit kijken naar de volgende wedstrijd, want één Zwaluw maakt nog geen zomer. Want als de 
Zwaluwen laag gaan scheren, dan volgt er regen. Laten we hopen het 3e komende wedstrijden zo goed 
blijft spelen als vandaag! 
 
Zwaluwen 3 – Rheko 2 18-12 
Vandaag was het zover, de eerste wedstrijd van het zaalseizoen. We hoefden niet ver te rijden voor de 
derby tussen Rheko en Zwaluwen. We wisten van te voren dat het een zware pot ging worden, maar 
onze coach Anouk sprak ons toe waardoor we zelfverzekerd het veld ingingen. We begonnen met een 
achterstand maar we bleven scherp. Toch lukte het Zwaluwen om uit te lopen tot een stand van 12-7 in 
de rust. In de rust kregen we nog tips van onze coach Anouk, waardoor we de tweede helft beter gingen 
spelen. 
De tweede helft begonnen we met frisse moed en zaten we er goed bij. We kwamen goed terug maar 
we kwamen niet verder dan 6 doelpunten verschil. We waren niet opgewassen tegen de afstandschoten 
van Zwaluwen. We hebben een prima wedstrijd gespeeld en de volgende keer hebben we weer kans. 
Het eindigde in 18-12, dat betekend dat we de tweede helft hadden we bijna gelijk gespeeld. 
Meegereisde supporters bedankt, Paul bedankt voor het meespelen en Anouk bedankt voor het 
coachen. Kom ons volgende week aanmoedigen tegen KVZ thuis, wij kunnen alle support gebruiken. 
Joehoe! 
 
KCD 1 – Rheko 1 25-14 
De derde ontmoeting met KCD en een die we gebrand zijn om te winnen. We gingen zelfverzekerd de 
wedstrijd in en met een lust om voor de eerste keer van KCD te winnen.  
We begonnen de wedstrijd ook sterk en ondanks een achterstand bleven we ons terugvechten. Er werd 
hard gewerkt,  maar ooit sommige momenten gaven we de spelers van KCD net teveel ruimte. Ze 
schoten vandaag op scherp en als je meer doelpunten maakt, win je de wedstrijd. Wij moeten ervoor 
zorgen dat we de vele  gecreëerde kansen die we hebben, scherper afmaken. Wissels bedankt en het 
publiek dat mee was gegaan, bedankt voor jullie support <3 en sorry dat we jullie geen winst konden 
geven. 
Xx Bas en Rutger 
 


