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RhEkO info 15 19 — 26 november 2023.

e-mail adres Rheko: rheko@planet.nl
website : http://www.rheko.nl

Ophalen van de bestelling voor de Sinterklaasactie

Rheko D1, C2, Cl1 en Bl tussen 18.45 en 19.15 uur in de Korf
Rheko A1, 4,2 en 1 tussen 20.30 en 21.15 uur.

De Korf wordt vandaag gebruikt als stembureau.

Via de spelersingang halen Rheko F1 en F2 hun bestelling voor de Sinterklaasactie
op om 18.15 uur

Ophalen van de bestelling voor de Sinterklaasactie
Rheko E1 en E2 om 18.45 uur in de Korf

De volgende wedstrijden staan op het programma:

Ophalen van de bestelling voor de Sinterklaasactie
De kidsclub om 10.00 uur inde sporthal.

Het team van deze week is Rheko C2, graag omgekleed aanwezig om 13:15 uur.

De balsponsor is vandaag Slaapspecialist Drempt.
https://lwww.slaapspecialistdrempt.nl/
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Thuisploeg | Uitploeg Aanvang | Vertrek | Locatie Coach Scheidsrechter Chauffeurs
Rheko 1 DWS 1 13:20 12:20 Rheden H. M. G. Bruns
Rheko 2 DWS 2 14:35 13:30 Rheden Susanne/Dicky Rogier
Rheko 3 DWS 3 15:50 14:50 Rheden Eloy
DOT Al Rheko Al 11:30 10:00 Oss Jaron/Gert-Jan S. van Grinsveen | Mekkink, Terlouw, Breedveld,
Bakker (LET OP RESERVESHIRT)
SKF C5 Rheko C1 11:00 09:45 Veenendaal | Rutger, Ivo Witteveen, Smeenge, Riebroek
Rheko C2 KVZ C2 12:15 11:45 Rheden Dagmar, Mara, Job
Activitas D1 | Rheko D1 11:00 09:45 Maurik !\I'/I:srgg, Ember, Jet van Velsen, Grotenberg
SKF E3 Rheko E1 10:00 09:00 Veenendaal | Marjolein, Carlijn, Jaakke, Scholten
Rheko F1 Oost-Arnhem F1 11:15 10:45 Rheden ﬁliemnke, Elwin, Jet, | Stephanie
Rheko F2 SEV F1 11:15 10:45 Rheden Gerda, Thijs, Yvonne
Linda Noordmans
Zaaldienst:

10:55-12:45 uur Stephanie Venema & Sanne v/d Teems

12:45-15:15 uur Daniél Middel & Tycho Deltenre
15:15-17:00 uur Julia Beumer & Evi Dekker
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Afschrijven bij :

Senioren bij aanvoerder

Alle jeugd Marjolein Kruithof 06-81386771

Scheidsrechters | José Schutten 06-20992604 | scheidsrechters@rheko.nl
Opstellingen:

Rheko 1

Heren: Bas Joosten, Rutger Kruithof, Jesse Dorland, Eloy Lischer
Dames: Femke van Duren, Kim van Duren, Kirsten Jurriens, Julia Beumer, Julia Jurriens

Rheko 2
Heren: Sander Kruithof, Gertjan van de Kracht, Job Langestraat, Marijn van der Burgt, Joep ten Brinke
Dames: Maaike Breedveld, Sanne van der Teems, Marjolein Kruithof, Elodie Holkamp, Tessa Jalink

Rheko 3 Opstelling is bekend.

Rheko Al

Heren: Sam van Brunschot, Ivo Terlouw, Wesley Jansen

Dames: Iris Fortuin, Marit Mekkink, Linda Breedveld, Jolein Bakker, Evi Dekker, Defne Salman,
Jet v/d Borne

Rheko C1
Heren: Bart Smeenge, Guus Witteveen, Bram Jurriéns, Rudmer v/d Weij, Pieter Honcoop
Dames: Jara Erpeka, Lisa Riebroek, Fajah van Dik, Isa v/d Voort, Noor Mennink

Rheko C2

Heren: Arendo Christ, Sepp Blok

Dames: Evelien Kemperman, Marit Erpeka, Wies v/d Borne, Emma v/d Kaa, Yara Velders, Ella Hartgers,
Rehan Findy, Annabel v/d Heijden

Rheko D1 (4-tal)
Dames: Julia Witteveen, Berber v/d Weij, Jasmijn van Velsen, Lejla Kadiric, Jente Grotenbreg, Yumi
Lieuw a Pieuw, Maud Hartgers, Sterre Kiezenberg

Rheko E1
Heren: Tim Smeenge, Aron Jaake
Dames: Roos Scholten, Hannah Brascamp, Else Ouwens

Rheko F1
Heren: Mats Alblas, Xem Frederiks, Fedde Boon
Dames: Marly Vrijhof, Soléenn Keizer

Rheko F2
Heren: Max Jansen
Dames: Eline Noordmans, Suus Brunninkhuis, Maud Scholten

Ander Rhekonieuws

e (Contactgegevens
Seniorencommissie: Dick van Kooi, d.vankooi@natuurmonumenten.nl
Technische commissie: Harry Schoppers, h.schoppers@hccnet.nl
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Kantine reserveren: Joke Hendriks, hendriks1951@kpnmail.nl

Kantine commissie: Anouk Venema, anouk venema@hotmail.com

Jeugdcommissie voorzitter Gerda Koch, e-mailadres: jeugdcommissie@rheko.nl
Ledenadministratie: Wianda van de Borne, f2hwianda@hetnet.nl

Dagelijks bestuur Rheko: José, Harry, Jos, rheko@rheko.nl

Sponsorcommissie: Hans Mandemakers en Onno Ettema, sponsorcommissie@rheko.nl
Nevenactiviteiten: recreatiecommissie; recreatiecommissie@rheko.nl

lets is stuk in de Korf: maandagmorgen groep, Marc Koch, marc.koch269@gmail.com

e Algemene Ledenvergadering.
Op donderdag 7 december vindt de Algemene Ledenvergadering plaats in de Korf. Aanvang 20.30 uur.
In een aparte bijlage de agenda voor deze vergadering.

e Sinterklaasactie
Deze week worden op de trainingsavonden de bestellingen opgehaald. ledereen kan dan op pad om
zijn/haar bestellingen te gaan bezorgen.

Controleer ook even of jouw bestelling wel klopt. Klopt deze niet stuur dan een appje naar José
Schutten.

Je mag aan de koper een tikkie sturen of deze contant laten betalen. Elk lid betaald zijn bestelling of
contant of maakt het over naar Rheko. Bij het overmaken graag de naam van het kind vermelden.

De contante betalingen graag uiterlijk 7 december inleveren bij de contactpersoon van het team van uw
kind. Maak je het geld liever over doe dit dan uiterlijk 8 december.

Wedstrijdverslagen:

Rheko F2 — Reehorst F1 24-0 (1-5)

Doordat Sinterklaas aankwam in Rheden, speelden wij deze wedstrijd een keer in de middag ipv in de
ochtend. Gelukkig was de sintspanning wat afgezwakt en was er nog genoeg energie voor in het spel.
We gooiden vlot over in de handen en schoten heel veel raak. Alle oefeningen van de training hierop,
werpen zijn vruchten af. Tevens vingen we veel ballen af. We oefenen nu op springen naar de bal ipv
wachten tot hij na een stuiter in onze handen komt.

De tegenstanders waren duidelijk beginners en we hebben heel sociaal geprobeerd het ook voor hen
een leuke wedstrijd te maken. Ze mochten twee superspelers inzetten en we hebben ze een aantal keer
laten aanvallen zonder te verdedigen of te onderscheppen. Jullie snapten goed dat wij hen dit gunden.
Jammer genoeg lukte het hen ook toen niet om te scoren. Simone bedankt voor het sportieve fluiten.
Dat we vandaag, samen met Paul, de score mochten bijhouden op het digitale scorebord was leuk.
Vooral als er 24 doelpunten worden gescoord, heb je regelmatig wat te klikken.

Tijdens het schieten van de strafworpen, begon Rheko 2 aan de warming up. Wat een grote spelers ©.
Sommige spelers van F2 bleven na lang douchen nog even kijken bij de wedstrijd van het tweede. Dat
willen wij later ook wel kunnen!

Gr Yvonne

Reehorst E2 — Rheko E2 13-20 (6-2)

We gingen al vroeg op weg naar Ede. Het was erg koud in de zaal, dus voor het eerst sinds tijden
gingen we naast het schieten ook warmlopen. Zo werden we extra wakker wat wel extra nodig was
tegen deze tegenstanders. Zij hadden op het veld ook veel gewonnen met dikke uitslagen.

Eenmaal het fluitsignaal ging, merkten we al snel dat we er extra dicht op moesten verdedigen en tempo
moesten creéren. Het ging heel gelijk op, waardoor we met een gelijke stand het tweede deel in gingen.
Daarna kon de tegenstanders hier niet meer tegenop. We gingen betere keuzes maken in de
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verdediging, of er helemaal voor of erachter om zo onnodige ballen tegen te krijgen. Daarnaast
gebruikten we goed de hoek om tot kansen te komen en vingen we elkaars ballen af. Verder ging de bal
goed rond, alleen had dit tijdens het schakelen net wat sneller gekund, hierdoor maakten we het ons
soms net wat te moeilijk. Tot slot werkten we voor elkaars kansen waardoor de winst mee naar Rheden

ging.

Babette zag hele goede kansen en schoot een heel mooi doelpunt! Else zat er goed op in de
verdediging, keek naar anders man kansen en ging op het juiste moment voor haar eigen. Marlou
maakten goed gebruik van de ruimte en gingen voor mooie kansen zonder daarbij alleen naar binnen te
willen gooien. Sterre had haar tegenstander onder de duim en wist weer lekker ballen af weten te
vangen en zorgde voor tempo. Julia probeerde heel goed om net dat extra stapje te maken, zodat zij de
bal er tussenuit kon pakken ook nam je de goede kansen. Tim gooide mooie ballen en wist weer heerlijk
wat doelpuntjes te maken.

DVO E3 - Rheko E1 4-8 (2-1)

Vandaag reisden we af naar het bekende Bennekom. Een gigantische club met korfbal op hoog niveau.
De E1 mocht aantreden tegen de E3. We vlogen uit de startblokken met een goal van een goed
opgewarmde Tim (die had zich al lekker warm gespeeld bij de E2). Daarna nam DVO de bal uit en was
het duidelijk dat hun tempo een stuk lager lag, wij gingen mee in dat tempo en kwamen moeizaam tot
goed spel. Er werd snel gegooid en langzaam gelopen ipv snel gelopen en rustig gegooid. Hierdoor
bleven de doelpunten uit en werd het tot het laatste deel spannend. Af en toe zat er een wereldactie
tussen zoals de laatste prachtige goal van Hannah, na een slimme bal van Tim. Soms zijn jullie z6
fanatiek dat jullie vergeten om als team te blijven spelen en naar de goede kansen te kijken. Probeer
echt als een team te spelen en de juiste kansen te kiezen dan zul je zien dat we tegen elke
tegenstander, snel of langzaam, goed of slecht, een hele mooie wedstrijd kunnen neerzetten.

Rheko D1 — Duko D1 7-10

Hemur Enge — Rheko Al 13-16

We hebben vandaag tegen Hemur Enge een uitwedstrijd gespeeld. We begonnen de wedstrijd in een
verschrikkelijke zaal met een lekkend plafond. Het was glad waardoor we geen goede grip hadden. We
kwamen voor met een lekkere strafworp. De scheidsrechter was in het begin niet zo scherp en hij kon
niet tegen “kritiek” maar we gingen gewoon door met ons eigen spel. In de rust stond het 8-9 voor ons.
Gertjan en Jaron zeiden in de rust dat we ons niet gek moeten laten maken. We moeten als team
gewoon focussen op ons eigen spel. Na de rust begonnen we meteen sterk wat een uitzondering is bij
ons. We scoorden gelijk met een mooie doorloopbal uit de ruimte. Je zag dat we ons niet gek lieten
maken en ons eigen spel speelden wat profiteerde in meer doelpunten. Evi werd gewisseld door Julie en
Wesley onze nieuwe aanwinst kwam er in voor Jolein. Uit eindelijk hebben we de pot gewoon rustig uit
gespeeld en gaan de 2 punten mee naar RHEKOOOOQOQ!! (Na onze wedstrijd hebben we pepernoten
gekregen van sinterklaas!!!).

Groetjes Defne Salman

Rheko 3 — Revival 2 17-5
Rheko 2 - KVZ 3 13-23

Rheko 1 — Revival 1 9-22

Vandaag de eerste thuiswedstrijd van het zaal seizoen. De Hangmat zat mooi vol dus alles was
aanwezig

om er een mooie wedstrijd van te maken.

Jorik gaf vooraf hele duidelijke punten waar we in de wedstrijd aan moesten denken.

Helaas kwam dit in de wedstrijd niet goed eruit.

Er werd onduidelijk / chaotisch gespeeld en we hebben elkaar te weinig geholpen om een lekkere
wedstrijd van te maken.
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Niet dat er niet hard gewerkt werd want dat was zeker wel het geval. Maar de kansen die we kregen
werden niet goed afgerond, er werden kansen genomen die niet genomen hadden moeten worden
waardoor we constant achter de feiten liepen en dit kwam het spel niet ten goede. Komende week gaan
weer lekker trainen en gaan we de punten pakken! We hopen jullie allemaal zaterdag weer te zien®.
Aan de steun van het publiek heeft het zeker niet gelegen.

Bedankt voor de opkomst.

Kirsten beterschap en snel herstellen®.

Groetjes Kim en Femke
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