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     Rheko    info 16  26 november – 03 december 2023.  

                                                      e-mail adres Rheko:  rheko@planet.nl  
     website :  http://www.rheko.nl 
 
 
 
 

 

 

 Vrijwilligers gezocht voor oud papier actie. 
Wij zijn op zoek naar ouders en senioren van Rheko die mee willen helpen met de oud papier actie. 
Rheko haalt 1 keer per maand op vrijdagavond vanaf 18.00 uur met vrachtwagens papier op in Rheden. 
Ben je bereid om mee te helpen maar kun je niet iedere maand, dan hou ik daar met de planning 
rekening mee. Wil je weten hoe alles in het werk gaat, mail dan. Dan kan je een keer mee helpen.   
Je kunt je opgeven bij Jos van Domburg.  mail: j.vandomburg@hotmail.com of rheko@planet.nl 
 
 

 Sinterklaasactie. 
Afgelopen week zijn alle bestellingen uitgedeeld. Mocht er nog niets niet kloppen in uw bestelling stuur 
dan een appje naar José, 06-20992604 
Aan de ouders en leden is de keuze om het bedrag over te maken of contant te voldoen. Het geld van 
de Sinterklaasactie overmaken kan naar NL04RABO0355215438 tnv ckc Rheko Rheden ovv naam 
kind/lid. Graag voor 8 december. 
Wil je de betaling contant doen lever het geld dan uiterlijk 7 december in bij de contactpersoon van het 
team. De senioren brengen het geld zelf naar Henk en José Arnhemsestraatweg 59 
Mocht er nog vragen zijn stuur dan ook even een appje naar José. 
 

 Dinsdag 5 december. 

Vandaag wordt er gewoon getraind. 
 
 
 
Zaterdag: De volgende wedstrijden staan op het programma: 
02 – 12  
 
  Rheko E2 ontvangt om 10.30 uur nieuwe sponsorshirts. De shirtsponsor voor Rheko E2  
  wordt Roos Accountants.

mailto:rheko@planet.nl
http://www.rheko.nl/
mailto:j.vandomburg@hotmail.com
mailto:rheko@planet.nl
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Thuisploeg Uitploeg Aanvang Vertrek Locatie Coach Scheidsrechter Chauffeurs 

Telstar 1 Rheko 1 19:30 12:20 Hoevelaken Jorik H. Bronkhorst  

Synergo 2 Rheko 2 15:15 13:30 Utrecht Anouk   

Rheko B1 KVZ B2 12:15 11:30 Rheden Jesse, Sander Job  

EKCA C1 Rheko C1 12:10 11:10 Arnhem Rutger, Ivo  Vd Weij, Honcoop, Jurriens 

WIKO C1 Rheko C2 10:00 08:30 Winterswijk Dagmar, Mara, 
Marijn 

 Vd Kaa, Hartgers, Blok, vd Heijden 

Rheko E1 Oost-Arnhem E1 11:15 10:45 Rheden Marjolein, Sam, 
Carlijn 

Ivo Jaakke  

Rheko E2 SKF E5 11:15 10:45 Rheden Marjolein, Sam, 
Carlijn 

Sander  

SKF F3 Rheko F1 09:00 08:00 Veenendaal Elwin, Nienke, Jet  Frederiks, Keizer 

EKCA F1 Rheko F2 09:05 09:20 Arnhem Yvonne, Thijs, 
Linda 

 Brunninkhuis, Noordmans 

 
 
 
Zaaldienst: 
10:55-12:15 uur:  Kim van Duren & Marit Mekkink 
12:15-14:30 uur:    Bas Joosten & Julia Jurriens 
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Afschrijven bij : 

Senioren bij aanvoerder   

Alle  jeugd Marjolein Kruithof 06-81386771   

Scheidsrechters José Schutten 06-20992604 scheidsrechters@rheko.nl 

 
Opstellingen: 

Rheko 1 
Heren: Bas Joosten, Rutger Kruithof, Jesse Dorland, Eloy Lischer 
Dames: Femke van Duren, Kim van Duren, Kirsten Jurriens, Julia Beumer, Julia Jurriens 
 
Rheko 2 
Heren: Sander Kruithof, Gertjan van de Kracht, Job Langestraat, Marijn van der Burgt, Joep ten Brinke 
Dames: Maaike Breedveld, Sanne van der Teems, Marjolein Kruithof, Elodie Holkamp, Tessa Jalink 

Rheko B1 
Heren: Jesse Hoekstra, Tycho Deltenre, Thijs Terlouw, Pim Dekker 
Dames: Jet v/d Borne, Noor Mennink, Deborah Bosma, Evi Dekker, Jolein Bakker 

 
Rheko C1 
Heren: Bart Smeenge, Guus Witteveen, Bram Jurriëns, Rudmer v/d Weij, Pieter Honcoop 
Dames: Jara Erpeka, Lisa Riebroek, Fajah van Dijk, Emma v/d Kaa 

  
Rheko C2 
Heren: Arendo Christ, Sepp Blok 
Dames: Evelien Kemperman, Marit Erpeka, Wies v/d Borne, Yara Velders, Ella Hartgers, Rehan Findy, 
Annabel v/d Heijden 

Rheko E1 
Heren: Sep Vlielander, Tim Smeenge, Aron Jaake 
Dames: Roos Scholten, Hannah Brascamp  

Rheko E2 
Dames: Marlou Roos, Julia Huurnink, Sterre Zweers, Else Ouwens, Babette Teekens 
  
Rheko F1 
Heren: Mats Alblas, Xem Frederiks, Fedde Boon 
Dames: Marly Vrijhof, Solènn Keizer 
  
Rheko F2 
Heren: Mik Vlielander, Max Jansen 
Dames: Eline Noordmans, Suus Brunninkhuis, Maud Scholten 

 
Ander Rhekonieuws 

 

 Contactgegevens 
Seniorencommissie: Dick van Kooi, d.vankooi@natuurmonumenten.nl 
Technische commissie: Harry Schoppers, h.schoppers@hccnet.nl 
Kantine reserveren: Joke Hendriks, hendriks1951@kpnmail.nl 
Kantine commissie: Anouk Venema, anouk_venema@hotmail.com 
Jeugdcommissie voorzitter Gerda Koch, e-mailadres: jeugdcommissie@rheko.nl 

mailto:d.vankooi@natuurmonumenten.nl
mailto:h.schoppers@hccnet.nl
mailto:hendriks1951@kpnmail.nl
mailto:anouk_venema@hotmail.com
mailto:jeugdcommissie@rheko.nl
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Ledenadministratie: Wianda van de Borne, f2hwianda@hetnet.nl 
Dagelijks bestuur Rheko: José, Harry, Jos, rheko@rheko.nl 
Sponsorcommissie: Hans Mandemakers en Onno Ettema, sponsorcommissie@rheko.nl 
Nevenactiviteiten: recreatiecommissie; recreatiecommissie@rheko.nl 
Iets is stuk in de Korf: maandagmorgen groep, Marc Koch, marc.koch269@gmail.com 

 

 Programmawijzigingen 
De wedstrijd Rheko A1 - Oost-Arnhem A2  gepland voor zaterdag 2 december wordt gespeeld op 
dinsdag 12 december om 20:00 uur 

 
De wedstrijd Rheko 1 – Telstar 1 gepland voor zaterdag 24 februari wordt gespeeld op donderdag 8 
februari om 20.15 uur. 

 

 
Wedstrijdverslagen: 

 
Rheko F2 – SEV F1 13-5 (6-6) 
Rheko F1 – Oost-Arnhem F1 4-2 (0-2) 
 
SKF E3 – Rheko E1 6-18 (1-4) 
Uiteraard mochten jullie weer vroeg op pad. In ieder geval was er publiek voor tien, dus hadden we 
verloren, had het daar in ieder geval niet aan gelegen. Jullie gingen echt met zijn allen er tegenaan. 
Jullie zaten er allemaal goed op, waardoor er steeds snel een nieuwe actie konden worden gemaakt. 
Jullie speelden goed rond en keken naar elkaars kansen. Allemaal wisten jullie net dat ene tandje erbij te 
doen, maar zorgden tegelijkertijd voor rust en het maken van onnodige fouten. Echt even het tegendeel 
laten zien in vergelijking met vorige week, super! Roos wat was je lekker fel! Tim wat schoot je weer 
lekker wat ballen erin. Else wat zorgde jij voor rust en wist precies de juiste ballen te gooien. Hannah 
luisterde goed naar ons tips en bleef goed bij haar tegenstander. Aron zag goede kansen en wist er zelf 
ook even wat lekker doelpuntjes in te gooien. 
 
Activitas D1 – Rheko D1 4-14 
Rheko C2 – KVZ C2 1-7 
SKF C5 – Rheko C1 10-15 
 
DOT A1 – Rheko A1 11-22 

De Sint zat te denken hoeveel doelpunten hij de A1 toch eens zou schenken. 
Er stond vandaag een spannende wedstrijd op de planning tegen DOT in Oss. We begonnen als een 
vos en daarna waren we niet de klos. 
Al snel hadden we een voorsprong te pakken. 
Daarna konden ze ons niet meer nakken. 
We waren vandaag heel goed op schot. 
Stukken beter dan DOT! 
We speelden vandaag ons eigen spel. 
We speelden dynamisch en liepen onze lijnen goed, en uiteindelijk kwamen de doelpunten wel. 
We verdedigde de hele wedstrijd heel goed voor! 
Daarna kwamen ze er niet meer door. 
In de rust stonden we voor met 11-4 
We beginnen de tweede helft met veel plezier! 
We kwamen in de tweede helft weer sterk terug. 
Waardoor we weg konden trekken achter hun rug! 
Nu hebben we genoeg gerijmd over korfbalballen. 
Nu weer met 2 punten naar Rheden knallen! 
Tot dinsdag met frisse benen!  

mailto:f2hwianda@hetnet.nl
mailto:rheko@rheko.nl
mailto:sponsorcommissie@rheko.nl
mailto:recreatiecommissie@rheko.nl
mailto:marc.koch269@gmail.com
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Weer lekker trainen!  
(Dankjewel Jet voor het meespelen) 
 
Rheko 3 – DWS 3 12-11 
 
Rheko 2 – DWS 2 16-11 
Vandaag stond na de spannende wedstrijd van het eerste, een belangrijke wedstrijd tegen DWS op het 
programma, helaas zonder Job die we moesten afstaan aan het eerste. De spanning zat er voor de 
wedstrijd dan ook al goed in. We begonnen scherp en kwamen al snel op voorsprong. Helaas konden 
we deze voorsprong de eerste helft niet echt uitbouwen, waardoor DWS weer iets terug wist te komen. 
De tweede helft wisten we onze voorsprong uit te bouwen en kwam de overwinning niet meer in gevaar, 
waardoor we de wedstrijd rustig uit konden spelen. Bedankt voor het meedoen Julia, Bas en Vincent.  
 
Rheko 1 – DWS 1 20-20 
Vorige week hebben we als team hard getraind om klaar gestoomd te worden voor de wedstrijd van 
zaterdag tegen DWS 1. We hadden echt wat goed te maken en ik denk dat ons dit hartstikke goed is 
gelukt! Een spannende wedstrijd was het zeker en een wedstrijd met veel doelpunten. De eerste 
minuten kwamen we voor te staan met 2-0, maar DWS en Rheko waren erg aan elkaar gewaagd en 
kwamen al snel tot 2-2 gelijk. Eigenlijk de hele wedstrijd door kwamen er geen grote gaten aan 
doelpunten en bleven we dicht bij DWS. In de verdediging hielden we ons aan de afspraak om voor te 
verdedigen en meer op de lijnen te verdedigen waardoor DWS moeite had met scoren. In de rust 
stonden we 6-7 achter maar we bleven gemotiveerd om door te pakken en niet te verzaken. Femke 
maakte al snel de 7-7 en zo konden we weer door knallen! Ook weer het begin van de 2e helft bleven 
we gelijk aan elkaar tot 15 minuten voor het eind. Toen maakte DWS een voorsprong van 15-19 maar 
ook toen lieten wij het er niet bij zitten en gingen we gewoon door met waar we mee bezig waren. De 
laatste minuten waren super spannend… van een 15-19 achterstand kwamen we terug maar 18-19, dit 
was het moment dat we moesten doorpakken. Bas scoorde met een mooi afstandsschot de 19-20 en als 
klap op de vuurpijl knalde Kim de 20-20 erin!! En zo hebben wij met z’n alle een dik verdiend punt in 
Rheden gehouden. We hebben samen als team ons gehouden aan de afspraken en een super mooie 
wedstrijd neer gezet! Dit moeten we nu vast houden en met deze overtuiging verder kijken naar de 
volgende wedstrijd. Ook nog even een bedankje aan alle supporters voor de support van afgelopen 
zaterdag. Tot de volgende 


