RhEkO info 17 03 december — 10 december 2023.

e-mail adres Rheko: rheko@planet.nl
website : http://www.rheko.nl
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De Algemene Ledenvergadering.
Deze is op maandag 11 december om 19.30 uur in de Korf. De stukken voor deze vergadering zijn
vanmorgen gemaild naar de leden en ouders.

Dinsdag: Vanwege Pakjes avond wordt er vanaf 20.00 uur getraind volgens het bekende schema.
05-12

Donderdag: Laatste dag om het geld van de Sinterklaasactie in te leveren bij de contactpersoon van

07-12 jouw team bij jeugd en voor de senioren om het in te leveren bij Henk en José Schutten.
Het bedrag mag ook overgemaakt worden naar de rekening van ckc Rheko,
NLO4RABO0355215438 graag onder vermelding van de naam van de verkoper.

Vrijdag: Oud papier actie!

08 - 12 Deze vrijdag is er weer OPA. Wil iedereen ervoor zorgen dat de papiercontainer of dozen
papier goed vastgebonden ( niet te zwaar) om 18:00 uur aan de weg staat.
Rheko wijk globaal tussen de Oranjeweg(oneven nummers) en de IJsselsingel, Brinkweg
en de Roggeweg.

De volgende helpers zijn deze keer aan de beurt:
Jens Dekker, Johannes vd Weij, Oscar Buno Heslinga, Louis Rabeling, Jos van Domburg

Zaterdag: De volgende wedstrijden staan op het programma:

09-12
Na de wedstrijd van Rheko 1 gaat de Korf open om nog even samen te praten en wat te
drinken.
De team van deze week is Rheko E2, graag omgekleed aanwezig om 16:45 uur.

De balsponsor is vandaag Edwin van Lith van

PROIJECT WONINGSTOFFEERIDERI)J
E. van Lith

@ 06 31 30 77 84

— www. edwinvanlith.nl

info@edwinvanlith.nl
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tapijt ® marmoleum ® laminaat & gordijnen ® binnenzonwering enz.
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Thuisploeg Uitploeg Aanvang | Vertrek | Locatie Coach Scheidsrechter Chauffeurs
Rheko 1 LUNO 1 16:50 15:50 Rheden Jorik J.M. Puhl
Rheko 2 Woudenberg 3 | 15:30 14:30 Rheden Susanne, Dicky Maarten
Rheko 3 NRC 3 14:15 13:15 Rheden G. Bilderbeek
Arena Al Rheko Al 14:30 13:15 Rhenen Gert Jan, Jaron
Apeldoorn B2 | Rheko B1 15:45 14:30 Apeldoorn Jesse, Sander Fortuin, vd Burgt, van Brunschot,
Mandemakers
Rheko C1 Dalto C4 13:15 12:30 Rheden Rutger, Ivo Eloy
Rheko C2 SEV C1 12:15 11:30 Rheden Dagmar, Mara, Job
Duko D1 Rheko D1 10:00 09:10 Duiven 'I\rA:srgg, Ember, Iris Hartgers, Kadiric, Witteveen
DVO E5 Rheko E2 10:30 09:30 Bennekom Marjolein, Sam, Huurnink, Zweers
Rheko F1 Tiel F2 11:15 10:45 Rheden CE:E\::gr,INienke, Jet | ?7?
Rheko F2 Wageningen F5 | 11:15 10:45 Rheden Yvonne, Thijs, Elodie
Linda
Zaaldienst:

10:55 - 12:45 uur: Sanne Mekkink & Defne Salman
12:45 - 15:30 uur: Femke van Duren & Joep ten Brinke
15:30 - 18:10 uur: Paul Elderman & Rianne Janssen

Rheko Info seizoen 2023-2024




Afschrijven bij :

Senioren bij aanvoerder

Alle jeugd Marjolein Kruithof 06-81386771

Scheidsrechters | José Schutten 06-20992604 | scheidsrechters@rheko.nl
Opstellingen:

Rheko 1

Heren: Bas Joosten, Rutger Kruithof, Jesse Dorland, Eloy Lischer
Dames: Femke van Duren, Kim van Duren, Kirsten Jurriens, Julia Beumer, Julia Jurriens

Rheko 2
Heren: Sander Kruithof, Gertjan van de Kracht, Job Langestraat, Marijn van der Burgt, Joep ten Brinke
Dames: Maaike Breedveld, Sanne van der Teems, Marjolein Kruithof, Elodie Holkamp, Tessa Jalink

Rheko 3 Opstelling is bekend.

Rheko Al

Heren: Sam van Brunschot, Ivo Terlouw, Wesley Jansen

Dames: Iris Fortuin, Marit Mekkink, Linda Breedveld, Julie v/d Burgt, Jolein Bakker, Evi Dekker,
Defne Salman

Rheko B1; LET OP RESERVESHIRTS!
Heren: Jesse Hoekstra, Tycho Deltenre, Thijs Terlouw, Pim Dekker, Guus Witteveen
Dames: Jet v/d Borne, Noor Mennink, Isa v/d Voort, Deborah Bosma

Rheko C1

Heren: Bart Smeenge, Guus Witteveen, Bram Jurriéns, Rudmer v/d Weij, Pieter Honcoop,
Tycho Deltenre

Dames: Jara Erpeka, Lisa Riebroek, Deborah Bosma

Rheko C2

Heren: Arendo Christ, Sepp Blok

Dames: Evelien Kemperman, Marit Erpeka, Wies v/d Borne, Emma v/d Kaa, Yara Velders, Ella Hartgers,
Rehan Findy, Annabel v/d Heijden

Rheko D1
Dames: Julia Witteveen, Berber v/d Weij, Jasmijn van Velsen, Lejla Kadiric, Jente Grotenbreg,
Yumi Lieuw a Pieuw, Maud Hartgers, Sterre Kiezenberg

Rheko E2
Dames: Marlou Roos, Julia Huurnink, Sterre Zweers, Else Ouwens, Babette Teekens

Rheko F1
Heren: Mats Alblas, Xem Frederiks, Fedde Boon
Dames: Marly Vrijhof, Solénn Keizer

Rheko F2

Heren: Mik Vlielander, Max Jansen
Dames: Eline Noordmans, Suus Brunninkhuis, Maud Scholten

Rheko Info seizoen 2023-2024



Ander Rhekonieuws

e (Contactgegevens
Seniorencommissie: Dick van Kooi, d.vankooi@natuurmonumenten.nl
Technische commissie: Harry Schoppers, h.schoppers@hccnet.nl
Kantine reserveren: Joke Hendriks, hendriks1951@kpnmail.nl
Kantine commissie: Anouk Venema, anouk venema@hotmail.com
Jeugdcommissie voorzitter Gerda Koch, e-mailadres: jeugdcommissie @rheko.nl
Ledenadministratie: Wianda van de Borne, f2hwianda@hetnet.nl
Dagelijks bestuur Rheko: José, Harry, Jos, rheko@rheko.nl
Sponsorcommissie: Hans Mandemakers en Onno Ettema, sponsorcommissie@rheko.nl
Nevenactiviteiten: recreatiecommissie; recreatiecommissie@rheko.nl
lets is stuk in de Korf: maandagmorgen groep, Marc Koch, marc.koch269@gmail.com

e Vrijwilligers gezocht voor oud papier actie.
Wij zijn op zoek naar ouders en senioren van Rheko die mee willen helpen met de oud papier actie.
Rheko haalt 1 keer per maand op vrijdagavond vanaf 18.00 uur met vrachtwagens papier op in Rheden.
Ben je bereid om mee te helpen maar kun je niet iedere maand, dan hou ik daar met de planning
rekening mee. Wil je weten hoe alles in het werk gaat, mail dan. Dan kan je een keer mee helpen.
Je kunt je opgeven bij Jos van Domburg. mail: .vandomburg@hotmail.com of rheko@planet.nl

e Hoodies voor Rheko F1 en F2
Sinds vorige week hebben de F1 en de F2 mooie gesponsorde hoodies om voor en na de wedstrijd
lekker warm te blijven. Mooi in Rheko blauw! Deze hoodies zijn gesponsord door De Haardt.
Heel erg bedankt De Haardt, de kids zijn er erg blij mee en lopen er nu mooi verzorgd bij.

e Wijziging trainingsschema op dinsdag 12 december.
Omdat Rheko Al op dinsdag 12 december om 20:00 uur een inhaalwedstrijd speelt traint het 4e die dag
een uur eerder, van 19.00 - 20.00uur.

e Shirtsponsor voor Rheko E2
Afgelopen zaterdag voor de thuiswedstrijd van Rheko E2 ontvingen de speelsters van Rheko E2 uit
handen van Edgar Roos hun nieuwe sponsorshirts. Op de shirts staan de naam van zijn bedrijf ROOS
Accountants.
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Wedstrijdverslagen:
EKCA F1 - Rheko F2 2-11 (1-1)

SKF F3 - Rheko F1 4-7 (4-2)

De eerste wedstrijd met onze nieuwe sponsorvestjes. Wat ziet dat er mooi strak uit. Bedankt De Haardt!
We moesten even wakker worden, zo leek het. De eerste kwart waren we een beetje aan het slapen. De
ballen vingen we niet, we waren steeds te laat met ballen pakken en het volgen van onze tegenstander.
In het rustmoment hebben we jullie even wakker geschud en dat werkte! Het tweede kwart waren jullie
lekker fel, werd er goed samengespeeld en hierdoor meerdere keren gescoord. Toen lieten jullie zien
wat jullie kunnen. De derde kwart zakte het weer iets in. In de verdediging waren we regelmatig onze
tegenstander kwijt, waardoor zij in alle rust konden schieten en scoren. Het werd toen voor ons als
coaches (en publiek) even billen knijpen. SKF kwam zelfs weer gelijk (4-4). Gelukkig werd er bij ons op
tijd weer gescoord en de energie terug gevonden. Vanuit 4-4 liepen we snel weer uit en was er weer
sprake van goed samen spelen. Het was een soms best lastige wedstrijd, met duwende en hand op de
bal leggende tegenstanders. Des te knapper als het lukt dan zelf goed te blijven spelen. En als klap op
de vuurpijl liep sinterklaas ook nog langs het veld... Dat is best spannend en maakt dat opletten bij het
korfballen lastig kan zijn. Maar we hebben al met al het hoofd koel gehouden, geknokt en zo de winst
binnen geharkt!

Veel plezier met alle sintvieringen en pakjes middagen en/of avonden. En dan gaan we erna weer hard
trainen. (Op oa goed gooien en vangen). Groetjes!

Rheko E2 — SKF E5 18-10 (4-1)

Eindelijk konden jullie weer! Na een vrij weekend mochten jullie vandaag aan de bak tegen SKF. En of
het een spannende wedstrijd was pfoe. Allereerste scoorden de tegenstanders, waarop jullie volgden
met een doelpunt. Zo ging dit op en neer, waardoor jullie met 3-3 de rust ingingen. Doordat de
tussenpases te gehaast gingen, moesten jullie weer hard werken om alsnog die bal terug te krijgen. En
als jullie dan een actie maakten, keken jullie hoe de bal raak/mis ging. In de tweede helft lieten jullie
even zien dat jullie dit allemaal wel gewoon kunnen. Op een gegeven moment maakten jullie gebruik van
de hoek, waardoor jullie in een flow kwamen en zo een voorsprong maakten op de tegenstanders. Dit
zorgden uiteindelijk voor wat overmoedigheid. Nou en toen besloten jullie even dat het klaar was. In de
vierde helft zaten jullie er allemaal strak op en onderschepten jullie bal naar bal. Zo ontstonden er vele
kansen, gingen jullie nog meer voor elkaar werken en ronden jullie alles lekker af. Allemaal echt hard
gewerkt en samen goed doorgezet! Super! Sterre super hard gewerkt, tegenstander niet uit het oog
verloren en werkte voor elke bal. Marlou wist lekker veel te scoren en ging voor de juiste kansen. Julia
kreeg op een gegeven moment de flow helemaal te pakken, waardoor ze de ene bal naar andere bal
onderschepte en met een tempo gelijk door gooide, zodat er nieuwe kansen ontstonden. Babette zag
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goede kansen en wist goed de verdediging op te pakken. Else wist goed tempo te creéren en gooide
slimme ballen.

Rheko E1 — Oost-Arnhem E1 13-3 (1-3)

Vandaag waren we weer compleet en mochten we aantreden tegen Oost-Arnhem. Een snelle ploeg,
maar ze kunnen ook nog eens heel goed verdedigen. We starten ons eerste kwart, we speelden prima
maar de ballen gingen er niet in. Oost-Arnhem zat er steeds goed bij en we kwamen moeilijk tot goede
kansen. 'Jeetje, ze zijn echt heel goed’, was Hannahs conclusie na 10 minuten. Maar vanaf het tweede
kwart kwamen we steeds beter tot goede kansen, jullie speelden weer echt als een team en verdedigend
legden jullie Oost-Arnhem helemaal plat, complimenten! Aron schakelde snel om en kreeg hieruit mooie
kansen. Hannah was er verdedigend prima bij en kon in het eerste kwart veel kansen nemen. Tim mocht
het laatste deel eindelijk niet meer tegen 'dat meisje' en liet weer even zien waar hij goed is was :) Roos,
wat een wedstrijd speelde jij! Prachtige doorloopballen op aangeven van Sep, maar ook verdedigend
heel sterk, super! Sep, je was weer helemaal terug, wat bracht jij een energie en wat speelde je goed
samen! Jullie moesten er voor werken, maar absoluut een verdiende overwinning! Volgende week even
een weekje pauze en dan staat Animo op het programma.

WIKO C1 - Rheko C2 8-4

EKCA C1 - Rheko C1 9-8

EKCA uit is altijd lastig. Het is een vervelende zaal, ze spelen traag en irritant korfbal en vaak zijn er ook
scheidsrechters het niet zo nauw nemen met de regels. Toen we in Arnhem aankwamen begon het vrij
chaotisch. Pieter zat muurvast in zijn trainingsjack en wat we ook deden, we kregen hem niet uit. We
hadden toestemming van de kledingcommissie verkregen om het jasje kapot te knippen, maar toen
besloot de man van de kantine om als grote held te spelen. Met vernuftige schroevendraaier skills wist
hij Pieter uit de trainingsjas te bevrijden. Dit alles heeft ons wel tijd gekost. Het voorbespreken van de
wedstrijd moest snel en de scheids floot ook nog eens te vroeg in waardoor we nauwelijks warm konden
lopen. Deze chaotische en matige wedstrijdvoorbereiding was terug te zien in ons spel. Aanvallend
slordig, verdedigend niet scherp. EKCA creéerde heel slim heel veel kansen op één meter en had er in
de eerste helft wel een miljoen van kunnen maken. Het was moeilijk om ons aan te passen aan hoe ze
ons verdedigden en het feit dat ze een heer hadden die net zo lang was als ik, hielp daarbij niet mee.
We gingen rusten met een 6-3 stand en voor het team dat dit zaal- en veldseizoen nog ongeslagen was,
was dat natuurlijk wel even wennen. In de rust maakten we afspraken, zoals bijvoorbeeld dynamischer
spelen en die kansen op één meter niet meer toelaten en dat wierp zijn vruchten af. We creéerden al
een stuk meer kansen, we hadden alleen één probleem: Vrouwe Fortuna was niet aan onze zijde. De
ene bal na de andere ketste uit de korf. Het is dan zonde dat we dan toch die simpele kansen doorlaten.
Met 2 minuten te spelen stonden we nog 3 punten achter. Met onze laatste stuiptrekkingen en wilskracht
wisten we nog dichterbij te komen, met korfbalspel waarin Rheko C1 eindelijk haar ware ik liet zien,
maar het kwam te laat. EKCA speelde de wedstrijd kalm en slim uit en we verloren. Een domper in de
strijd voor het kampioenschap, maar er is nog niks verloren! Emma bedankt voor het meespelen!
Groetjes Rutger

Rheko B1 - KVA B2 8-9

Synergo 2 — Rheko 2 15-13

Vandaag stond er voor Rheko 2 een lastige tegenstander op het programma! We begonnen de wedstrijd
niet scherp en keken al gauw tegen een 5-0 achterstand aan.... Uiteindelijk wist onze topper Tessa het
verlossende schot te lossen waardoor we ons 1° doelpunt van de wedstrijd maken, hiernaar ging het vrij
gelijk op en wisten we te voorkomen dat Synergo nog verder uitliep! We hadden in de 1° helft er veel
moeite met de hoge verdedigende druk wat ze gaven, hierdoor konden we de bal niet goed rond spelen
en kwamen er erg veel pass fouten. We gingen de rust in met een tussen stand van 9-5. Na wat goede
en positieve woorden van onze top coach Anouk gingen we gemotiveerd en scherp de 2° helft in! We
wisten nu hoe we moesten omgaan met de hoge druk van Synergo en speelde goed en geduldig ons
spel en lieten ons erdoor niet gek maken. We wisten door het geduldige en goede spel het gat te dichten
en kwamen nog dichtbij een gelijkmaker, helaas werden deze kansen gemist en wist Synergo het niet
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meer uithanden te geven. We hebben gestreden tot het einde en hebben het Synergo heel erg lastig
gemaakt. We gaan hier onze leerpunten uithalen en gaan volgende week goed knallen tegen onze
volgende tegenstander!

Telstar 1 — Rheko 1 28-12

Vandaag speelden wij tegen Telstar uit Hoevelaken. Vooraf was bekend dat Telstar makkelijk tot scoren
kan komen gezien de afgelopen uitslagen. Het zou dus een lastige pot worden. We hebben veel energie
gelegd in zowel de verdediging als de aanval. Ondanks dat kwamen we toch op een 9-1 achterstand.
Deze achterstand werd voor rust nog wel ingelopen. Dit resulteerde in een ruststand van 13-6. Dit gaf
vertrouwen voor de 2e helft. Maar Telstar startte ook deze voortvarend en de achterstand werd alsmaar
groter. Ondanks een achterstand van 20-8 was er vechtlust bij de spelers. Met z'n allen is er heel hard
gewerkt, maar dit kon niet voorkomen dat het uiteindelijk 28-12 werd. Ondanks de uitslag zijn wij positief
over ons spel en dat geeft veel vertrouwen voor de komende wedstrijd.
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