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     Rheko    info 18  10 december – 17 december 2023.  

                                                      e-mail adres Rheko:  rheko@planet.nl  
     website :  http://www.rheko.nl 
 
 
 
 

 
 
Maandag: Algemene ledenvergadering in de Korf, aanvang 19.30 uur. Vanaf 19.15 uur staat de  
11 – 12 koffie en de thee klaar. 
 

Kandidaatstelling en verkiezing van bestuursleden is geregeld in artikel 26 lid 5-8 van de 
statuten:  
 
5. Kandidaatstelling voor een bestuursfunctie kan geschieden door:  
a) het bestuur, hetgeen wordt aangekondigd bij de oproeping van de algemene 
    vergadering;  
b) vijf of meer stemgerechtigde leden, die dit tot 48 uur vóór aanvang van de betreffende  
    algemene vergadering schriftelijk bij het bestuur aankondigen;  
c) tijdens de algemene vergadering door ten minste twee derde van de geldig  
    uitgebrachte stemmen, mits ten minste de helft van de stemgerechtigde leden  
    aanwezig is of vertegenwoordigd wordt.  
6. Kandidaatstelling op grond van het vijfde lid is bindend.  
 
7. Tijdens de algemene vergadering kan een kandidaatstelling als niet-bindend worden   
    verklaard door ten minste twee derde van de geldig uitgebrachte stemmen, mits ten  
    minste de helft van de stemgerechtigde leden aanwezig is.  
 
8. Indien er een enkele bindende kandidaatstelling voor bestuursleden is, worden de  
    kandidaat gestelde bestuursleden geacht te zijn gekozen. 

 
Het bestuur heeft een kandidaat gevonden voor de vacature bestuurslid facilitaire 
zaken. Jens Dekker is bereid om deze plek in het bestuur op te gaan vullen. 

 
Dinsdag: Inhaalwedstrijd. Rheko A1 – Oost-Arnhem A2 aanvang 20:00 uur.  
12 – 12 Scheidsrechter; Job Langestraat 
             Heren: Sam van Brunschot, Ivo Terlouw, Wesley Jansen 

Dames: Marit Mekkink, Linda Breedveld, Julie v/d Burgt, Jolein Bakker, Evi Dekker, Defne 
Salman, Jet v/d Borne 

 
  Rheko 4 traint vandaag van 19.00 – 20. 00 uur vanwege de wedstridj van Rheko A1. 
 
 

Zaterdag: De volgende wedstrijden staan op het programma: 
16 – 12  
 
   

mailto:rheko@planet.nl
http://www.rheko.nl/
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Thuisploeg Uitploeg Aanvang Vertrek Locatie Coach Scheidsrechter Chauffeurs 

Sparta (N) 1 Rheko 1 19:45 18:00 Nijkerk Jorik T. van der Pas  

RDZ 2 Rheko 2 13:15 11:25 Zeist Anouk A.P. Korf de Gidts  

Rheko A1 DVO A4 14:20 13:35 Rheden Gert jan, Jaron Eloy  

Rheko B1 Zwaluwen B1 12:15 11:30 Rheden Jesse, Sander Damian of Rogier  

Rheko C1 Animo C1 13:15 12:30 Rheden Rutger, Ivo Eloy  

Duko C1 Rheko C2 11:00 10:05 Duiven Dagmar, Mara, Marijn  Erpeka, vd Borne, 
Christ, Kemperman 

Rheko D1 Zetten D2 11:15 10:45 Rheden Tessa, Ember, Iris Jesse  

Rheko E1 Animo E3 11:15 10:45 Rheden Marjolein, Sam, Carlijn  Rutger  

Rheko E2 Wageningen E3 11:15 10:45 Rheden Marjolein, Sam, Carlijn Gertilde  

Keizer Karel/ 
Noviomagum F1 

Rheko F1 11:00 10:00 Nijmegen Nienke, Elwin, Jet  Vrijhof, Boon 

Wageningen F6 Rheko F2 09:00 08:00 Wageningen Yvonne, Thijs, Linda  Vlielander, Scholten 

 
 
Zaaldienst: 
10:55-12:45    Gertilde Hooijer & Jolein Bakker 
12:45-15:35    Damian Kersten & Laura Huisman 



Rheko Info seizoen 2023-2024 

 

 

 

  

3 

Afschrijven bij : 

Senioren bij aanvoerder   

Alle  jeugd Marjolein Kruithof 06-81386771   

Scheidsrechters José Schutten 06-20992604 scheidsrechters@rheko.nl 

 
Opstellingen: 

Rheko 1 
Heren: Bas Joosten, Rutger Kruithof, Jesse Dorland, Eloy Lischer 
Dames: Femke van Duren, Kim van Duren, Kirsten Jurriens, Julia Beumer, Julia Jurriens 
 
Rheko 2 
Heren: Sander Kruithof, Gertjan van de Kracht, Job Langestraat, Marijn van der Burgt, Joep ten Brinke 
Dames: Maaike Breedveld, Sanne van der Teems, Marjolein Kruithof, Elodie Holkamp, Tessa Jalink 

Rheko A1 
Heren: Sam van Brunschot, Ivo Terlouw, Wesley Jansen 
Dames: Iris Fortuin?, Marit Mekkink, Linda Breedveld, Julie v/d Burgt, Jolein Bakker, Evi Dekker, Defne 
Salman, Lynn Mandemakers 
 
Rheko B1 
Heren: Jesse Hoekstra, Tycho Deltenre, Thijs Terlouw, Pim Dekker 
Dames: Jet v/d Borne, Noor Mennink, Isa v/d Voort, Deborah Bosma, Jara Erpeka  

Rheko C1 
Heren: Bart Smeenge, Guus Witteveen, Bram Jurriëns, Rudmer v/d Weij, Pieter Honcoop, Pim Dekker 
Dames: Jara Erpeka, Lisa Riebroek, Fajah van Dijk 
  
Rheko C2 
Heren: Arendo Christ, Sepp Blok, Bram Jurriëns 
Dames: Evelien Kemperman, Marit Erpeka, Wies v/d Borne, Emma v/d Kaa, Yara Velders, Ella Hartgers, 
Rehan Findy, Annabel v/d Heijden, Lisa Riebroek 
  
Rheko D1 (4-tal) 
Dames: Julia Witteveen, Berber v/d Weij, Lejla Kadiric, Jente Grotenbreg, Yumi Lieuw a Pieuw, Maud 
Hartgers, Sterre Kiezenberg 
  
Rheko E1 
Heren: Sep Vlielander, Tim Smeenge, Aron Jaake 
Dames: Roos Scholten, Hannah Brascamp 
  
Rheko E2 
Dames: Marlou Roos, Julia Huurnink, Sterre Zweers, Else Ouwens, Babette Teekens 
  
Rheko F1 
Heren: Mats Alblas, Xem Frederiks, Fedde Boon 
Dames: Marly Vrijhof, Solènn Keizer 
  
Rheko F2 
Heren: Mik Vlielander, Max Jansen 
Dames: Eline Noordmans, Suus Brunninkhuis, Maud Scholten 
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Ander Rhekonieuws 
 

 Contactgegevens 
Seniorencommissie: Dick van Kooi, d.vankooi@natuurmonumenten.nl 
Technische commissie: Harry Schoppers, h.schoppers@hccnet.nl 
Kantine reserveren: Joke Hendriks, hendriks1951@kpnmail.nl 
Kantine commissie: Anouk Venema, anouk_venema@hotmail.com 
Jeugdcommissie voorzitter Gerda Koch, e-mailadres: jeugdcommissie@rheko.nl 
Ledenadministratie: Wianda van de Borne, f2hwianda@hetnet.nl 
Dagelijks bestuur Rheko: José, Harry, Jos, rheko@rheko.nl 
Sponsorcommissie: Hans Mandemakers en Onno Ettema, sponsorcommissie@rheko.nl 
Nevenactiviteiten: recreatiecommissie; recreatiecommissie@rheko.nl 
Iets is stuk in de Korf: maandagmorgen groep, Marc Koch, marc.koch269@gmail.com 
 

 Trainingsveranderingen voor de aankomende weken: 
1. In week 51 wordt er alleen op di (19-12) en wo (20-12) getraind.   

In week 52 wordt er niet getraind.  
In week 1 wordt er alleen op do (4-1) getraind. 

 
2. Willen de spelers (en trainers) voor hun training rustig aan de zijkant van de zaal gaan zitten en 

niet gaan stuiteren met ballen?   
Omdat de ruimte beperkt is en de akoestiek niet ideaal heeft het team wat aan het trainen is hier 
anders veel last van.   
In de kleedkamer wachten tot de training begint mag natuurlijk ook.  

 
3. Op de dinsdagen 16/01 - 06/02 en 12/03 hebben we de zaal een half uur korter (vanaf 18:30). 

Daarom hebben we deze dagen de trainingstijden ingekort naar 50 minuten.  
De E1/E2, D1 en C2 trainen van 18:30-19:20 uur.  
De C1 en B1 trainen van 19:20-20:10 uur.  
De A1 en het 4e trainen van 20:10-21:00 uur.  
De selectie traint normale tijd.  

 
 

 Info. 
Op zondag 17 december zal het laatste info voor 2023 verschijnen. Op zondag 8 januari 
zal dan zal het eerstvolgende info verschijnen. Graag tijdig kopie inleveren. 

 Vrijwilligers gezocht voor oud papier actie. 
Wij zijn op zoek naar ouders en senioren van Rheko die mee willen helpen met de oud papier actie. 
Rheko haalt 1 keer per maand op vrijdagavond vanaf 18.00 uur met vrachtwagens papier op in Rheden. 
Ben je bereid om mee te helpen maar kun je niet iedere maand, dan hou ik daar met de planning 
rekening mee. Wil je weten hoe alles in het werk gaat, mail dan. Dan kan je een keer mee helpen.   
Je kunt je opgeven bij Jos van Domburg.  mail: j.vandomburg@hotmail.com of rheko@planet.nl 

 

Wedstrijdverslagen: 

 
Rheko F2 – Wageningen F5 13-3 (1-3) 
Rheko F1 – Tiel F2 15-4 (1-2) 
 
DVO E5 – Rheko E2 9-14 (2-3) 
Vanmorgen stond de wedstrijd tegen DVO op het programma, we vertrokken helaas zonder de zieke 

mailto:d.vankooi@natuurmonumenten.nl
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Else, maar gelukkig kon Tim de E2 compleet maken. De sfeer zat er goed in en jullie waren er klaar 
voor. De start van de wedstrijd was prima, we speelden tot goede kansen en dit leverde een paar mooie 
doelpunten op. Verdedigend was het niet heel overtuigend en hierdoor duurde het lang voordat we de 
bal hadden en kon DVO veel kansen nemen. DVO bleef bij met doelpunten en na het eerste kwart stond 
het dan ook zo goed als gelijk. Hierna volgden twee hele goede kwartjes waarin we er verdedigend beter 
bij waren, we liepen uit en DVO leek de moed op te geven. Het laatste kwart hadden ze het weer te 
pakken, maar toen was de wedstrijd al gespeeld. Julia maakte ook deze keer weer hele goede 
aangeefjes, Babette had een paar mooie kansen en Sterre zat er verdedigend fantastisch tussen. Tim 
en Marlou gooiden mooie diepe ballen, waaruit een hoop doelpunten kwamen. Mooie wedstrijd om te 
zien! 
Duko D1 – Rheko D1 10-12 
Rheko C2 – SEV C1 4-9 
 
Rheko C1 Dalto C4 13-4 
Na de teleurstellende uitslag in Arnhem vorige week, was het vandaag de taak aan onze C1 om de 
draad weer op te pakken. We willen kampioen worden en wanneer je dat wil, mag de ploeg uit 
Driebergen-Rijsenburg geen probleem zijn. Ik zal het alvast verklappen: Dat waren ze ook niet. Het was 
bij rust 8-0. Aanvallend speelden we prima. Het was soms een beetje slapjes en geforceerd op de 
aangeef, maar als je op deze manier verdedigd wordt zoals vandaag, hoeft het ook niet perfect te zijn. In 
verdedigend opzicht liet Dalto het perfecte voorbeeld zien waarom we dit seizoen oefenen om uit het 
spel te spelen, met een rebound en het schot. Wij verdedigden goed voor, gaven ze op de verre 
afstanden redelijk wat ruimte en ze konden daar niet mee omgaan. Wanneer de aangeef/doorloopbal je 
enige manier van doelpunten maken is, is dat heel makkelijk tegen te houden. Tweede helft konden we 
zakelijk uitspelen. We kregen toch nog 4 goals tegen, omdat we ons niet helemaal meer hielden aan de 
afspraken die we gemaakt hadden. Aanvallend deden we dat wel, alleen valt het op dat we veel goede 
kansen creëren, maar er eigenlijk te weinig maken. Desalniettemin ben ik vrij tevreden over het 
vertoonde spel van het leukste team van Rheko. In de avond waren we nog het team van de week. 
Zonder Guus (pannenkoek) en Fajah (op vakantie) heeft de vereniging alvast kennis gemaakt met het 
team dat ze later tijdens kampioenenparade terug gaan zien. Alvast mijn excuses aan de ouders en 
spelers die naar het eerste bleven kijken, ik beloof beterschap! Tycho en Deborah bedankt voor het 
meespelen! 
 
Apeldoorn B2 – Rheko B1 9-6 
Arena A1 – Rheko A1 10-11 
Vandaag moesten we een spannende wedstrijd tegen de nummer 3 Arena spelen. Het ging een lastige 
wedstrijd worden want we moesten uit spelen en we hadden geen van onze normale coaches. Maar 
gelukkig kon Iris en Hans ons nog goed coachen. Om te beginnen was de zaal oud en hadden we geen 
goede bal om in te schieten. De voorbereiding was dus een beetje chaotisch. Toen de wedstrijd begon 
kwamen we al snel achter. Maar vlak daarna wisten we de gelijkmaker weer te scoren. Dit bleef de hele 
eerste helft een beetje zo doorgaan. Maar vlak voor de rust wisten we toch nog voor te komen met 4-6. 
Na de rust was Arena iets sterker dan dat wij waren en we waren nog niet scherp. We kwamen hierdoor 
dus al snel achter met 7-6. Gelukkig wisten we onszelf toch weer terug te pakken, waardoor we weer 
voorstonden met 7-10. Maar op het laatste moment werd er door Arena veel gewisseld en kregen ze een 
sterk vak. Hierdoor werd het 9-10 maar Linda wist nog een mooie doorloopbal te scoren waardoor ze 9-
11 stonden. De laatste 5 minuten waren hierdoor erg spannen en Arena scoorde erg nog een. De 
verdediging wist het voor de rest goed vast te houden en doordat Wesley de bal na een fluitsignaal de 
halve zaal doorgooide gingen we uiteindelijk met 2 punten terug naar huis met een nauwe winst van 10-
11. We zitten dus nog steeds in de race voor het kampioenschap. Bedankt Iris en Hans voor het 
coachen. 
 
Rheko 3- NRC 3 15-16 
 
Rheko 2 – Woudenberg 3 15-19 
Vandaag stond de wedstrijd tegen Woudenberg 3 op het programma. Woudenberg is geen onbekende 
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tegenstander voor Rheko 2, daar waar ze vorig seizoen nog moesten strijden tegen het tweede van 
Woudenberg. De tweede wedstrijd was Rheko 2 heel goed bezig en niet te stoppen, maar toch was 
Woudenberg net iets beter. Vandaag tegen het derde beloofde dus een spannende pot die de kijkers 
zou binden van begin tot eind. Beide ploegen gingen scherp van start waardoor het een lange tijd een 
spannende wedstrijd bleef! Ondanks de lange lijsten was Gert die terug kwam van zijn blessure niet te 
stoppen in de rebound, bal na bal ving hij af zijn tegenstander werd er gek van.  Er is keihard gestreden 
door heel Rheko 2 maar helaas was het niet genoeg en ging Woudenberg er met de punten vandoor. 
Rheko heeft laten zien dat ze goed korfbal kunnen spelen en als collectief oplossingen kunnen zoeken in 
zowel de aanval als de verdediging. De tegenstander was helaas alleen net iets beter in het afronden 
van de kansen. We hebben het allemaal super goed gedaan en waren op alle andere vlakken net zo 
goed, zo niet zelfs beter. Dat moeten we zien vast te houden en op naar volgende week! 
 
Rheko 1 – Luno 1 11-21 

Vandaag stond er op papier een ongelooflijk belangrijke wedstrijd op het programma. Luno uit 
Linschoten, een directe concurrent onderin, was de tegenstander. Bij winst zou Rheko 1 zichzelf naar 
een veilige positie in het klassement katapulteren. In de eerste paar minuten was dat belang nog van 
ons af te lezen. We stonden een tijdje op 0-0. Na ongeveer 5 minuten kwamen we zelfs op een 1-0 
voorsprong. Een goede start, het team uit Linschoten kon in die eerste paar minuten weinig indruk op 
me maken. Toen scoorden de Utrechters snel achter elkaar. De wedstrijd leek langzaam uit onze 
handen te glippen. Door een gebrek aan concentratie in zo wel onze aanval als onze verdediging, liepen 
onze tegenstanders langzaam uit. Hoofdcoach Jorik Peelen zag zich genoodzaakt in te grijpen, om te 
voorkomen dat het gat te vroeg té groot zou worden. Dit alles resulteerde in een 7-11 ruststand. Niet 
ideaal, maar we hebben dit seizoen tegen DWS laten zien dat dat helemaal niks hoeft te betekenen. 
Wanneer onze neuzen dezelfde kant op zouden houden, samen zouden vechten voor de overwinning en 
er in zouden blijven geloven, was deze wedstrijd echt niet gespeeld. Dit teamgevoel, deze strijdlust en 
dit geloof waren daarentegen na de start van de tweede helft als sneeuw voor de zon verdwenen. Luno 
scoorde snel twee keer achter elkaar en Rheko 1 stortte als een kaartenhuis in elkaar. Er werd niet meer 
tegen de selectie in het rood en wit gekorfbald, maar tegen onszelf. Een rode draad dit seizoen, het 
spelen van wedstrijden tegen onszelf. We moeten die rode draad zo snel mogelijk laten vallen en de 
normale draad weer op pakken. Als een team de wedstrijden ingaan, als een team de wedstrijden uit 
gaan. Werken tot de laatste seconde. We hebben immers eerder tegen een betere tegenstander laten 
zien wat voor euforisch gevoel dat voort kan brengen. Wissels (zowel ingebracht als gewoon aanwezig) 
super bedankt voor er zijn! Publiek bedankt voor het komen, uw aanwezigheid wordt oprecht heel erg 
gewaardeerd. 


