Dinsdag:
19-12

Woensdag:
20-12

Donderdag:

21-12

Zaterdag:
23-12

Dinsdag;
26 -12

Woensdag:
27-12

Donderdag:

28-12

Zaterdag:
30-12

Dinsdag:
02-01

Woensdag'’:

03-01

Donderdag:

04 -01

Zaterdag:
06 — 01

®)
&
A5

RhEko info 19 17 december 2023 — 8 januari 2024.

e-mail adres Rheko: rheko@planet.nl
website : http://www.rheko.nl

Vandaag wordt er volgens schema getraind

Vandaag wordt er volgens schema getraind

Vandaag wordt er niet getraind.

De volgende wedstrijden staan op het programma, zie pagina 2

Er is geen kidsclub

Vandaag wordt er niet getraind

Vandaag wordt er niet getraind

Vandaag wordt er niet getraind

Er is geen kidsclub

Vandaag wordt er niet getraind

Vandaag wordt er niet getraind

Vandaag wordt er volgens schema getraind

De volgende wedstrijd staat op het programma, zie pagina 2
Er is geen kidsclub
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Zaterdag 23 - 12

Thuisploeg Uitploeg Aanvang Vertrek | Locatie Coach Scheidsrechter Chauffeurs
Wageningen B4 | Rheko B1 | 11:00 09:45 Wageningen Sander/Jesse H.C. van Holland | Hoekstra, v/d Borne, Dekker
Wageningen C4 | Rheko C1 | 16:25 15:15 Wageningen Rutger/lvo B. van Roekel van Dijk, Jurriéns, Erpeka

Opstellingen:

Rheko B1

Heren: Jesse Hoekstra, Tycho Deltenre, Pim Dekker

Dames: Jet v/d Borne, Noor Mennink, Isa v/d Voort, Defne Salman, Jolein Bakker

Rheko C1

Heren: Bart Smeenge, Bram Jurriéns, Rudmer v/d Weijj
Dames: Jara Erpeka, Lisa Riebroek, Fajah van Dijk, Marit Erpeka, Emma v/d Kaa, Jet v/d Borne

Zaterdag 6 januari

Thuisploeg Uitploeg Aanvang | Vertrek | Locatie Coach Scheidsrechter Chauffeurs

DVO B4 Rheko B1 10:50 09:45 Bennekom Sander/Jesse J. Pollinder Terlouw, v/d Voort, Deltenre
Opstelling:

Rheko B1

Heren: Jesse Hoekstra, Tycho Deltenre, Thijs Terlouw, Pim Dekker
Dames: Jet v/d Borne, Noor Mennink, Isa v/d Voort, Deborah Bosma
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Afschrijven bij :

Senioren bij aanvoerder
Alle jeugd Marjolein Kruithof 06-81386771
Scheidsrechters | José Schutten 06-20992604 | scheidsrechters@rheko.nl

Ander Rhekonieuws

e Contactgegevens
Seniorencommissie: Dick van Kooi, d.vankooi@natuurmonumenten.nl
Technische commissie: Harry Schoppers, h.schoppers@hccnet.nl
Kantine reserveren: Joke Hendriks, hendriks1951@kpnmail.nl
Kantine commissie: Anouk Venema, anouk venema@hotmail.com
Jeugdcommissie voorzitter Gerda Koch, e-mailadres: jeugdcommissie@rheko.nl
Ledenadministratie: Wianda van de Borne, f2hwianda@hetnet.nl
Dagelijks bestuur Rheko: José, Harry, Jos, rheko@rheko.nl
Sponsorcommissie: Hans Mandemakers en Onno Ettema, sponsorcommissie @rheko.nl
Nevenactiviteiten: recreatiecommissie; recreatiecommissie@rheko.nl
lets is stuk in de Korf: maandagmorgen groep, Marc Koch, marc.koch269@gmail.com

e GerdaKoch, erelid Rheko
Tijdens de ALV van 11 december jl is Gerda Koch benoemd tot erelid van Rheko.

gl

e Vrijwilligers gezocht voor oud papier actie.
Wij zijn op zoek naar ouders en senioren van Rheko die mee willen helpen met de oud papier actie.
Rheko haalt 1 keer per maand op vrijdagavond vanaf 18.00 uur met vrachtwagens papier op in Rheden.
Ben je bereid om mee te helpen maar kun je niet iedere maand, dan hou ik daar met de planning
rekening mee. Wil je weten hoe alles in het werk gaat, mail dan. Dan kan je een keer mee helpen.
Je kunt je pgeven bij Jos van Domburg. mail: .vandomburg@hotmail.com of rheko@planet.nl
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e Aanpassingen trainingsschema
Op de dinsdagen 16/01 - 06/02 en 12/03 hebben we de zaal een half uur korter (vanaf 18:30 uur).
Daarom hebben we deze dagen de trainingstijden ingekort naar 50 minuten.
De E1/E2, D1 en C2 trainen van 18:30-19:20 uur.
De C1 en B1 trainen van 19:20-20:10 uur.
De Al en het 4e trainen van 20:10-21:00 uur.
De selectie traint normale tijd.

e Nieuwjaar
Op zaterdag 13 januari zal rond 20.15 uur de voorzitter een nieuwjaarstoespraak houden en zullen de
Rheko toppers bekend worden gemaakt en de jubilarissen worden gehuldigd.

FIJNE FEESTDAGEN
GEZOND EN SPORTIEF 2024
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Laten we het nieuwe jaar inluiden met
gezellig samen eten en een geweldig
feest!

Opgeven voor het eten voor 6 januari
recreatiecommissie@rheko.nl

Heb je je niet opgegeven, kun je helaas
niet mee eten.

VOLWASSENEN €18,-
KINDEREN TOT 12 JAAR €10,-

Wil je die avond helpen met
bardienst meld dit dan door te
mailen naar:
recreatiecommissie@rheko.nl °
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'"KORFBAL %ﬁ,

LEAGUE

FINALE [N AHOY

{{MIEEN L DAES]

REATIECOMM

55 EUROC
KAARTJE & BUSREIS
DE ACTIVITEIT GAAT PAS

DOOR BI]J] MINIMAAL 30
AANMELDINGEN

Op zaterdag 13 april is de korfbal league finale in Ahoy Rotterdam. Het lijkt ons leuk om
daar met Rheko naar toe te gaan. We gaan dan met de bus vanaf Rheko naar Rotterdam
en zullen aan het eind van de dag weer terug gebracht worden naar Rheden. De kosten
voor het kaartje en de bus zijn 35 euro per persoon. Verdere info over hoe laat we
vertrekken en verwachten weer terug te zijn, volgt wanneer de tijden van de wedstrijden
bekend zijn.

Lijkt het je leuk om mee te gaan, geef je dan snel op door te mailen naar
recreatiecommissie@rheko.nl. Je krijgt dan een bevestigingsmail met daarin het verzoek
om vooraf te betalen. De activiteit kan pas doorgaan bij minimaal 30 aanmeldingen i.v.m.
de huur van de bus.
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Wedstrijdverslagen:

Wageningen F6 — Rheko F2 4-23 (2-1)

Deze zaterdag speelden we een wedstrijd tegen een team dat onderaan de competitie staat. Los van dat
we niet mogen onderschatten, wisten we realistisch gezien dat we vandaag zouden gaan winnen. Het is
dan altijd fijn wanneer het lukt om de focus er wel in te houden en om samen met de tegenstanders te
kilken hoe we het voor iedereen een leuke wedstrijd kunnen laten zijn.

Aan de stand kan je wel zien dat we veel kansen hadden en die ook mooi raak schoten. Het is dan voor
het publiek super om te zien hoe iedereen elkaar kansen gunt en er goed wordt overgespeeld.

Bij een stand van 15-0 tijdens de rust waren sommigen tegenstanders moe. Wij hebben aangegeven dat
een speler uit de E, die naast ons speelden, best mee mocht doen. Met een E-speler en een tweede
super speler is het bij Wageningen gelukt om ook een paar keer te scoren. Dit maakte het spel voor
beide partijen interessanter.

Suus, je bent er goed bij bij je tegenstander, vooral als zij wat meer in beweging is. Probeer maar
tegelijkertijd op je tegenstander ook al wat meer op de bal te letten. Zolang je met je rug naar de paal
van de tegenstanders staat, kan je soms best de bal onderscheppen.

Max, je vist graag de ballen er tussenuit, daardoor kan de tegenpartij soms maar kort aanvallen en is het
weer onze beurt. Je bent nu aan het leren hoe je de bal op de juiste manier moet vangen. Je weet
gelukkig zelf goed wat we daar mee bedoelen.

Maud, je snapt goed wat we bedoelen met 'bewegen om de bal te krijgen': krijg je hem niet, dan loop je
weg en kom je je goed opnieuw aanbieden. Zorg je dat je ook nadat we zelf hebben gescoord weer heel
snel rennend bij je eigen tegenstander bent?

Eline, dat meisje uit de E kon jij goed bijhouden. En je schakelt handig tussen jouw speler en de
superspeler. Zorg je nadat je zelf scoort, dat je handen uit je zij blijven en je vlot weer naar de andere
kant rent?

Mik, we vinden het jammer dat je ziek bent en daardoor veel korfbalmomenten gemist hebt. Hopelijk kan
je in januari weer gezellig alle wedstrijden meedoen!

Keizer Karel/Noviomagum F1 — Rheko F1 6-12 (3-4)

Het begin van de wedstrijd waren we niet helemaal scherp. We lieten ze te gemakkelijk aanvallen en
waren regelmatig onze tegenstander kwijt. Hierdoor kon Nijmegen in korte tijd voorkomen met 2-0. Ook
gooien en vooral het vangen was lastig. Veel ballen glibberenden uit onze handen.

Maar na die 2 doelpunten waren we wel gewekt en gingen we beter spelen. We gingen scoren en
kwamen al snel zelfs op voorsprong. Maar iedere keer als er bij Nijmegen een superspeler in kwam,
lukte het niet om de voorsprong uit te bouwen. De superspeler werd bijna nog moeier van in en uit het
veld lopen dan het spelen zelf. O. Pas in de laatste kwart konden we verder uitlopen. Dit laatste stuk was
ook echt het beste gedeelte van de wedstrijd. We speelden toen sneller over, speelden met zijn allen,
zagen wie er vrij stond, bleven goed bij onze tegenstander en wat ik echt knap vond was dat we met zijn
allen zowel onze eigen tegenstander volgde, maar ook de superspeler. Ik zag jullie steeds wisselen
tussen beide. Knap! Het zou mooi zijn als we dit de volgende wedstrijden kunnen volhouden.

Maar nu eerst nog 1 training, dan vakantie, kerst vieren en oud en nieuw. Wees voorzichtig met
vuurwerk, want schieten zonder vingers wordt wat lastig!

En dan kijken of we in 2024 nog net zo goed kunnen korfballen!

Geniet van de aankomende tijd en tot in 2024!!!

Rheko D1 — Zetten D2 9-7

Rheko E2 — Wageningen E3 14-5

Vandaag mochten jullie tegen Wageningen dit keer wel zonder Marlou, die was net wat te enthousiast
geweest in het trampolinepark. Gelukkig konden we tussendoor Sep en Tim even lenen. Jullie gingen
goed van start zo zaten jullie er in de verdediging er goed op, in het begin was het wel een beetje
wennen aangezien de tegenstanders kris kras door elkaar gingen rennen en dat allemaal op een kluitje
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om zo een doorloopbal proberen te scoren. Jullie hadden op een gegeven moment goed door dat het
overnemen van elkaars tegenstander een goede oplossing was. Als jullie de bal dan onderschepten,
gingen jullie voor de goede kansen en maakten jullie goed gebruik van de ruimte. Wel misten er af en
toe net dat stukje felheid, want tijdens het schakelen ging de lange bal net te sloom of werden er
balplaats fouten gemaakt. En dat was zonde, want in de verdediging hadden jullie de tegenstanders
helemaal. Richting het einde van de wedstrijd leek het alsof jullie nog meer in jullie zelf gingen geloven,
want het tempo ging een stuk omhoog, vingen hier en daar heel veel ballen af en wisten jullie lekker je
spelletje te spelen. En zo wisten jullie welverdiend de punten in Rheden te houden. Complimenten
meiden ook de jongens bedankt voor het meedoen!

Rheko E1 — Animo E3 24-3

We begonnen met een voorsprong van 2-1 in de eerste paar minuten. Als we de bal onderschept
hadden waren we heel goed in omschakelen met een tussen pass, we scoorde daar de meeste
doelpunten van, al gauw werd de stand groot. ledereen keek ook goed naar elkaar waardoor we betere
kansen hadden dichterbij de korf.

Met de verdediging waren we er goed bij en ze hebben heel weinig hierdoor gescoord, en we hadden
goed de vang. We zaten ook heel goed te ballijnen, hierdoor konden we snel weer aanvallen.

Roos je keek goed naar de anderen en daardoor konden ze goed tot een kans komen! Sep je zat heel
goed in de bal lijn waardoor we snel weer aan kansen konden komen. Hannah je liep goed vrij voor een
kans een keek ook naar je mede spelers. Tim je kijk ook goed naar je mede spelers en probeert goede
aangeefjes neer te zetten. Aron je gooit goede strakke ballen waardoor we goed tot een kans konden
komen en je zette goeie aangeefjes.

Duko/Wesstar C1 — Rheko C2 2-7

Gewonnen, wat een super goede wedstrijd! Top gedaan met z'n allen. Jullie hebben goed rondgespeeld,
mooie kansen gecreéerd en ze gingen er vandaag ook in. Jullie schoten van afstand, mooie balletjes
achter de korf, alles kwam voorbij. Met een beetje hulp van Lisa en Bram (dank daarvoor!) komen jullie
mooi tot spel, ook de minuten zonder Bram en Lisa pakte jullie goed door, echt super gedaan.

Annabel je maakt echt groei door, mooi om te zien en je werkt superhard (rode koppie als bewijs...:-) Ella
wat was je goed vandaag, af en toe even mopperen maar wanneer je dit omzet naar positiviteit / hard
werken maak je echt het verschil in je vak. Arendo, je scoorde het laatste doelpunt, echt verdiend en
goed gekorfbald. Wies, je was fel vandaag en stond heel goed te verdedigen! Yara en Evelien, beide
goed gespeeld en jullie lengte mooi gebruikt tegen de kleinere dames van Duko. Emma, gelukkig ging
het goed vandaag met je enkel, jammer dat het laatste afstandsschot er net niet in draaide! En Marit,
zoals altijd, onze stabiele factor, het ging goed met Bram naast je (kon je mooi je lange ballen gooien :-).
Sepp, je onderschepte een paar keer mooi de bal en wat ben je toch snel, gebruik dit ook in je
aanvallende acties tussen al dat dames geweld, laat van je horen. En nogmaals, Bram en Lisa bedankt
en natuurlijk Julia B voor het meehelpen coachen!

De komende 2 weken hebben we een aangepast trainingsschema, zie info/app. 13 januari weer de 1ste
wedstrijd in het nieuwe jaar. Senna zal dan haar eerste wedstrijd spelen, spannend maar komt helemaal
goed!

De komende 3 weken kan ik geen trainen geven, helaas even druk met school/examen en werk.
Uiteraard zijn Mara en Marijn er, Julia B Julia J zullen komen helpen!

ledereen fijne feestdagen en tot snel!

Rheko C1 — Animo C1 6-6

Vandaag kwam de C1 van de club uit Geldermalsen, Animo, op bezoek. Het was voor de wedstrijd wel
duidelijk dat Animo samen met ons en EKCA om het kampioenschap in deze poule speelt. Een
belangrijke wedstrijd dus. Even voor context: Wij willen natuurlijk graag wedstrijden winnen, maar
uiteindelijk vind ik plezier het allerbelangrijkste. Dat leek bij Animo niet het geval. Ze begonnen achter te
verdedigen (het verstoren van een aanval zoals Diego Simeone zou doen), zeurden constant op de
scheids en vroegen zelfs een timeout aan. Alleen al op basis daarvan vond ik dat wij het verdienden om
te winnen. Qua spel hadden we soms moeite met de gekke manier van verdedigen. Wij proberen dit
seizoen zo direct mogelijk te zijn met onze kansen, we lopen vrij om te schieten, maar als sommige
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mensen je standaard vrij laten om te schieten, wat moet je dan? Ik vond dat we dat goed oplosten, want
er zaten mooie en lange aanvallen bij! Verdedigend heb ik complimenten voor iedereen, jullie lieten heel
weinig doorloopballen toe! Ondanks dat het zo goed ging, schoten we niet persé alles raak. Zo was het
het geval dat we met nog 5 minuten te spelen, nog een doelpunt achter stonden. 5-6. Rheko C1 voelde
de spanning en liep op momenten als een kip zonder kop door het veld. Er was een grotere chaos
zonder structuur dan er was voor de Big Bang. Maar zoals toen het universum ontstond, ontstond nu de
gelijikmaker met een ontploffing van een aanval. De afspraak van een aangeef zetten werd nagekomen,
de afspraak die ik net daarvoor met Rudmer gemaakt had over rust in zijn lichaam, ook. 6-6. Nog 2
minuten te gaan. Verdedigend stond het echt super goed. Animo heeft geen goede kans gehad. Wij
hebben nog een reuzekans op één meter gehad, maar de onrust sloeg weer toe. Al met al is dit wel
prettig: We verdienden het niet om te verliezen, maar eindelijk hebben we weer fatsoenlijke tegenstand.
Ik vind dat jullie het allemaal, stuk voor stuk, ongelooflijk goed gedaan hebben. Pim, bedankt voor het
meedoen!

Rheko B1 — Zwaluwen B1 6-9
Rheko A1 - DVO A4 12-10

RDZ 2 - Rheko 2 16-16

Rheko 2 reisde vandaag af haar het prachtige Zeist voor een kraker tegen de koploper. In de sfeervolle
gevangenis in Zeist schoot RDZ uit de startblokken. Rheko 2 kon in het begin lastig de korf vinden. Maar
toen de eerste bal er eenmaal in lag kwamen we op stoom. Marijn legde zijn heer helemaal plat. Gert
won elk rebound duel. Joep schoot er een paar goede ballen in. Sander timede goede aangeefjes en de
dames speelde sterk. We gingen de rust in op voorsprong met 10-13 met een paar mooie goals van
Elodie. Wie had dat gedacht, Rheko 2 op voorsprong tegen de koploper. Helaas kon Rheko 2 dit goede
rendement na de rust niet vasthouden. Gelukkig wist RDZ niet optimaal te profiteren waardoor de
voorsprong lange tijd kon worden vast gehouden. Maar RDZ kwam langzaam dichterbij. Hierdoor
volgende er een spannende slotfase waarbij de punten uiteindelijk gedeeld werden. Waar we vooraf
getekend hadden voor een gelijkspel had er vandaag toch meer in gezeten. Maar als we dit spel en deze
energie vast blijven houden hebben we er vertrouwen in dat er in het nieuwe jaar nog veel punten bij
gaan komen.

Sparta 1 — Rheko 1 25-19
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