
Rheko Info seizoen 2019-2020 

 

 

 

  

1 

3 

 
 

 

 

     Rheko    info nr. 11  21 - 27 oktober 2019.  

                                                      e-mail adres Rheko:  rheko@planet.nl  
     website :  http://www.rheko.nl 
 

 
 
 

 De komende 2 weken wordt er nog gewoon buiten getraind. Vanaf 5 november gaan we 
in de zaal trainen. 
 

 
Dinsdag: Competitiewedstrijd Rheko 3 – Arena 3, aanvang 20.00 uur. Aanwezig om 19.15 uur. 
22 – 10 Opstelling is bekend. Scheidsrechter is Henk Peelen. 
 
Zaterdag: De laatste 3 wedstrijden van de najaarscompetitie worden vandaag gespeeld. 
26 – 10 
 
 

Wedstrijd 
 

Tijd Aanw. Plaats Veld Coach 

Duko 1 Rheko 1 15:30 14:10 DUIVEN K40 Gerben 

Spirit 3 Rheko 2 12:45 11:00 VOORTHUIZEN K40 Vincent 

       DSC A2 Rheko A1 10:45 09:00 EINDHOVEN K40 Onno/Paula 
 
 
 

Afschrijven, uiterlijk dinsdagavond bij : 

Sen, 1, 2, 3, 4 bij aanvoerder   

A, B en C jeugd Jetske van Amerongen 06-10 59 54 99   

D, E en F  jeugd Marjolein Kruithof 06-81 38 67 71   

Scheidsrechters José Schutten 026-4951589 scheidsrechters@rheko.nl 

 
Opstellingen: 
 
Rheko 1, 2 zijn bekend 
 
Rheko A1:   Auto’s: Jurriens, Mekkink, de Knegt en Joosten. 
Dames: Julia Jurriens, Lisa Mekkink, Sophie Frakas, Femke van Duren 
Heren: Bas Joosten, Job Langestraat, Rutger Kruithof, Sander Kruithof, Ties de Knegt, Tim Terlouw 
 
 
 

       
 

AKC (Al) 3 12:40 11:40 RHEDEN, de Korf 
 

Vincent 
 Ander Rhekonieuws 
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 Rheko Sinterklaas-actie 
Via de bestellijsten verkopen we speculaastaart, chocolade figuren, speculaaspop en het jute zakje! 
Verkoop zoveel mogelijk aan iedereen die je kent. Bijvoorbeeld aan opa’s en oma’s, tantes, kennissen of 
vriendinnen! Heb je na het lezen van de flyer nog vragen? Vraag het je teamouder of mail naar 
sinterklaasactie@rheko.nl 
 
Daarnaast is er op 13 november een huis aan huis verkoop  
 
Voor bedrijven is er het jute zakje. 
Een gevuld jute zakje voor € 7,50 
Voor vragen omtrent de Sinterklaasactie kunt u een mailtje sturen naar sinterklaasactie@rheko.nl 
 
 

 Oefenwedstrijden in de zaal ter voorbereiding op de zaalcompetitie 2019/2020. 

 
Zaterdag 9 november: 
 
KVZ D2 – Rheko D1: 11.00 uur in Zutphen. Vertrek: 10.10 uur. Auto’s: Dekker, Hoekstra, 
Mandemakers, Deltenre. Opstelling en coach bekend. 
 
Wageningen C1 – Rheko C1: 12.50 uur in Wageningen. Vertrek: 11.30 uur. 
Auto’s: Buno Heslinga, Terlouw, Hermans, van Brunschot 
Opstelling en coach bekend. 
 
Fortissimo A1 – Rheko A1: 19.30 uur in IJsselstein. Sporthal de Oever. Vertrek: onderling afspreken. 
Auto’s: Farkas, Joosten, de Knegt, Langestraat. Opstelling en coach bekend. 
 
Dinsdag 12 november: 
Rheko 2 – Oost Arnhem 5: aanvang 21.00 uur 
 
Woensdag 13 november: 
Oost Arnhem 3 – Rheko 1: aanvang nog niet bekend 
 
Zaterdag 16 november: 
Coaches: spreken jullie zelf met je team af hoe laat je aanwezig bent voor een de wedstrijd. 
Opstellingen zijn bekend. 
 
10.10 – 11.15 uur Rheko B2 – Duko B2 + Luuk, Julie, Thijs (C1). 
11.20 – 12.20 uur Rheko C1 – Animo C1 
12.25 – 13.25 uur Rheko B1 – Animo B1 
13.30 – 14.35 uur Rheko A2 – Animo A2 
14.40 – 15.45 uur Rheko A1 – Animo A2 
15.50 – 16.55 uur Rheko 4 – Tiel ’72 5 
17.05 – 18.10 uur Rheko 3 – Animo 3 
18.20 – 19.25 uur Rheko 2 – Wion 2 
19.45 – 21.00 uur Rheko 1 – Wion 1 
 
Voor alle jeugd oefenwedstrijden: afschrijven (met reden)  bij Gerda Koch: gerdamatser@gmail.com 
 

 Zaalprogramma. 
Het zaalprogramma wordt aanstaande vrijdag vrijgegeven door het KNKV. De thuisverengingen kunnen 
dan de aanvangstijden van de thuiswedstrijden aanpassen tot en met maandag 4 november. 
 

 Te Koop 

mailto:sinterklaasactie@rheko.nl
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  2 paar zaalschoenen maar 1 seizoen gedragen. Heb je interesse neem dan contact op met 
Sandra Harren. Het ene paar, de blauwe is maat 40 en het andere paar, de zwarte is maat 42. 

 
 

 
 
 
Wedstrijdverslagen. 
Rheko 1 - Woudenberg 1: 9 - 9 
Beste supporters,  
Bedankt voor de mooie opkomst afgelopen zaterdag, het was hartstikke fijn om zo mooi publiek aan de 
zijlijn te zien hebben !!  
Maar goed even terug naar de wedstrijd, we hebben afgelopen zaterdag tegen de nummer 1 gespeeld 
waarvoor we redelijk wat spanning hadden. De opstelling van Rheko 1 was nog niet helemaal compleet. 
Maar dat laat ons niet killen. We startte de eerste helft met mooie aanvallen en een strakke verdediging 
waarbij we een goed verschil hadden in de punten het stond na 15 min 4-1.  
Hiermee gingen we ook de rust in. Na de rust begon Woudenberg helaas ook te scoren en waren we 
niet meer zo scherp als de eerste helft. Dit was jammer, maar we lieten ons niet kennen en begonnen 
natuurlijk nog wel mee te scoren. Het werd op gegeven moment nog spannend en hadden moeite met 
onze focus. Eindstand is 9-9 geworden. Alsnog is het wel de bedoeling om deze week keihard te trainen 
zodat we aankomende zaterdag een knallende afsluitende pot tegen Duko kunnen neerzetten en 
uiteraard 2 punten mee naar huis te nemen.  
We hopen jullie stiekem ook daar aan de zijlijn te zien zodat we extra energie hebben om de pot goed te 
spelen!      Liefs,Rheko 1  
 
Rheko 2 – Woudenberg 2: 11-12 
Skunk 2 – Rheko 3: 13-5 
Rheko 4 - Oranje Zwart 6:11-7 
Rheko A1 – Wageningen A2: 7-15 


