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Rheko info 21 14— 21 januari 2024.

e-mail adres Rheko: rheko@planet.nl
website : http://www.rheko.nl

Vandaag kunnen we pas 30 minuten later in de zaal daarom zijn er aangepaste
trainingstijden

De E1/E2, D1 en C2 trainen van 18:30 - 19:20 uur.

De C1 en B1 trainen van 19:20 - 20:10 uur.

De Al en het 4e trainen van 20:10 - 21:00 uur.

De selectie traint normale tijd.

Het bestuur vergadert om 19.30 uur in de Korf.

De volgende wedstrijden staan op het programma:

Het team van deze week is onze kidsclub! Wees omgekleed aanwezig om 13:30 uur.
Balsponsor in vandaag:

Pannekoekhuis Strijland

PANNEKOEKHUIS

‘STRIJLAND'

RHEDEN
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Thuisploeg Uitploeg Aanvang | Vertrek | Locatie Coach Scheidsr. Chauffeurs

Rheko 1 KCD 1 13:35 12:35 Rheden Jorik H.M.G Bruns

Rheko 2 Zwaluwen 3 14:50 13:50 Rheden Suzanne/Dicky Maarten

Rheko 3 Zwaluwen 4 12:15 11:15 Rheden V. Derks

Keizer Karel Rheko Al 12:10 10:55 Nijmegen Jaron/Gert Jan Salman, Dekker, Mekkink, Bakker
/Noviomagum Al

Rivalen B1 Rheko B1 14:00 13:00 Doesburg Sander/Jesse Bosma, Mennink, Hoekstra
Rheko D1 Duko D1 11:15 10:30 Rheden Tessa/Ember/Iris Job

Wageningen E4 | Rheko E1 11:00 10:00 Wageningen Marjolein/Sam/Carlijn Vlielander, Scholten
Animo E2 Rheko E2 13:30 12:15 Geldermalsen | Marjolein/Sam/Carlijn Teekens, Roos

Rheko F1 DKOD F1 11:15 10:45 Rheden Nienke/Elwin/Jet Eloy

Rheko F2 Zwaluwen F1 | 11:15 10:45 Rheden Gerda/Thijs/Linda Vincent

Zaaldienst:

10:55 -13:30 uur: Maaike Breedveld & Sanne v/d Teems
13:30 -16:10 uur; Sanne Mekkink & Daniél Middel
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Afschrijven bij :

Senioren bij aanvoerder

Alle jeugd Marjolein Kruithof 06-81386771

Scheidsrechters | José Schutten 06-20992604 | scheidsrechters@rheko.nl
Opstellingen:

Rheko 1:

Heren: Jesse Dorland, Eloy Lischer, Rutger Kruithof, Bas Joosten
Dames: Julia Beumer, Julia Jurriens, Kirsten Jurriens, Kim van Duren, Femke van Duren

Rheko 2:
Heren: Sander Kruithof, Job Langestraat, Marijn van der Burgt, Joep ten Brinke, Gert Jan van der Kracht
Dames: Marjolein Kruithof, Tessa Jalink, Maaike Breedveld, Sanne van der Teems, Elodie Holdkamp

Rheko 3: Opstelling is bekend

Rheko Al

Heren: Sam van Brunschot, Ivo Terlouw, Wesley Jansen

Dames: Iris Fortuin, Marit Mekkink, Linda Breedveld, Julie v/d Burgt, Jolein Bakker, Evi Dekker, Defne
Salman, Lynn Mandemakers

Rheko B1
Heren: Jesse Hoekstra, Tycho Deltenre, Thijs Terlouw, Pim Dekker, Bart Smeenge
Dames: Jet v/d Borne, Noor Mennink, Isa v/d Voort, Deborah Bosma

Rheko C2

Heren: Arendo Christ, Sepp Blok

Dames: Evelien Kemperman, Marit Erpeka, Wies v/d Borne, Emma v/d Kaa, Yara Velders, Ella Hartgers,
Rehan Findy, Annabel v/d Heijden, Senna Zwiers

Rheko D1
Dames: Julia Witteveen, Berber v/d Weij, Jasmijn van Velsen, Lejla Kadiric, Jente Grotenbreg,
Yumi Lieuw a Pieuw, Maud Hartgers, Sterre Kiezenberg

Rheko E1
Heren: Sep Vlielander, Tim Smeenge, Aron Jaakke
Dames: Roos Scholten, Hannah Brascamp

Rheko E2
Dames: Marlou Roos, Julia Huurnink, Sterre Zweers, Else Ouwens, Babette Teekens

Rheko F1
Heren: Mats Alblas, Xem Frederiks, Fedde Boon
Dames: Marly Vrijhof, Solénn Keizer

Rheko F2

Heren: Mik Vlielander, Max Jansen
Dames: Eline Noordmans, Suus Brunninkhuis, Maud Scholten

Ander Rhekonieuws

e Contactgegevens
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Seniorencommissie: Dick van Kooi, d.vankooi@natuurmonumenten.nl

Technische commissie: Harry Schoppers, h.schoppers@hccnet.nl

Kantine reserveren: Joke Hendriks, hendriks1951@kpnmail.nl

Kantine commissie: Anouk Venema, anouk venema@hotmail.com

Jeugdcommissie voorzitter Gerda Koch, e-mailadres: jeugdcommissie@rheko.nl
Ledenadministratie: Wianda van de Borne, f2hwianda@hetnet.nl

Dagelijks bestuur Rheko: José, Harry, Jos, rheko@rheko.nl

Sponsorcommissie: Hans Mandemakers en Onno Ettema, sponsorcommissie@rheko.nl
Nevenactiviteiten: recreatiecommissie; recreatiecommissie @rheko.nl

lets is stuk in de Korf: maandagmorgen groep, Marc Koch, marc.koch269@gmail.com

e Vrijwilligers gezocht voor oud papier actie.
Wij zijn op zoek naar ouders en senioren van Rheko die mee willen helpen met de oud papier actie.
Rheko haalt 1 keer per maand op vrijdagavond vanaf 18.00 uur met vrachtwagens papier op in Rheden.
Ben je bereid om mee te helpen maar kun je niet iedere maand, dan hou ik daar met de planning
rekening mee. Wil je weten hoe alles in het werk gaat, mail dan. Dan kan je een keer mee helpen.
Je kunt je opgeven bij Jos van Domburg. mail: .vandomburg@hotmail.com of rheko@planet.nl

e Van de Trainingscommisie.
Op de dinsdagen 06/02 en 12/03 hebben we de zaal een half uur korter (vanaf 18:30 uur).
Daarom hebben we deze dagen de trainingstijden ingekort naar 50 minuten.
De E1/E2, D1 en C2 trainen van 18:30-19:20.
De C1 en B1 trainen van 19:20-20:10.
De Al en het 4e trainen van 20:10-21:00.
De selectie traint normale tijd.

e Contributie
Tijdens de Algemene Ledenvergadering van 11 december jl zijn de nieuwe contributie bedragen
vastgesteld. De nieuwe bedragen gaan in met ingang van 1 januari 2024.
Onderstaande bedragen zijn verschuldigd per maand. Uw automatische incasso wordt aangepast door
de penningmeester. Maakt u zelf uw contributie over dan graag het bedrag aanpassen.

Contributie
Senioren € 26,90
Junioren € 20,45
Aspiranten € 14,50
Pupillen € 11,45
Kidsclub €7,90
Niet spelende leden €5,70
Jeu de boules leden €6,30
Trainende leden senioren € 13,10
junioren € 10,15
aspiranten| €7,15
pupillen €5,70
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J FEBRUARI

Deelname vanaf de B

a—
19.30 uur in de korf
7

Opgeven voor 2 februari door te / /
mailen naar:
recreatiecommissie@rheko.nl

Een team bestaat uit minimaal
4 en maximaal 6 personen
en 1 chauffeur.

Per team 1 telefoonnummer
doorgeven waarop je bereikbaar
bent.

Wil jij mee helpen als chauffeur of als
adres?
Geef je op via:

Kosten: €1,- per deelnemer . .
P recreatiecommissie@rheko.nl
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Activiteiten K

PLANNER

) 20-filmavond O

() 1 -Sinterklaas () 13-Nieuwjaarsgala

29 - familietoernooi




Wedstrijdverslagen

Rheko F2 — DVO F5 9-7 (4-2)

SKF E4 — Rheko E1 14-8 (6-5)

Deze zaterdag stond DE wedstrijd tegen de grootste concurrent uit onze poule op het programma. SKF
had slecht een off-day gehad waarbij ze punten lieten liggen, maar verder zagen de uitslagen er
behoorlijk goed uit. Daarnaast hadden ze natuurlijk vandaag ook het thuisvoordeel. De hal was goed
gevuld met publiek, mede door het extra publiek van de jarige Aron! De wedstrijd startte en het was
duidelijk dat we weer even moesten inkomen na de vakantie, SKF had daar echter geen last van een
vloog uit de startblokken, hierdoor keken we al snel tegen een achterstand aan, maar gelukkig kregen
we 00k de smaak iets beter te pakken en konden we ook wat doelpunten maken. SKF hield de
voorsprong lang vast, maar in het derde kwart kwamen we terug, helaas werd de spanning ons iets te
veel en viel bij SKF in het laatste kwart even alles op de goede plek. Jullie hebben hard gewerkt
vandaag, maar helaas was het niet genoeg voor de overwinning. Desalniettemin was dit op veel goede
gebieden een goede wedstrijd waarin we veel geleerd hebben. Hannah en Roos waren een fantastisch
verdedigend duo en legde in het derde kwart samen de topscoorder helemaal vast. Aron en Tim bleven
fantastisch vrij lopen en Sep gaf niet op een gooide goede ballen. Gelukkig zijn we pas op de helft van
het seizoen en is een keer verliezen helemaal niet erg. Op de laatste speeldag gaan we ze thuis pakken!
En geloof ons, dat smaakt extra lekker als je een keer verloren hebt ;) Op naar volgende week dan gaan
we weer voor de punten!

Rheko C2 — Devinco C2 1-8
Rheko C1 - Tiel C2 16-4
Rheko 3 — Ons Clubje 2 13-11

Rheko 2 — Hellas 2 13-13

Het was weer voor de eerste wedstrijd na de feestdagen. Vandaag moesten we tegen Hellas, de enige
tegenstander waar we nog niet tegen gespeeld hadden uit de poule. Ze staan 1 plek boven ons in de
poule, dat betekent een belangrijke wedstrijd voor ons. We begonnen sterk maar de stand liep tegen
elkaar op, we waren gewaagd aan elkaar. We gingen rust in met een voorsprong en een goed gevoel
dat we de wedstrijd kunnen winnen. We kregen een goeie peptalk en we begonnen de tweede helft
sterk. Wel moesten we scherp blijven want de tegenstander was gedreven om de stand in te halen. Na
lange voorsprong kwamen ze terug en scoorde hun de gelijkmaker in de laatste paar seconden. We
hebben goed gespeeld, de laatste 5 minuten zwakte we wat af maar is een leerpunt voor de volgende
wedstrijd. Gelukkig hebben we nog 1 punt in Rheden behouden met een stand van 13-13. Volgende
week spelen we tegen Zwaluwen thuis om 14:50 uur, we kunnen wel wat aanmoedig gebruiken van
supporters. Kom kijken!!

Rheko 1 - Hellas 1 13-21
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