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     Rheko    info 22  21 januari – 28 januari 2024.  

                                                      e-mail adres Rheko:  rheko@planet.nl  
     website :  http://www.rheko.nl 
 
 
 
 

 
 
Woensdag: Onze F1 heeft een inhaalwedstrijd vanavond! Rheko F1 – DVO F2, aanvang 17:40 uur, 
24 – 01 aanwezig 17:15 uur. Scheidsrechter; Sander Kruithof. Coaches Elwin, Nienke en Jet. 
  Opstelling: Mats Alblas, Xem Frederiks, Fedde Boon, Solènn Keizer 
 
 

Zaterdag: De volgende wedstrijden staan op het programma: 
27 – 01 

mailto:rheko@planet.nl
http://www.rheko.nl/
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Zaaldienst: 
10:55 -12:15 uur Kim van Duren & Deborah Bosma 
12:15 -14:30 uur Kirsten Jurriens & Elodie Holkamp

Thuisploeg Uitploeg Aanvang Vertrek Locatie Coach Scheidsrechter Chauffeurs 

Revival 1 Rheko 1 14:50 13:20 Terschuur Jorik C. van Munster  

KVZ 3 Rheko 2 18:45 17:45 Zutphen Anouk A. van Dam  

Revival 2 Rheko 3 13:30 12:00 Terschuur  G. Bilderbeek  

Rheko A1 Hemur Enge A1 13:20 12:30 Rheden Jaron/Gert Jan Job  

Rheko C1 SKF C5 11:15 10:30 Rheden Rutger/Ivo Job  

Activitas D1 Rheko D1 11:00 09:30 Maurik Tessa/Ember/Iris  Vd Weij, Kiezenberg, ?? 

Rheko E1 DVO E3 12:20 11:50 Rheden Marjolein/Sam/Linda Elodie  

Rheko E2 Reehorst E2 12:20 11:50 Rheden Marjolein/Sam/Linda Ivo Jaakke  

DVO F2 Rheko F2 10:30 09:30 Bennekom Nienke/Elwin/Jet  Alblas, Keizer 

Reehorst F1 Rheko F1 09:00 08:00 Ede Yvonne/Thijs   Jansen, Noordmans 
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Afschrijven bij : 

Senioren bij aanvoerder   

Alle  jeugd Marjolein Kruithof 06-81386771   

Scheidsrechters José Schutten 06-20992604 scheidsrechters@rheko.nl 

 
Opstellingen: 
Rheko 1: 
Heren: Jesse Dorland, Eloy Lischer, Rutger Kruithof, Bas Joosten 
Dames: Julia Beumer, Julia Jurriens, Kirsten Jurriens, Kim van Duren, Femke van Duren 
 
Rheko 2: 
Heren: Sander Kruithof, Job Langestraat, Marijn van der Burgt, Joep ten Brinke, Gert jan van der Kracht 
Dames: Marjolein Kruithof, Tessa Jalink, Maaike Breedveld, Sanne van der Teems, Elodie Holdkamp 
 
Rheko 3: Opstelling is bekend 
 

 Rheko A1 
Heren: Sam van Brunschot, Ivo Terlouw, Wesley Jansen 
Dames: Marit Mekkink, Linda Breedveld, Julie v/d Burgt, Jolein Bakker, Evi Dekker, Defne Salman 
 
Rheko C1 
Heren: Bart Smeenge, Rudmer v/d Weij, Pieter Honcoop, Tycho Deltenre 
Dames: Jara Erpeka, Lisa Riebroek, Fajah van Dijk, Emma v/d Kaa, Isa v/d Voort 

Rheko D1 
Dames: Julia Witteveen, Berber v/d Weij, Jasmijn van Velsen, Lejla Kadiric, Jente Grotenbreg, Yumi 
Lieuw a Pieuw, Maud Hartgers, Sterre Kiezenberg 
  
Rheko E1 
Heren: Sep Vlielander, Tim Smeenge, Aron Jaake 
Dames: Roos Scholten, Hannah Brascamp 
  
Rheko E2 
Dames: Marlou Roos, Julia Huurnink, Sterre Zweers, Else Ouwens, Babette Teekens 
  
Rheko F1 
Heren: Mats Alblas, Xem Frederiks, Fedde Boon 
Dames: Solènn Keizer, Eline Noordmans 
  
Rheko F2 
Heren: Mik Vlielander, Max Jansen 
Dames: Eline Noordmans, Suus Brunninkhuis, Maud Scholten 

Ander Rhekonieuws 
 

 Contactgegevens 
 
Seniorencommissie: Dick van Kooi, d.vankooi@natuurmonumenten.nl 
Technische commissie: Harry Schoppers, h.schoppers@hccnet.nl 
Kantine reserveren: Joke Hendriks, hendriks1951@kpnmail.nl 
Kantine commissie: Anouk Venema, anouk_venema@hotmail.com 
Jeugdcommissie voorzitter Gerda Koch, e-mailadres: jeugdcommissie@rheko.nl 

mailto:d.vankooi@natuurmonumenten.nl
mailto:h.schoppers@hccnet.nl
mailto:hendriks1951@kpnmail.nl
mailto:anouk_venema@hotmail.com
mailto:jeugdcommissie@rheko.nl
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Ledenadministratie: Wianda van de Borne, f2hwianda@hetnet.nl 
Dagelijks bestuur Rheko: José, Harry, Jos, rheko@rheko.nl 
Sponsorcommissie: Hans Mandemakers en Onno Ettema, sponsorcommissie@rheko.nl 
Nevenactiviteiten: recreatiecommissie; recreatiecommissie@rheko.nl 
Iets is stuk in de Korf: maandagmorgen groep, Marc Koch, marc.koch269@gmail.com 

 

 Van de Trainingscommisie. 

Op de dinsdagen 06/02 en 12/03 hebben we de zaal een half uur korter (vanaf 18:30). 
Daarom hebben we deze dagen de trainingstijden ingekort naar 50 minuten.  
De E1/E2, D1 en C2 trainen van 18:30-19:20.  
De C1 en B1 trainen van 19:20-20:10.  
De A1 en het 4e trainen van 20:10-21:00.  
De selectie traint normale tijd.  

 
 
 

 

mailto:f2hwianda@hetnet.nl
mailto:rheko@rheko.nl
mailto:sponsorcommissie@rheko.nl
mailto:recreatiecommissie@rheko.nl
mailto:marc.koch269@gmail.com
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Wedstrijdverslagen 
 
Rheko F1 – DKOD F1 19-9 (3-4) 

Vandaag misschien wel de beste wedstrijd van de zaalcompetitie tot nu toe. Iedereen startte meteen 
scherp en actief. We speelden goed en snel over, liepen snel vrij en keken naar elkaar. Hierdoor 
stonden we in een mum van tijd met 9-0 voor! Het hoge tempo konden we niet de hele wedstrijd 
volhouden en het gooien in de handen zakte wel wat in, maar ondanks dat bleven we goed samen 
spelen. Knap. Uitdaging blijft nog het snel weer naar je verdediger gaan, als de tegenstander de bal 
onderschept. Op die momenten staan we soms nog wat te dromen. Maar verder goed gespeeld 
vandaag! En ook iedereen heeft gescoord! 
 
Marly beterschap! En hopelijk ben je er snel weer bij! 
 
Rheko F2 – Zwaluwen F1 10-4 
 
Animo E2 – Rheko E2 27-5 (4-5) 
Jullie hadden vandaag een spannende wedstrijd voor de boeg helemaal in Geldermalsen. Alsof jullie al 
in de selectie zitten, want qua afstand en tijdstip leek het er zo op. Jullie misten vandaag wat spelers, 
dus kwamen Tim en Hannah jullie helpen. Daarnaast misten de tegenstanders ook wat spelers, alleen 
hadden zij die blijkbaar achteraf aangevuld van een hoger team. Maar dit weerhield jullie niet van het 
keiharde werken en samenspelen als één team. Jullie probeerden goed steeds die eerste bal af te 
vangen nadat de tegenstanders een schot namen. Ook lieten jullie jezelf niet zomaar aan de kant zetten 
door hier en daar ballen te onderscheppen. En wisten jullie mooie afstand schoten erin te schieten. Al 
met al was een hele andere wedstrijd die we onszelf hadden voorgesteld. Volgende week is er weer een 
nieuwe wedstrijd en nieuwe kansen. 

 
Wageningen E4 – Rheko E1 4-24 (2-6) 
Deze ochtend mochten jullie spelen in de mooie hal van Wageningen. Wageningen is een jong team en 
heeft nog weinig punten gepakt deze competitie. Toen de wedstrijd startte was het binnen één minuut 
duidelijk hoe groot het verschil tussen jullie en Wageningen was. Jullie vlogen uit de startblokken! Hoog 
baltempo, snel naar een kans spelen en prachtige aangeeft. Na het eerste partje stond het al 0-8. 
Hoewel de wedstrijd al snel gespeeld was, hebben jullie de hele wedstrijd heerlijk korfbal gespeeld. Wat 
stonden wij aan de kant te genieten van jullie! Roos, wat kon jij er goed langslopen vandaag, maar je 
maakte ook hele mooie aangeefjes voor anderen! Hannah, jij gaf niet op en bleef je kansen nemen, dit 
resulteerde in een prachtige doelpunt. Marlou, omdat we Aron moesten missen, mocht jij meedoen, wat 
deed je het goed! Sep, jij genoot weer echt van korfballen, wat een teamspeler ben jij en wat creëer je 
veel kansen voor de anderen. Tim, jij was weer een echte doelpuntenmachine, zelfs met 1 hand lukte 
het vandaag! Op naar de volgende wedstrijd! 
 
Rheko D1 – Duko D1 8-13 
Rivalen B1 – Rheko B1 2-15 
Keizer Karel/Noviomagum A1 – Rheko A1 17-9 
Rheko 3 – Zwaluwen 4 21-11 
Rheko 2 – Zwaluwen 3 12-15 
 
Rheko 1 – KCD 1 15-19 
Vandaag stond een belangrijke wedstrijd op het programma tegen onze directe concurrent. We 
begonnen scherp aan de wedstrijd en legden er veel energie in. Mede door een wereldgoal van Bas 
onder de paal zorgde het al snel voor een voorsprong van 7 doelpunten. Aan het einde van de eerste 
helft lukte het ons niet meer om te scoren en kwam KCD dichterbij. In de rust was de voorsprong nog 2 
doelpunten. In de tweede helft werd het steeds lastiger om tot scoren te komen en kwam KCD op 
voorsprong. De achterstand hebben we niet meer goed kunnen maken. 


