RhEko info 23 28 januari — 04 febuari 2024.

e-mail adres Rheko: rheko@planet.nl
website : http://www.rheko.nl
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Wim Jansen nieuwe hoofdtrainer

Eind december hebben Dick van Kooi en Vincent Koch een eerste kennismaking gehad met Wim. Een
prettig gesprek waarbij direct duidelijk was dat de visie van Wim erg goed bij Rheko past. Hij moet onze
selectie zeer zeker verder kunnen ontwikkelen.

In januari heeft Wim kennis gemaakt met onze spelers en zijn visie uitgelegd. Een positief gesprek.

Naar aanleiding van deze gesprekken, zijn we blij te kunnen melden dat Wim Jansen per volgend
seizoen onze nieuwe hoofdtrainer wordt. Daarmee wordt Jorik Peelen opgevolgd, die als interim-trainer
halverwege het seizoen is ingestapt.

Jorik zal volgend seizoen trainer-coach van Rheko 2 worden.

Vrijdag: Uiterlijke inschrijfdatum zoeklichtenspel

02 -02

Zaterdag: De volgende wedstrijden staan op het programma:
03-02
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Thuisploeg Uitploeg Aanvang | Vertrek | Locatie Coach Scheidsr. Chauffeurs

DWS 1 Rheko 1 15:05 13:30 Barneveld Jorik G. de Roojj

DWS 2 Rheko 2 13:50 12:15 Barneveld Anouk

DWS 3 Rheko 3 12:40 11:10 Barneveld

Rheko Al DOT Al 12:15 11:15 Rheden Jaron/Gert Jan ?7?

Rheko B1 DVO B4 13:25 12:45 Rheden Sander/Jesse ??

Animo C1 Rheko C1 16:40 15:15 Geldermalsen | Rutger/lvo Vd Weij, Honcoop, Witteveen

KVzZ C2 Rheko C2 14:40 13:30 Zutphen Marijn/Mara/Dagmar Blok, vd Heijden, Erpeka, Kemperman
Rheko D1 Activitas D1 | 11.15 10.45 Rheden Tessa/Ember ??

Rheko E1 SKF E3 11:15 10:45 Rheden Marjolein/Sam/Linda | ??

DOT E2 Rheko E2 10:30 09:30 Oss Marjolein/Sam/Linda Ouwens, Huurnink Let op reserveshirt
Oost-Arnhem F1 | Rheko F1 10:15 09:30 Arnhem Nienke/Elwin/Jet Frederiks, Vrijhof Let op reserve shirt
SEV F1 Rheko F2 10:00 09:00 Zelhem Yvonne/Thijs Brunninkhuis, Vlielander

Zaaldienst:

10:55 -12:15 uur Kim van Duren & Jesse Hoekstra

12:15 - 14:40 uur Wissels B1/A1
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Afschrijven bij :

Senioren bij aanvoerder

Alle jeugd Marjolein Kruithof 06-81386771

Scheidsrechters | José Schutten 06-20992604 | scheidsrechters@rheko.nl
Opstellingen:

Rheko 1:

Heren: Jesse Dorland, Eloy Lischer, Rutger Kruithof, Bas Joosten
Dames: Julia Beumer, Julia Jurriens, Kirsten Jurriens, Kim van Duren, Femke van Duren

Rheko 2:
Heren: Sander Kruithof, Job Langestraat, Marijn van der Burgt, Joep ten Brinke, Gert jan van der Kracht
Dames: Marjolein Kruithof, Tessa Jalink, Maaike Breedveld, Sanne van der Teems, Elodie Holdkamp

Rheko 3: Opstelling is bekend

Rheko Al
Heren: Sam van Brunschot, Ivo Terlouw, Wesley Jansen
Dames: Marit Mekkink, Linda Breedveld, Jolein Bakker, Evi Dekker, Defne Salman, Jet v/d Borne

Rheko B1
Heren: Jesse Hoekstra, Tycho Deltenre, Thijs Terlouw, Pim Dekker, Bram Jurriéns
Dames: Jet v/d Borne, Noor Mennink, Isa v/d Voort, Deborah Bosma

Rheko C1
Heren: Bart Smeenge, Guus Witteveen, Bram Jurriéns, Rudmer v/d Weij, Pieter Honcoop, Pim Dekker
Dames: Jara Erpeka, Lisa Riebroek, Fajah van Dijk

Rheko C2

Heren: Arendo Christ, Sepp Blok

Dames: Evelien Kemperman, Marit Erpeka, Wies v/d Borne, Emma v/d Kaa, Yara Velders, Ella Hartgers,
Rehan Findy, Annabel v/d Heijden, Senna Swiers

Rheko D1 (4-tal)
Dames: Julia Witteveen, Berber v/d Weij, Jasmijn van Velsen, Lejla Kadiric, Jente Grotenbreg,
Yumi Lieuw a Pieuw, Maud Hartgers, Sterre Kiezenberg

Rheko E1
Heren: Sep Vlielander, Tim Smeenge, Aron Jaake
Dames: Roos Scholten, Hannah Brascamp

Rheko E2 Let op jullie spelen in een wit of reserve shirt
Dames: Marlou Roos, Julia Huurnink, Sterre Zweers, Else Ouwens, Babette Teekens

Rheko F1 Let op jullie spelen in een wit of reserve shirt
Heren: Mats Alblas, Xem Frederiks, Fedde Boon
Dames: Marly Vrijhof, Solenn Keizer

Rheko F2

Heren: Mik Vlielander, Max Jansen
Dames: Eline Noordmans, Suus Brunninkhuis, Maud Scholten
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Ander Rhekonieuws

e (Contactgegevens
Seniorencommissie: Dick van Kooi, d.vankooi@natuurmonumenten.nl
Technische commissie: Harry Schoppers, h.schoppers@hccnet.nl
Kantine reserveren: Joke Hendriks, hendriks1951@kpnmail.nl
Kantine commissie: Anouk Venema, anouk venema@hotmail.com
Jeugdcommissie voorzitter Gerda Koch, e-mailadres: jeugdcommissie@rheko.nl
Ledenadministratie: Wianda van de Borne, f2hwianda@hetnet.nl
Dagelijks bestuur Rheko: José, Harry, Jos, rheko@rheko.nl
Sponsorcommissie: Hans Mandemakers en Onno Ettema, sponsorcommissie@rheko.nl
Nevenactiviteiten: recreatiecommissie; recreatiecommissie@rheko.nl
lets is stuk in de Korf: maandagmorgen groep, Marc Koch, marc.koch269@gmail.com

e Gerda Koch erelid c.k.c. Rheko
Tijdens de Algemene Ledenvergadering is Gerda Koch benoemd als erelid van Rheko. De
ledenvergadering ging akkoord met het voorstel van het bestuur.
Gerda is al jaren actief bij Rheko. Eerst als actief korfbalster en daarnaast heeft zij zich op allerlei
posities ingezet voor Rheko. Thans maakt zij deel uit van de jeugdcommissie, is zij trainer bij de F en
actief als begeleider bij de kidsclub. Gerda gefeliciteerd met deze benoeming.

e Van de Trainingscommisie.
Op de dinsdagen 06/02 en 12/03 hebben we de zaal een half uur korter (vanaf 18:30).
Daarom hebben we deze dagen de trainingstijden ingekort naar 50 minuten.
De E1/E2, D1 en C2 trainen van 18:30-19:20.
De C1 en B1 trainen van 19:20-20:10.
De Al en het 4e trainen van 20:10-21:00.
De selectie traint normale tijd.
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Van het bestuur

Op 17 januari had het Rheko-bestuur zijn maandelijkse vergadering.

BSO het Toverbos en kookjes.nl maken al enkele maanden gebruik van ons veld en onze
keuken. We zijn blij om andere organisaties te kunnen helpen en het levert ook extra inkomsten
op.

Sport in Rheden stuurde een bedankbrief rond die ze hadden ontvangen van de Oekraiense
bewoners van opvanglocatie de Roskam. Zij zijn blij met de steun en hulp van de Rhedense
bevolking en verenigingen. Een paar kinderen heeft ook meegetraind met Rheko.

We kunnen terugkijken op een geslaagde nieuwjaarsbijeenkomst met een mooi gala met DJ, met
dank aan de recreatiecommissie voor de organisatie. Hopelijk wordt het volgend jaar nog drukker
dan dit jaar. We feliciteren de Rheko-jubilarissen, de Rheko-Toppers en de Rheko-JeugdTopper.
We hebben nog een flink aantal vrijwillgers nodig in verschillende rollen. Hier zal het bestuur zo
snel mogelijk op terugkomen. De meest urgente functies en rollen zijn: bestuurslid financién,
twee leden sponsorcommissie, omroep bij zaalwedstrijden, kantinecommissie (meedenken en
meehelpen).

Vorige maand had het bestuur voorafgaand aan de vergadering een gesprek met de
recreatiecommissie. Daarin is besproken wat de plannen van de commissie zijn, wat het bestuur
van de commissie verwacht en welke ondersteuning de commissie van het bestuur nodig heetft.
De Recreatiecommissie bestaat nu uit 4 mensen: Paula, Annemiek, Femke Mennink en Jolanda.
Er waren veel goedbezochte activiteiten, zoals schutterstoernooi, zoeklichtenspel (het volgende
is op 9 februari!) en pubquiz. Ook het jeugdkamp en het eerste Rheko-familietoernooi waren een
groot succes! In de agenda voor 2023/24 staat ook een busreis naar de KL-finale op 13 april in
Ahoy. De tickets zijn besteld, binnenkort horen jullie meer hierover van de commissie! In het
gesprek ging het ook over de begroting van de commissie. Het bestuur ziet graag dat de kosten
van de activiteiten gedekt worden door de inkomsten (deelnamebijdrage en baromzet), zodat de
club in principe niet hoeft bij te dragen.

Komende maand gaan we de technische staf van Rheko uitnodigen: commissies jeugd,
senioren, trainers, scheidsrechters.

Q,
Activiteiten %

PLANNER

OKTOBER NOVEMBER

20 - filmavond

DECEMBER JANUARI
1 - Sinterklaas 13 - Nieuwjaarsgala
FEBRUARI MAART
9 - Zoeklichtspel 23 - Bingo
APRIL MEI
13 - Korfbal league finale 25 - Pubquiz
Ahoy
JUNI Jutl

21 t/m 23 kamp
29 - familietoernooi
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J FEBRUARI

Deelname vanaf de B

a—
19.30 uur in de korf
7

Opgeven voor 2 februari door te / /
mailen naar:
recreatiecommissie@rheko.nl

Een team bestaat uit minimaal
4 en maximaal 6 personen
en 1 chauffeur.

Per team 1 telefoonnummer
doorgeven waarop je bereikbaar
bent.

Wil jij mee helpen als chauffeur of als
adres?
Geef je op via:

Kosten: €1,- per deelnemer p Nl
P recreatiecommissie@rheko.nl

Wedstrijdverslagen

Reehorst F1 — Rheko F2 2-22 (5-0)
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Voor de kerstvakantie waren we door zieken niet iedere week compleet bij F2, gelukkig was dit in januari
wel weer het geval. Wel leek het of iedereen nog opnieuw moest opstarten. Het wedstrijdtempo lag de
afgelopen thuiswedstrijden lager en de concentratie van ons was echt minder aanwezig. Vandaag lag bij
de wedstrijd in Ede dan ook de nadruk op focus!

We wisten dat de tegenstanders voor ons gemakkelijk zouden zijn, maar we hadden afgesproken om
voor onszelf tot de laatst minuut een mooi spel neer te zetten. En dat lukte, Thijs en ik waren trots! We
waren strak bij onze tegenstander in de verdediging, vingen alle ballen af, speelden in viot tempo richting
onze eigen paal, gooiden goed in de handen, schoten veel raak (22x) en vingen af wat misging. Op een
enkele keer na schoten we niet als de tegenstander bij ons stond maar gooiden we naar iemand die vrij
stond en we luisterden goed naar elkaars aanwijzingen/tips. Wel hoop ik dat dit spel ook zo gespeeld
gaat worden bij komende wedstrijden, zowel uit als thuis! En juist wanneer we weer tegenstanders
krijgen waar we bij aan de bak moeten. Jullie kunnen het!

DVO F2 — Rheko F1 8-14

Ik ben super trots op jullie. Wat hebben jullie samen weer hard gewerkt! Er werd goed overgespeeld en
er werden goede kansen genomen. Het scoren was alleen in het begin nog wat lastig. Maar op een
gegeven moment ging de bal ook door de korf. Toen konden we gaan uitlopen. Bij DVO deed nu een
lange dame mee, die overal probeerde de bal te onderscheppen. Het is dan de uitdaging om goed te
kijken wanneer je de bal gooit. Maar ook om te blijven lopen om vrij te komen. Dus niet maar stilstaan en
wachten op de bal... We gingen dit steeds beter doen. Hierdoor werd ons spel steeds beter. Wel
belangrijk om scherp te blijven op het verdedigen. We zijn hierin nog regelmatig te laat weer bij onze
tegenstander als zij de bal onderscheppen. Sneller omschakelen is wat beter kan. Hierdoor kon DVO
weer terugkomen in de wedstrijd. Het werd zelfs weer gelijk (8-8). Gelukkig bleven we niet balen en
konden we positief blijven en samen weer gaan knokken. We liepen weer uit naar een terechte winst!
Hard gewerkt dus! Knap! Hopelijk kunnen we dit goede spel en deze inzet volgende week ook weer
laten zien tegen Oost-Arnhem. Weer een belangrijke wedstrijd!

Rheko E2 — Reehorst E2 12-11 (2-7)

Vandaag waren we eindelijk weer helemaal compleet, Else en Sterre konden gelukkig weer meedoen!
Reehorst is een hele gelijkwaardige tegenstander, ook een meidenteam van met bijna allemaal tweede
jaar E-spelers. We begonnen niet heel sterk, Reehorst was een stuk feller en schoot makkelijk. We
vingen nauwelijks af en creéerden moeilijke kansen. Het tweede partje kwam daar verbetering in. We
hadden iets meer rebounds en verdedigend zaten we er beter bij. We maakten goed gebruik van
aangeefjes, Sterre en Else maakte een paar hele mooi. Babette liep er vandaag heel goed langs en dat
zagen jullie goed. We zien dat het soms lastig is om de bal rond te blijven spelen, omdat we steeds
staan of achterin blijven hangen. We moeten dan proberen om weer naar de bal toe (en dan weer er
vanaf te lopen), dan blijft het tempo hoger. Ondanks dat Reehorst de voorsprong lang vasthield, gaven
jullie niet op en vanaf het derde partje kropen we dichterbij. Het laatste partje spatte het geloof er vanaf
en ging het tempo omhoog! Er zat veel overtuiging in de afronding, maar ook in de aangeef. En zo
konden jullie in de allerlaatste minuut de overwinning binnenslepen. Trots op jullie!

Rheko E1 — DVO E3 17-7 (3-2)

Na een heel leuk feestje de avond daarvoor te hebben gehad in de korf was het even schakelen. Zo was
iedereen nog een beetje moe en keek Hannah er al naar uit om een dutje te doen. Echter wilden jullie dit
team graag inmaken, dus kwamen jullie toch tot het besluit om toch alles te gaan geven. De eerste 10
minuten liepen wat stroef, er gingen ballen erin, maar het tempo was er nauwelijks. Zo werden ballen
niet afgevangen en waren jullie af en toe net te laat in de verdediging. Zo ging het gelijk op, in de tweede
helft kwamen jullie er meer in, zo verdedigden jullie een stuk beter en jullie vingen al veel meer ballen af.
Nou en daarna was het klaar, jullie maakten gebruik van de ruimte, keken zowel naar schoten als
doorloopballen, onderschepten ballen er tussenuit en wisten lekker de bal rond te laten gaan. Sindsdien
wisten jullie alleen nog verder voor te lopen. Leuk om te zien dat jullie er dan toch nog lekker in komen
en er samen staan als de E1. Hannah onderschepten heel veel ballen, dit omdat je echt besloot om voor
te gaan verdedigen ipv half half ook zorgde je voor lekker veel pit! Roos zorgde goed voor tempo, wist
mooie afstandschoten te maken en werkten weer hard, leuk om je zo plezier te zien hebben. Sep, keek
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goed met Tim zijn heer mee en gaf goede aanwijzingen. Tim, wist in 1 rechte lijn voor de doorloopbal te
gaan, super ! En wist steeds beter zijn tegenstander onder de knie te krijgen . Aron, ook al stond hij er
met koorts hij wist gewoon een mooi doelpunt te maken en verdedigen super !

Activitas D1 — Rheko D1 0-16
Rheko A1 — Hemur Enge Al 13-17
Revival 2 - Rheko 3 17-24

KVZ 3 — Rheko 2 23-18

Revival 1 — Rheko 1 9-13

‘s Middags vertrokken wij naar de Veluwehal in Barneveld voor de wedstrijd tegen Revival. Graag
beginnen wij ons verslag met een quote van onze trouwste fan: "Gezien het spel van vorige week tegen
KCD, waren de verwachtingen hoog en dat heeft Rheko waar gemaakt". Door een goede voorbereiding
begonnen wij scherp met de wedstrijd met de neuzen dezelfde kant op. Ruststand: 3-8.

Waar we niet op voorbereid waren, was dat het een fysieke wedstrijd werd waarbij van alles mocht.
Gelukkig zijn wij hier hartstikke goed mee om gegaan. We hebben hard gestreden en geduldig de
wedstrijd uitgespeeld. Aanvallend hielden wij veel over waardoor we konden blijven herhalen.
Verdedigend hebben wij Revival op slot gezet. Zo konden wij de wedstrijd vertragen en rustig uitspelen.
Eindstand: 9-13. Volgende week spelen we weer in de Veluwhal in Barneveld. Dan staat DWS op de
planning, oftewel weer hoge verwachtingen....

Op donderdag 8 februari speelt Rheko 1 om 21.15 uur de thuiswedstrijd tegen Telstar. Deze
wedstrijd is op verzoek van Telstar verplaatst.
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