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Rheko info 24 04 januari — 18 febuari 2024.

e-mail adres Rheko: rheko@planet.nl
website : http://www.rheko.nl

Vanaf zaterdag 10 februari tot en met zaterdag 17 februari vervallen alle
trainingen vanwege de voorjaarsvakantie.

Dinsdag:
06 — 02

Donderdag:
08 -02

Vrijdag:
09-02

Zaterdag:
10-02

Vandaag kunnen we pas 30 minuten later in de zaal daarom zijn er aangepaste
trainingstijden

De E1/E2, D1 en C2 trainen van 18:30 - 19:20 uur.

De C1 en B1 trainen van 19:20 - 20:10 uur.

De Al en het 4e trainen van 20:10 - 21:00 uur.

De selectie traint normale tijd.

Rheko 1 speelt vanavond tegen Telstar 1
Rheko 1 — Telstar 1 aanvang 21:15 uur,aanwezig 20:15. Scheidsrechter is dhr T
Schoonhoven. Er is vandaag geen team van de week de balsponsor is

Vanavond is het zoeklichtenspel.

Oud papier actie!

Deze vrijdag is er weer OPA. Wil iedereen ervoor zorgen dat de papiercontainer of dozen
papier goed vastgebonden ( niet te zwaar) om 18:00 uur aan de weg staan.

De wijk van Rheko ligt globaal tussen de Oranjeweg (oneven nummers) en de
IJsselsingel, Brinkweg en de Roggeweg.

De volgende helpers zijn deze keer aan de beurt:
Jan Erpeka, Johannes vd Weij, Oscar buno Heslinga, Louis Rabeling, Jos v Domburg

Er is vandaag geen kidsclub.

De volgende wedstrijden staan op het programma:
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Zaterdag 10 - 02

Thuisploeg | Uitploeg Aanvang | Vertrek | Locatie Coach Scheidsrechter | Chauffeurs

DOS-WK 3 Rheko 3 13:20 11:15 Enschede A. van Dam

KVZ B2 Rheko B1 12:00 10:45 Zutphen Jesse, Sander Vd Borne, Dekker, VVd Voort

Devinco C2 Rheko C2 09:40 08:25 Deventer Marijn, Mara, M.T.A Wissink Christ, Velders, Findy, Vd Kaa
Dagmar

Zaterdag 17 - 02

Thuisploeg Uitploeg Aanvang Vertrek Coach Scheidsrechter | Chauffeur

SKF E5 Rheko E2 09:00 08:00 Marjolein, Sam, Zweers, Teekens
Carlijn

Opstellingen:

Opstellingen 10 februari

Rheko B1
Heren: Jesse Hoekstra, Tycho Deltenre, Pim Dekker, Guus Witteveen
Dames: Jet v/d Borne, Noor Mennink, Isa v/d Voort, Jara Erpeka, Jolein Bakker

Rheko C2
Heren: Arendo Christ, Sepp Blok
Dames: Evelien Kemperman, Marit Erpeka, Wies v/d Borne, Emma v/d Kaa, Yara Velders, Ella Hartgers, Rehan Findy, Annabel v/d Heijden, Senna Swiers

Opstellingen 17 februari

Rheko E2
Dames: Marlou Roos, Julia Huurnink, Sterre Zweers, Babette Teekens, Hannah Brascamp

Rheko Info seizoen 2023-2024




Afschrijven bij :

Senioren bij aanvoerder
Alle jeugd Marjolein Kruithof 06-81386771
Scheidsrechters | José Schutten 06-20992604 | scheidsrechters@rheko.nl

Ander Rhekonieuws

e Contactgegevens

Seniorencommissie: Dick van Kooi, d.vankooi@natuurmonumenten.nl

Technische commissie: Harry Schoppers, h.schoppers@hccnet.nl

Kantine reserveren: Joke Hendriks, hendriks1951@kpnmail.nl

Kantine commissie: Anouk Venema, anouk venema@hotmail.com

Jeugdcommissie voorzitter Gerda Koch, e-mailadres: jeugdcommissie@rheko.nl
Ledenadministratie: Wianda van de Borne, f2hwianda@hetnet.nl

Dagelijks bestuur Rheko: José, Harry, Jos, rheko@rheko.nl

Sponsorcommissie: Hans Mandemakers en Onno Ettema, sponsorcommissie @rheko.nl
Nevenactiviteiten: recreatiecommissie; recreatiecommissie @rheko.nl

lets is stuk in de Korf: maandagmorgen groep, Marc Koch, marc.koch269@gmail.com

e Vrijwilligers gezocht voor oud papier actie.
Wij zijn op zoek naar ouders en senioren van Rheko die mee willen helpen met de oud papier actie.
Rheko haalt 1 keer per maand op vrijdagavond vanaf 18.00 uur met vrachtwagens papier op in Rheden.
Ben je bereid om mee te helpen maar kun je niet iedere maand, dan hou ik daar met de planning
rekening mee. Wil je weten hoe alles in het werk gaat, mail dan. Dan kan je een keer mee helpen.
Je kunt je opgeven bij Jos van Domburg. mail: .vandomburg@hotmail.com of rheko@planet.nl

e Van de Trainingscommissie.
Op de dinsdag 12/03 hebben we de zaal een half uur korter (vanaf 18:30).
Daarom hebben we deze dagen de trainingstijden ingekort naar 50 minuten.
De E1/E2, D1 en C2 trainen van 18:30-19:20.
De C1 en B1 trainen van 19:20-20:10.
De A1l en het 4e trainen van 20:10-21:00.
De selectie traint normale tijd.

e Wedstrijdwijzigingen
De wedstrijd Rheko Al - DOT (O) Al is afgelopen zaterdag niet gespeeld en wordt ingehaald op
dinsdag 5 maart om 20:00 uur.
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J FEBRUARI

Deelname vanaf de B

a—
19.30 uur in de korf
7

Opgeven voor 2 februari door te / /
mailen naar:
recreatiecommissie@rheko.nl

Een team bestaat uit minimaal
4 en maximaal 6 personen
en 1 chauffeur.

Per team 1 telefoonnummer
doorgeven waarop je bereikbaar
bent.

Wil jij mee helpen als chauffeur of als
adres?
Geef je op via:

Kosten: €1,- per deelnemer p Nl
P recreatiecommissie@rheko.nl
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Activiteiten K

PLANNER

) 20-filmavond O

() 1 -Sinterklaas () 13-Nieuwjaarsgala

29 - familietoernooi




Wedstrijdverslagen

SEV F1 - Rheko F2 6-15 (1-2)

Leuk om vandaag tegen een tegenstander te spelen die snel kan schakelen van onderscheppen naar
aanvallen. Heel wat ballen werden er diep gegooid en waar wij dan op tijd bij moesten zijn onder de korf.
De laatst 20 minuten hadden we dit het beste onder de knie. Vandaag zagen we ook de pizzapunt terug
waar afgelopen keren op is getraind. Door er naast te komen in de aanval, kregen we mooie kansen
zonder dat een tegenstander tussenstond. We oefenen al goed met hoe het met verdedigen is als we
niet schieten wanneer er een verdediger voor onze neus staat. Zoeken naar de betere kansen levert
mooie aanvallen op. Verdedigend mogen we nog dichter bij onze tegenstander blijven. Er achteraan
lopen met te veel ruimte er tussen geeft hen onnodige kansen.

Komende twee weken hebben we geen wedstrijd. Daarna hebben we nog 4 wedstrijden te gaan, met
misschien wel een kampioenschap voor de boeg. Wisten jullie dat we sinds de start van het zaalseizoen
in november samen als F2 34 tegendoelpunten hebben gehad en zelf maar liefst 15x hebben gescoord?

Oost-Arnhem F1 — Rheko F1 3-2 (1-1)

Een wedstrijd waarin we hard moesten werken. Oost Arnhem was lang en speelde fel. Dit maakte dat
vrijlopen en tot kansen komen moeizaam ging. Andersom maakte we het hen ook moeilijk. De wedstrijd
ging erg gelijk op en we waren aan elkaar gewaagd. Oost Arnhem was alleen op de beslissende
momenten feller. Mooi om te zien, dat ook als het moeizamer gaat, we blijven knokken. Complimenten
hiervoor. Nog één keertje trainen en dan lekker even vakantie. En dan 24 februari thuis tegen SKF.
Geniet van jullie vakantie!

DOT E2 — Rheko E2 14-14 (2-4)

Vandaag mocht ik voor het eerst met jullie mee als coach, en wat hebben jullie het spannend gemaakt.
De ochtend begon met een flinke reis richting Oss, eenmaal aangekomen na deze lange reis begonnen
we de wedstrijd. Jullie hadden er allemaal veel zin in en begonnen dan ook meteen met 2 hele snelle
doelpunten. In de eerste helft wisten jullie elkaar goed te vinden en maakten als team hele mooie
doelpunten. Echter resulteerden die mooie doelpunten ook weer in tegendoelpunten, omdat we niet
scherp waren, scoorde de tegenstander gelijk weer na ons. Na de eerste helft hadden we een mooi
gaatje, maar helaas wist de tegenstander deze weer knap in te halen en kwamen ze zelfs voor. Het was
te merken dat jullie, net zoals ik, de wedstrijd ook erg spannend vonden, waardoor we soms zelfs iets te
graag wilden, wat resulteerde in passfouten. Na het 3e kwart hielden jullie gelukkig de rust weer en zijn
we erg mooi teruggekomen naar een gelijkspel. Sterre, jij verdedigde vandaag erg goed bij je mannetje
waardoor hij veel moeite had met scoren. Julia, jij hebt vandaag ontzettend hard gewerkt voor het team
met je mooie aangeefjes en de afvang. Babette, jij liep er ontzettend vaak langs voor de doorloopbal,
super goed! Else, jij gooide vandaag hele mooie ballen waardoor jouw teamgenoten mooie goals konden
scoren. En Marlou, wat was jij op schot vandaag zeg, je scoorde de een na de ander, met als klap op de
vuurpijl de gelijkmaker. Ik ben ontzettend trots op jullie en zie jullie volgende week weer. Groetjes, Kim.

Rheko E1 — SKF E3 12-10 (5-3)

SKF is inmiddels voor ons een bekende tegenstander, we zijn al twee keer in Veenendaal geweest,
maar vandaag kwamen ze naar de Hangmat. We begonnen fanatiek met een snelle goal, maar SKF
scoorde ook snel. Dat beloofde wat voor deze wedstrijd. Wij waren sterk en creérden veel kansen, maar
SKF was heel effectief in de afronding. Het bleef daardoor heeel spannend. De eerste tweede partjes,
maakten we veel verkeerde keuzes en kozen we voor de verkeerde kansen. Naar mate de wedstrijd
vorderde speelden we door naar de betere kansen en speelden jullie echt als een team. Soms wachten
we te lang op een aangeef, waardoor we het tempo verliezen en het lastiger wordt. Ook komen vaak
dezelfde mensen in de aangeef, als we wat meer afwisselen worden we nog gevaarlijker. Maar jullie
bleven vandaag hard werken en hebben absoluut verdiend gewonnen. Aron, wat maakte jij weer mooie
aangeefjes en gaf je wereldpasses. Jij bleef ook goed rustig toen het spannend werd. Tim, jouw heer
kon moeilijk gooien door jouw goede werk in de verdediging en je ving ook lekker veel ballen af, super!
Sep, wat bracht je weer onwijs veel energie, jij geeft alles voor het team, super om te zien! Roos, je liep
weer heerlijk vrij en ook jij had veel ballen in de afvang. Hannah, jouw glimlach toen je in de slotminuten
ons op voorsprong schoot was onbetaalbaar. Je hebt de laatste weken zo hard gewerkt dat je deze goal
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ook keihard verdiende! Dit was een mooie generale voor de eventuele kampioenskraker tegen SKF E4,
super goed gedaan!

Rheko D1 - Activitas D1 9-7

KVZ C2 - Rheko C2 14-1

Animo C1 - Rheko C1 6-8

Vandaag hadden we een spannende wedstrijd op het programma staan. We moesten tegen de
gedeeltelijke koploper Animo C1, die we moesten winnen om 1ste te blijven staan. Vorige keer, toen we
thuis moesten hadden we 6-6 gespeeld dus het zou een spannende wedstrijd worden. Het team was
niet helemaal fit door een paar zieken, dus gelukkig wilden Jet en Pim wel reserve staan. Animo begon
gelijk al met een sterke aanval maar we verdedigde goed. We kwamen al snel op 0-2 voor en we
speelden goed samen. In de rust stond het 2-5. Na de rust kwamen Jet en Pim in de wedstrijd en die
brachten veel snelheid in het spel. Maar toen bracht animo 2 heren als dames in en werd het weer
lastiger. We wisten toch weer voor te komen tot 3-8. Het laatste kwartier raakte de energie een beetje op
en begonnen we te gehaast te spelen. We wisten de hele wedstrijd voor te blijven maar op het laatst
werd het toch spannend. Uiteindelijk wisten we de punten mee te nemen naar rheden met een winst van
6-8. We staan dus nog eerste en gaan nog voor het kampioenschap!! Bedankt Pim en Jet voor het
meespelen!!

Rheko B1 - DVO B4 11-11
DWS 3 - Rheko 3 12-12

DWS 2 — Rheko 2 13-5

Vandaag stond er een wedstrijd op de planning tegen onze directe concurrent: DWS 2. Na de comeback
vorige week tegen koploper KVZ gingen we er met goede moed in. Maar we wisten dat het niet
makkelijk zou worden en dat we alles moesten geven. Dat betekent goed communiceren, scherp zijn
vanaf minuut 1 en met het vak bij elkaar komen als het nodig is. In de eerste helft werden er veel kansen
genomen, maar helaas niet afgemaakt. Bij DWS ging het scoren iets makkelijker en dat leidde tot een
ruststand van 8-2. Ook in de tweede helft ging het scoren niet beter. In de verdediging zaten we er wat
beter bij en gaven we onze tegenstander minder kans om te scoren. Eindstand: 13-5. We gaan hiervan
leren, volgende week carnaval vieren en daarna gaan we er weer tegenaan!

DWS 1 - Rheko 1 20-13

Na vorige week onze eerste overwinning van het seizoen (inclusief veld (1)) gepakt te hebben, was het in
dezelfde sporthal tijd voor een wedstrijd tegen de korfballers uit Kootwijkerbroek, DWS. De
thuiswedstrijd was een hectische wedstrijd die tot in de laatste minuten spanned was en waar we toen
tegen alle verwachtingen in een punt uit het vuur hadden gesleept. Een hal waarin we tot nog toe
ongeslagen waren, tegen een tegenstander die dit seizoen nog niet van ons gewonnen had, alle
ingrediénten leken aanwezig om wederom punten mee te nemen uit de Veluwehal in Barneveld. Het was
bekend dat DWS graag druk zet, lekker fysiek speelt en we maakten van tevoren afspraken om te
zorgen dat dat wedstrijdplan niet uit verf zou komen. Het tegendeel was waar. We kwamen vaak ver van
de paal uit, liepen te weinig diep en ook qua aansluiting in de vorm van aangeefjes lieten we veel te
wensen over. DWS bestaat misschien uit boeren, maar niet uit koekenbakkers en maakten met name de
kansen die ze kregen, gewoon af. Want ondanks dat het niet van harte ging, kregen we genoeg kansen
om mee te scoren, maar we maakten die kansen niet af. "Als je niet scoort, kan je niet winnen" - Johan
Cruijff (waarschijnlijk). De ruststand: 13-5. Na rust leken we even het iniatief uit de handen van DWS te
pakken, maar dat werd heel snel weer uit onze handen gegrist. Na nog wat wissels (misschien te laat)
en wat laatste stuiptrekkingen, liep de wedstrijd ten einde. In de grote tas die we als seniorenteams klaar
hadden gezet, ging maar één schamel puntje mee naar huis (dankjewel Rheko 3). Reserves bedankt
voor jullie inzet, publiek bedankt dat jullie weer de reis haar Barneveld gemaakt hebben! Volgende week
donderdagavond komt de koploper Telstar op bezoek en wie weet kunnen we na donderdag wel
spreken van het wonder van Rheden.

Groetjes, de helft van de muppets + Jorik
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