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     Rheko    info 27  5 maart – 12 maart 2023.  

                                                      e-mail adres Rheko:  rheko@planet.nl  
     website :  http://www.rheko.nl 
 

  
 
 

 
Helaas is de belactie vorige week niet door gegaan maar u kunt ook zelf uw lot aan Rheko laten 
koppelen 
U kunt ckc Rheko steunen via de Vriendenloterij door uw lot aan ons te koppelen. Maandelijks zal er dan 
40% van de inleg ten goede komen aan onze vereniging.  
Speelt u mee met de Vriendenloterij of wilt u mee gaan spelen met een nieuw lot? De prijs per lot is € 
15,00   per maand 
U kunt ons koppelen door te bellen naar 088-0201020.  
Bereikbaar van ma. t/m vrij. 09.00 - 21.00 uur en za. 10.00 - 16.00 uur.  
Vraag aan de medewerker uw lot te koppelen aan CKC Rheko.  
Mocht u willen stoppen, dan kunt u op elk moment uw deelname beëindigen. Dit is mogelijk per telefoon, 
post of via de website. 
 
 
 
Woensdag: Competitiewedstrijd: Fiducia A1 - Rheko A1. Aanvang 19:00 uur, vertrek 17:15 uur. 
08 – 03 Opstelling: Sam van Brunschot, Marijn v/d Burgt, Simone Kragt, Sanne Mekkink, Mara 

Büno Heslinga, Kim van Duren, Iris Fortuin, Mees Mandemakers, Linda Breedveld 
 

Vrijdag: Oud papier actie!  
10 - 03 Deze vrijdag is er weer OPA. Wil iedereen ervoor zorgen dat de papiercontainer of dozen 

papier goed vastgebonden ( niet te zwaar) om 18:00 uur aan de weg staat.  
Rheko wijk globaal tussen de Oranjeweg(oneven nummers) en de IJsselsingel, Brinkweg 
en de Roggeweg.  

 
De volgende helpers zijn deze keer aan de beurt: 
Jan Erpeka, Maurice Blok, Rick Hartgers, Jens Dekker, Peter Breedveld 

 
 
Zaterdag: De volgende wedstrijden staan op het programma: 
11 – 03  

mailto:rheko@planet.nl
http://www.rheko.nl/
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Thuisploeg Uitploeg Aanvang

g 

Vertrek Locatie Coach Scheidsrechter Chauffeurs 

 KCD 1 Rheko 1 20:35   Doorn  Joyce C. Belterman  

Tilburg 4 Rheko 2 12:10    Tilburg Paula    

KCD 2 Rheko 3 

 

19:15   Doorn     

SKF A2 Rheko A1 19:10    17:55  Veenendaal Daniel   Van Duren, Buno Heslinga, Goossens, 
Dorland 

 Rheko B1  Hemur Enge B1 11:15        10:30  De Hangmat  Kirsten/Annemiek  Tim  

 Zwaluwen C1  Rheko C1  10:00 09:10  Zevenaar  Jesse/Rutger   Mennink, Vd Borne, Erpeka, Bosma 

 Rheko D1  Kesteren D1  12:15 11:45 De Hangmat Sanne  Eloy  

 EKCA E2  Rheko E1 09:00  08:10 Arnhem Linda/Tessa   Vd Weij, Grotenberg 

 Devinco E1  Rheko E2 09:30 08:20 Deventer Marjolein/Carlijn  Huurnink, Smeenge 

 Zetten F1  Rheko F1 10:00 09:00 Zetten Elwin/Nienke  Vrijhof, ?? 

 
 
Zaaldienst: 
 
11.00 – 13.30 uur: Julia Beumer en Wesley Jansen
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Afschrijven bij : 

Senioren bij aanvoerder   

A, B en C jeugd Marjolein Kruithof 06-81386771  

D en E  jeugd Marjolein Kruithof 06-81386771   

Scheidsrechters José Schutten 06-20992604 scheidsrechters@rheko.nl 

 
Rheko 1: Opstelling bekend 
 
Rheko 2: Opstelling bekend 
 
Rheko 3: Opstelling bekend 

Rheko A1 
Heren: Wesley Jansen, Jesse Dorland, Marijn v/d Burgt, Sam van Brunschot, Nick Goossens 
Dames: Sanne Mekkink, Simone Kragt, Kim van Duren, Mara Büno Heslinga, Iris Fortuin 
  
Rheko B1 
Heren:  Mees Mandemakers 
Dames: Julie v/d Burgt, Marit Mekkink, Lieke de Smit, Evi Dekker, Jolein Bakker, Lynn Mandemakers,  
             Defne Salman, Mara Büno Heslinga 
  
Rheko C1 Nemen jullie een wit shirt mee!! 
Heren: Thijs Terlouw, Pim Dekker, Guus Witteveen, Bram Jurriëns, Sacha te Wildt, Jesse Hoekstra 
Dames: Noor Mennink, Jet v/d Borne, Jara Erpeka, Isa v/d Voort, Deborah Bosma 
  
Rheko D1 
Heren: Rudmer v/d Weij, Arendo Christ, Sepp Blok 
Dames: Lisa Riebroek, Fajah van Dijk, Evelien Kemperman, Wies v/d Borne, Marit Erpeka,  
             Emma v/d Kaa, Ella Hartgers, Maud Hartgers, Yumi Lieuw a Pieuw 
  
Rheko E1 
Dames: Lejla Kadiric, Jasmijn van Velsen, Julia Witteveen, Berber v/d Weij, Yumi Lieuw a Pieuw 
  
Rheko E2 
Heren: Sep Vlielander, Tim Smeenge 
Dames: Marlou Roos, Julia Huurnink, Sterre Zweers, Roos Scholten 
  
Rheko F1 
Heren: Mats Alblas, Xem Frederiks, Stijn Groot, Fedde Boon, Mik Vlielander 
Dames: Marly Vrijhof, Hannah Brascamp, Eline Noordmans 

 

 Ander Rhekonieuws 

 
 Contactgegevens 

Vanuit de ALV is naar voren gekomen dat men niet altijd de e-mailadressen weet als men iets wil 
melden. Hieronder de volgende e-mailadressen: 

 
Seniorencommissie: Susanne Harmelink, Susanne_harmelink@hotmail.com 

mailto:Susanne_harmelink@hotmail.com
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Technische commissie: Harry Schoppers, h.schoppers@hccnet.nl 
Kantine reserveren: Joke Hendriks, hendriks1951@kpnmail.nl 
Kantine commissie: Anouk Venema, anouk_venema@hotmail.com 
Ledenadministratie: Wianda van de Borne, f2hwianda@hetnet.nl 
Dagelijks bestuur Rheko: José, Harry, Jos, rheko@rheko.nl 
Sponsorcommissie: Hans Mandemakers en Onno Ettema, sponsorcommissie@rheko.nl 
Nevenactiviteiten: recreatiecommissie; recreatiecommissie@rheko.nl 
Iets is stuk in de Korf: maandagmorgen groep, Marc Koch, marc.koch269@gmail.com 
 
Op Rheko.nl onder het kopje “over Rheko” staat declaratie hier  kun je een declaratie invoeren. 

 
 
 
 
 

 
 
 
 

mailto:h.schoppers@hccnet.nl
mailto:hendriks1951@kpnmail.nl
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 We zijn op zoek naar leiding voor het jeugdkamp! 
Eindelijk mogen we weer op kamp! En om dit jaarlijkse hoogtepunt tot een succes te maken, zijn we op 
zoek naar leiding (seniorenspelers en ouders) voor het jeugdkamp  

 We zijn op zoek naar ongeveer 4 mensen die het kamp willen organiseren. Dit betekent het 
programma opzetten, spellen voorbereiden en alle praktische zaken. Hiervoor willen we een paar 
keer voor het kamp bij elkaar zitten om dit rond te krijgen. 

  Tot slot zijn we vooral ook op zoek naar mensen die tijdens het kamp mee willen als begeleiding. 
Spellen begeleiden op het kamp en helpen tijdens dit gezellige weekend. Vlak voor het kamp één 
bijeenkomst over hoe het kamp eruit gaat zien en wat er van je verwacht wordt tijdens het 
weekend. 

Inmiddels hebben we al een groepje gevonden die de catering op zich wil nemen! Maar we zoeken 
nog  steeds mensen die het kamp willen organiseren en begeleiden. 

Wil jij een van deze rollen vervullen en er een topkamp van maken? Stuur dan een berichtje naar 
Marjolein Kruithof (06-81386771) of een mailtje naar marjoleinkruithof@yahoo.com 

mailto:marjoleinkruithof@yahoo.com


Rheko Info seizoen 2022-2023 

 

 

 

  

6 

Wedstrijdverslagen. 
 
Rheko F1 – Revival F1 2-4 
Complimenten voor jullie allemaal. Wat hebben jullie samen een goede wedstrijd gespeeld! En dat is aan de uitslag 
ook wel te zien! Jullie hebben samen erg goed verdedigd. Alleen de uitdaging was nog het meteen gaan 
verdedigen als de tegenstander de bal onderschept. Vaak wordt er eerst gekeken wat er precies gebeurd, 
waardoor Revival door snel te spelen kansen kreeg en nam. Zodra jullie dit door hadden waren jullie er meestal wel 
weer goed bij en bleven jullie je eigen tegenstander goed volgen. 
 
Aanvallend hebben we, zeker het laatste deel van de wedstrijd, heel veel kansen gehad. Juist doordat we snel 
overspeelde naar wie er vrij stond. Blijf dit doen, want als we de bal langer vast houden wordt het vaak alleen maar 
moeilijker om hem naar iemand te gooien, omdat de verdedigers dan ook beter gaan/kunnen opletten. Snel gooien 
dus! Dit gaat echt al veel beter dan een tijdje terug. Waarschijnlijk ook omdat we al meer gaan vrijlopen en minder 
verstoppertje spelen. Wel belangrijk om naar iedereen te blijven kijken (groot blijven kijken), want het lijkt soms of 
we vooral een bepaald teamlid zoeken om naar te gooien, terwijl anderen al even vrij staan. Zeker als we met een 
superspeler spelen. Want dan zijn we met een speler meer dan de tegenstander en staat er altijd iemand vrij.  
 
Maar wat hebben we vandaag veel kansen gehad. Scoren bleek alleen wel lastig, hetzelfde gold zo nu en dan voor 
het vangen van ballen. Hierbij lijkt mee te spelen dat we soms lijken te schrikken dat we vrij zijn en dan 
bijvoorbeeld vergeten helemaal uit te strekken en te mikken als we schieten.  
 
Bij het vangen lijkt het wel of we soms al nadenken over wat we met de bal willen doen voor we die in onze handen 
hebben. Maar misschien is het ook gewoon de spanning van de wedstrijd en het feit dat een wedstrijd een gewoon 
een stuk spannender is dan op de training. 
 
Jullie waren ook nog eens team van de week. Wauw, dat is ook super spannend voor de eerste keer! Maar 
allemaal hebben jullie het gedurfd. Knap!  
En daarna een leuk feestje op de tribune van Rheko 1. Inclusief chips, snoep, trommels en zingen. Wat een 
enthousiasme!  Mede door jullie aanmoedigen heeft het eerste een punt gepakt door gelijk te spelen. Leuk zo 
samen een wedstrijd kijken. Misschien vaker doen? En wie weet als jullie zo blijven trainen staan jullie over een 
jaar 10 daar zelf...  
 
Aankomende week weer een uitwedstrijd. We mogen dan naar Zetten! We gaan dan weer ons best doen! 
 
Rheko E2 – KVZ E1 8-3 
Eindelijk weer lekker een wedstrijd na 3 vrije zaterdagen, helaas moesten we het zonder de nog-niet-fitte Roos 
doen. De vorige keer was KVZ een taaie tegenstander. De hele wedstrijd ging gelijk op en uiteindelijk trokken we 
toen in de laatste minuut aan het langste eind. Dat wilde we vandaag anders doen, we wilden sterk starten en KVZ 
weinig goede kansen laten nemen. En dat verdedigen ging vandaag ontzettend goed. We dwongen KVZ de 
kansen van een afstand te nemen en gaven geen doorloopballen weg. Hierdoor stond KVZ na 3 delen nog op 0 
doelpunten, ontzettend goed! In de aanval schakelden we snel om, maar waren we slordig. We gooiden alle ballen 
er 'hoog' overheen en vaak niet in de handen, dat was zonde. Want als we dat wel deden leverde dit vaak een 
mooi doelpunt op. In de rebound lieten we eigenlijk alle ballen lopen, waardoor we niet meer kansen konden 
nemen, daar gaan we aan werken de komende week. Sterre onderschepte vandaag een maar mooie ballen en liet 
haar tegenstander bijna niet schieten. Julia was weer lekker zuiver en scoorde weer goed mee. Marlou luisterde 
goed naar de tips en scoorde een paar mooie doorloopballen. Sep zorgde voor energie in het spel en had weer 
elke bal. Daarnaast maakte je ook een prachtige aangeefjes waar de meiden uit konden scoren, super! Tim liep 
vandaag tegen het kanon van KVZ en dat deed die fantastisch. Drie delen lang lukte het hem niet om te scoren en 
ook jij kwam uiteindelijk aan jouw verdiende kansen. Volgende week weer een nieuwe kraker tegen het altijd sterke 
Devinco! 
 
Rheko E1 – DVO E5 3-13 
Rheko C1 – EKCA C1 2-6 
Rheko A1 – DVO A3 8-25 
Rheko 3 – Zwaluwen 3 7-21 
Rheko 1 – Zwaluwen 1 14-14 


