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     Rheko    info 29  19 maart – 26 maart 2023.  

                                                      e-mail adres Rheko:  rheko@planet.nl  
     website :  http://www.rheko.nl 
 

  
 
 

 
Dinsdag: de volgende inhaalwedstrijd staat  op het programma! 
21 – 03 Olympus B1 – Rheko B1, aanvang 19:00 uur in sporthal De Bongerd te Doetinchem 
  Denk aan een wit shirt!!   

Opstelling: Mees Mandemakers, Julie v/d Burgt, Linda Breedveld, Marit Mekkink, 
 Lieke de Smit, Evi Dekker, Jolein Bakker, Lynn Mandemakers, Defne Salman. 
Coaches; Annemiek en Kirsten. Chauffeurs: vd Burgt, de Smit, Bakker en Salman  
 

 
Zaterdag: De volgende wedstrijden staan op het programma: 
25 – 03  
 

 

mailto:rheko@planet.nl
http://www.rheko.nl/
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Thuisploeg Uitploeg Aanvang

. 

Vertrek Locatie Coach Scheidsrechter  Chauffeurs 

DKB 1 Rheko 1 12:45  Best Joyce A. J. Volkers  

DKB 2 Rheko 2 11:20  Best Paula   

        

DVO B3 Rheko B1 14:00 12:50 Bennekom Kirsten/Annemiek  
Breedveld, Mekkink, Dekker, 
Mandemakers 

Rheko C1 
Keizer Karel/ 
Noviomagum C1 12:15 11:45 De Hangmat Jesse/Rutger Peter  

Rheko D1 Duko D1 11:15 10:45 De Hangmat Sanne Maarten  

Oost-Arnhem E1 Rheko E1 10:15 09:35 Arnhem Linda/Tessa  Witteveen, van Velsen 

Olympus E1 Rheko E2 09:00 08:05 Doetinchem Marjolein/Carlijn  Zweers, Vlielander 

DVO F4 Rheko F1 11:30 10:35 Bennekom Elwin/Nienke  Brascamp, Noordmans 

 
 
Zaaldienst: 
 
11.00 – 13.30 uur: Simone Kragt en Iris Fortuin 
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Afschrijven bij : 

Senioren bij aanvoerder   

A, B en C jeugd Marjolein Kruithof 06-81386771  

D en E  jeugd Marjolein Kruithof 06-81386771   

Scheidsrechters José Schutten 06-20992604 scheidsrechters@rheko.nl 

 
Opstellingen: 
 
Rheko 1: Opstelling bekend 
 
Rheko 2: Opstelling bekend 

Rheko B1 
Heren:  Mees Mandemakers 
Dames: Julie v/d Burgt, Linda Breedveld, Marit Mekkink, Lieke de Smit, Evi Dekker, Jolein Bakker, Lynn 
Mandemakers, Defne Salman 
  
Rheko C1 
Heren: Thijs Terlouw, Pim Dekker, Guus Witteveen, Bram Jurriëns, Sacha te Wildt, Jesse Hoekstra 
Dames: Noor Mennink, Jet v/d Borne, Jara Erpeka, Isa v/d Voort, Deborah Bosma 
  
Rheko D1 
Heren: Rudmer v/d Weij, Arendo Christ 
Dames: Lisa Riebroek, Fajah van Dijk, Evelien Kemperman, Wies v/d Borne, Marit Erpeka, 
             Emma v/d Kaa, Ella Hartgers, Maud Hartgers, Yumi Lieuw a Pieuw 
  
Rheko E1: let op jullie spelen in een wit shirt 
Dames: Jente Grotenbreg, Lejla Kadiric, Jasmijn van Velsen, Julia Witteveen, Berber v/d Weij 
  
Rheko E2 let op jullie spelen in een wit shirt 
Heren: Sep Vlielander, Tim Smeenge 
Dames: Marlou Roos, Julia Huurnink, Sterre Zweers, Roos Scholten 
  
Rheko F1 
Heren: Mats Alblas, Xem Frederiks, Stijn Groot, Fedde Boon, Mik Vlielander 
Dames: Marly Vrijhof, Hannah Brascamp, Eline Noordmans 

 Ander Rhekonieuws 

 Rheko A1 
Helaas hebben wij, de jeugdcommissie en technische zaken moeten besluiten (vanwege het aantal 
blessures en niet meer (kwalitatief) aan kunnen vullen) om onze A1 terug te trekken voor de zaal 
competitie. Dit betekent dat er vanaf vandaag ( nog 3 wedstrijden) niet meer gespeeld wordt door de A1. 
Dit betreft de volgende wedstrijden: 
21 maart Rheko A1 - OVVO A1 
25 maart Korbis A1- Rheko A1 
1 april Rheko A1 - Oost Arnhem A1 
 

 Contactgegevens 
Vanuit de ALV is naar voren gekomen dat men niet altijd de e-mailadressen weet als men iets wil 
melden. Hieronder de volgende e-mailadressen: 
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Seniorencommissie: Dick van Kooi, d.vankooi@natuurmonumenten.nl 
Technische commissie: Harry Schoppers, h.schoppers@hccnet.nl 
Kantine reserveren: Joke Hendriks, hendriks1951@kpnmail.nl 
Kantine commissie: Anouk Venema, anouk_venema@hotmail.com 
Ledenadministratie: Wianda van de Borne, f2hwianda@hetnet.nl 
Dagelijks bestuur Rheko: José, Harry, Jos, rheko@rheko.nl 
Sponsorcommissie: Hans Mandemakers en Onno Ettema, sponsorcommissie@rheko.nl 
Nevenactiviteiten: recreatiecommissie; recreatiecommissie@rheko.nl 
Iets is stuk in de Korf: maandagmorgen groep, Marc Koch, marc.koch269@gmail.com 
 
Op Rheko.nl onder het kopje “over Rheko” staat declaratie hier  kun je een declaratie invoeren. 
 

 

 
 

 We zijn op zoek naar leiding voor het jeugdkamp! 
Eindelijk mogen we weer op kamp! En om dit jaarlijkse hoogtepunt tot een succes te maken, zijn we op 
zoek naar leiding (seniorenspelers en ouders) voor het jeugdkamp  
 
         We zijn op zoek naar ongeveer 4 mensen die het kamp willen organiseren. Dit betekent het 
programma opzetten, spellen voorbereiden en alle praktische zaken. Hiervoor willen we een paar keer 
voor het kamp bij elkaar zitten om dit rond te krijgen. 
 

        Tot slot zijn we vooral ook op zoek naar mensen die tijdens het kamp mee willen als begeleiding. 
Spellen begeleiden op het kamp en helpen tijdens dit gezellige weekend. Vlak voor het kamp één 
bijeenkomst over hoe het kamp eruit gaat zien en wat er van je verwacht wordt tijdens het weekend. 
 
Inmiddels hebben we al een groepje gevonden die de catering op zich wil nemen! Maar we zoeken 
nog  steeds mensen die het kamp willen organiseren en begeleiden. 
Wil jij een van deze rollen vervullen en er een topkamp van maken? Stuur dan een berichtje naar 
Marjolein Kruithof (06-81386771) of een mailtje naar marjoleinkruithof@yahoo.com 
 

mailto:d.vankooi@natuurmonumenten.nl
mailto:h.schoppers@hccnet.nl
mailto:hendriks1951@kpnmail.nl
mailto:anouk_venema@hotmail.com
mailto:f2hwianda@hetnet.nl
mailto:rheko@rheko.nl
mailto:sponsorcommissie@rheko.nl
mailto:recreatiecommissie@rheko.nl
mailto:marc.koch269@gmail.com
mailto:marjoleinkruithof@yahoo.com
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Wedstrijdverslagen. 
 
Rheko F1 – Odik F3 4-2 
Zaterdag 18 maart 2023 was het dan eindelijk zo ver. De eerste overwinning van dit seizoen! Wat 
hebben jullie dat goed gedaan zeg! De vorige wedstrijd tegen Odik waren we er al dichtbij en waren we 
ietsje beter. Vandaag waren we echt beter en hebben jullie verdiend gewonnen. En naast dat er is 
gewonnen hadden we vandaag ook de eerste keer een superspeler 'tegen'. Dat was nog wel even 
wennen en voor Odik het moment om te kunnen scoren. Want toen de superspeler niet in het veld stond, 
stond het verdedigend bij ons heel erg goed. Er zijn niet zo heel veel kansen weggegeven en wel heel 
veel kansen gecreëerd. Hierbij mag overigens nog wel iets meer oog zijn voor alle teamgenoten die vrij 
staan. Steeds vaker is te zien dat er koppeltjes ontstaan die elkaar snel de bal toegooien. Op zich is dit 
natuurlijk prima, maar korfbal is een teamsport en iedereen doet daaraan mee. Dus kijk vooral naar wie 
er echt vrijstaat en speel iedereen aan. 
 
Na de wedstrijd hebben we nog even gekeken bij 'coach Jet', voordat we naar Arnhem zijn gereden om 
met het team te gaan bowlen. Na eerst patat met een kroket of frikadel te hebben gegeten kon het 
bowlen beginnen. In het begin waren we als coaches bang dat de 'parketboer' twee nieuwe 
bowlingbanen moest komen leggen. Sommigen van jullie zaten misschien met de gedachten nog een 
beetje bij het korfballen en dachten waarschijnlijk dat er iemand diep liep. Daar waar de ballen soms 
eerst nog door de lucht vlogen ging dat al snel beter en werden er zelfs spares en strikes gegooid. Na 
een uurtje bowlen zat het teamuitje erop en sloten we af met een ijsje. 
 
Rond 15.30 uur waren we weer in Rheden en was het voor sommigen nog niet klaar. Rheko 3, 2 en 1 
hebben nog de nodige aanmoedigingen gekregen. 
 
Als trainers/coaches hebben we vandaag gezien dat jullie zowel voor, tijdens als na de wedstrijd een 
team zijn. Van Odik wilde jullie graag winnen, het teamuitje daar keek iedereen naar uit en het 
aanmoedigen van de seniorenteams van Rheko kan voor bijna iedereen niet vaak genoeg! Heel erg leuk 
om te zien.  
 
Aanstaande woensdag gaan we weer lekker trainen en volgende week zaterdag hebben we onze laatste 
zaalwedstrijd. En 's avonds niet te vergeten nog de Rheko-bingo. Dat wordt ongetwijfeld weer een hele 
leuke dag! 
 
Rheko E2 – Duko E1 13-10 
Vandaag stond de tot nu toe belangrijkste en spannendste wedstrijd van het seizoen op het programma. Wij 

stonden bij aanvang van de wedstrijd boven aan en Duko stond 2e. We spelen dit seizoen een 
ontzettend leuke competitie waarbij elk team van iedereen kan winnen, maar tot nu toe deden wij dat het 
vaakst. Bij winst zouden we zo goed als kampioen zijn, omdat Duko alleen nog gelijk kan komen in 
punten. De spanning zat er dan ook goed in, maar jullie hadden er vooral heel veel zin in! We vlogen uit 
de startblokken met snelle goede aanvallen, waarbij we meerdere kansen konden nemen. Maar Duko 
was snel in de omschakeling, waardoor we niet gelijk een grote voorsprong konden nemen. Het tweede 
partje kwam er bij Duko een hele goede dame in, we waren hier een beetje van slag van, maar bleven 
zelf goed aanvallen. Deze dame scoorde wel veel doelpunten voor Duko, waardoor we bij rust zo goed 
als gelijk stonden. Na rust stond Duko met zijn sterkste opstelling, maar Rheko stond als een kei te 
verdedigen, het lukt Duko niet om echt uit te lopen en wij bleven zelf lekker meescoren. Het laatste deel, 
maakte we de beslissende doelpunten en belangrijker nog we zorgden ervoor dat Duko niet meer 
scoorde. Zo sleepten we deze overwinning over de streep en zette we de grootste stap dit seizoen naar 
het kampioenschap. Roos was er vandaag weer bij en was verdedigend erg sterk! Sterre gaf alles en 
kreeg een paar goede kansen. Tim liep zijn tegenstander er steeds langs en maakte veel belangrijke 
doelpunten. Marlou was super gedreven en heeft het goede meisje van Duko plat gelegd. Julia was een 
belangrijk aanspeelpunt en koos de goede kansen. Sep stond weer fantastisch te verdedigen en liet zich 
niet uit het veld slaan door zijn fysieke heer. Wij zijn supertrots op jullie en gaan er nog twee mooie 



Rheko Info seizoen 2022-2023 

 

 

 

  

6 

wedstrijden van maken en afsluiten met een kampioensfeestje! Groetjes van jullie drie trotse coaches! 
 

Rheko E1 – Zwaluwen E1 9-11 
Keizer Karel/Noviomagum D1 – Rheko D1 8-12 
 
Rheko C1 – Wageningen C3 8-11 
Het was weer zover: Het leukste team van Rheko, onze C1, mocht aantreden tegen Wageningen. We 
hadden hier de vorige keer tegen gewonnen, met goed energiek aanvalsspel. De afspraak was om dit 
vandaag gewoon nog een keer te doen, zonder de geblesseerde Pim en de van een vakantie 
genietende Sas. De hele eerste helft werd het stuivertje wisselen, een doelpunt van ons werd 
afgewisseld met een doelpunt van de tegenstander. Soms speelden we moeizaam, soms speelden we 
heel erg goed. We kregen veel doorloopballen tegen, iets waar het hele seizoen al op oefenen, en 
Wageningen greep die kansen met beide handen aan. Wij hadden veeeeeel meer kansen nodig om tot 
scoren te komen. Toch gingen we met een 4-5 stand de rust in. Het thema wat de eerste helft speelde, 
was er ook in de tweede helft. We speelden veel goede aanvallen met goede kansen, maar wisten de 
bal heel moeizaam in de korf te krijgen. Wij werkten hard voor het creëren van veel goede kansen, die 
net mis gingen, terwijl Wageningen steeds ongeveer maar één goede kans nodig had. Hierdoor liep 
Wageningen uit en leek het erop dat ze de wedstrijd gingen winnen. Maar Rheko C1 gaf vandaag niet 
op. Ze werkten hard, verdedigden geweldig en we kwamen zelfs weer terug tot één doelpunt verschil! 
Het was al met al nét niet genoeg, maar toch is er een verbetering te zien. Waar er aan het begin van 
het veldseizoen soms geen touw aan ons spel vast te knopen was, beginnen jullie steeds beter door te 
krijgen hoe het werkt en ziet het korfbalspel er dus ook beter uit. Dan kunnen we vandaag wel verliezen, 
dat maakt mij alsnog wel trots! :) We gaan proberen de stijgende lijn in het spel door te zetten en om te 
zetten in (nog meer) doelpunten! 
 
Rheko A1 – Vriendenschaar A1 5-15 
Rheko 3 – EKCA 3 15-13 
Rheko 2 – EKCA 2 16-17 
Rheko 1 – EKCA 1 17-9 


