RhekO info 30 26 maart — 02 april 2023.

e-mail adres Rheko: rheko@planet.nl
website : http://www.rheko.nl

Zaterdag: De volgende wedstrijJden staan op het programma
01-04
Team van deze week is: Rheko kidsclub, aanvang Rheko 1 17.00 uur

Aansluitend na de wedstrijd van Rheko 1 staat de kampioenenparade op het
programma! Onze jeugdkampioenen Rheko D1 en Rheko E2 worden na de wedstrijd in
het zonnetje gezet om hun kampioenschap te vieren.

De bal sponsor van deze week is Edwin van Lith project — woningstoffeerderij uit Rheden.

Edwin van Lith

Project - Woningstoffeerderij - Rheden
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Thuisploeg Uitploeg Aanvang\Vertrek |Locatie Coach Scheidsrechter Chauffeurs
Rheko 1 PSV 1 17:00 De Hangmat Joyce M. Hulleman

Rheko 2 PSV 2 15:45 De Hangmat Paula

Rheko 3 DWS 3 14:30 De Hangmat

Rheko B1 SKF B3 12:15 11:30| De Hangmat Kirsten/Annemiek | Job

Duko/Wesstar C1 | Rheko C1 11:00 10:15/Duiven Jesse/Rutger

DVO D5 Rheko D1 09:30 08:35/ Bennekom Sanne

Rheko E2 SEV E2 11:15 10:45 De Hangmat Marjolein/Carlijn | Sander

Zaaldienst:

11.00 — 13.30 uur Linda Breedveld en Gertjan van de Kracht
13.30 — 16.00 uur: Marit Mekkink en Bas Joosten
16.00 — 18.15 uur: Gertilde Hooijer en Dicky vd Berg
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Afschrijven bij :

Senioren bij aanvoerder

A, B en Cjeugd |Marjolein Kruithof 06-81386771

DenE jeugd Marjolein Kruithof 06-81386771

Scheidsrechters | José Schutten 06-20992604 | scheidsrechters@rheko.nl

Rheko 1: Opstelling bekend
Rheko 2: Opstelling bekend
Rheko 3: Opstelling bekend

Rheko B1

Heren: Mees Mandemakers

Dames: Julie v/d Burgt, Linda Breedveld, Marit Mekkink, Lieke de Smit, Evi Dekker, Jolein Bakker,
Lynn Mandemakers, Defne Salman

Rheko C1
Heren: Thijs Terlouw, Pim Dekker, Guus Witteveen, Bram Jurriéns, Sacha te Wildt, Jesse Hoekstra
Dames: Noor Mennink, Jet v/d Borne, Jara Erpeka, Isa v/d Voort, Deborah Bosma

Rheko D1

Heren: Rudmer v/d Weij, Arendo Christ, Sepp Blok

Dames: Lisa Riebroek, Fajah van Dijk, Evelien Kemperman, Wies v/d Borne, Marit Erpeka, Emma v/d
Kaa, Ella Hartgers, Maud Hartgers, Yumi Lieuw a Pieuw

Rheko E2
Heren: Sep Vlielander, Tim Smeenge
Dames: Marlou Roos, Julia Huurnink, Sterre Zweers, Roos Scholten

Ander Rhekonieuws

e Contactgegevens
Vanuit de ALV is naar voren gekomen dat men niet altijd de e-mailadressen weet als men iets wil
melden. Hieronder de volgende e-mailadressen:

Seniorencommissie: Dick van Kooi, d.vankooi@natuurmonumenten.nl

Technische commissie: Harry Schoppers, h.schoppers@hccnet.nl

Kantine reserveren: Joke Hendriks, hendriks1951@kpnmail.nl

Kantine commissie: Anouk Venema, anouk venema@hotmail.com

Ledenadministratie: Wianda van de Borne, f2hwianda@hetnet.nl

Dagelijks bestuur Rheko: José, Harry, Jos, rheko@rheko.nl

Sponsorcommissie: Hans Mandemakers en Onno Ettema, sponsorcommissie@rheko.nl
Nevenactiviteiten: recreatiecommissie; recreatiecommissie @rheko.nl

lets is stuk in de Korf: maandagmorgen groep, Marc Koch, marc.koch269@gmail.com

Op Rheko.nl onder het kopje “over Rheko” staat declaratie hier kun je een declaratie invoeren.

e Programmawijziging:
De wedstrijd DVO/Transus B3 - Rheko B1 gepland voor afgelopen zaterdag wordt gespeeld op
donderdag 6 april om 18:30 uur in Bennekom, 17:15 uur vertrekken.
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e Bingo bij Rheko
Afgelopen zaterdagavond stroomde de Korf vol met kinderen, ouders, leden en..... bingomaster Jorik
met zijn assistente. De opkomst was enorm, uit alle hoeken werden nog tafels en stoelen getoverd.
Bingokaarten op tafel, een pen/stift in de hand en daar gingen we. Hoe meer nummers er door de zaal
klonken, hoe spannender het werd. En ja hoor, daar klonk de eerste Bingo! Superleuk. En er volgden
nog meer Bingo-kreten (en slechts één valse ). Er zijn mooie prijzen en prijsjes gewonnen. We hebben
een hele leuk avond gehad! Deze Bingo is mede mogelijk gemaakt door de Rhedense en Velpse
ondernemers, waarvoor onze hartelijke dank. Op naar een volgende Bingo!

e Vossen gezocht!
Op vrijdagavond 14 april wordt er een vossenjacht georganiseerd voor de jeugd van meerdere
sportverenigingen (zie flyer). We zijn voor deze vossenjacht op zoek naar mensen die op 14 april ’s
avonds ‘vos’ willen zijn. Je loopt dan verkleed 1,5 uur door een stukje Rheden, en de kinderen gaan op
zoek naar de ‘vossen’. Het is ieder jaar weer een leuke activiteit voor de jeugd! Wil je deze avond
helpen door ‘vos’ te zijn, geef je dan op via recreatiecommissie@rheko.nl
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e We zijn op zoek naar leiding voor het jeugdkamp!
Eindelijk mogen we weer op kamp! En om dit jaarlijkse hoogtepunt tot een succes te maken, zijn we op
zoek naar leiding (seniorenspelers en ouders) voor het jeugdkamp [

O We zijn op zoek naar ongeveer 4 mensen die het kamp willen organiseren. Dit betekent het
programma opzetten, spellen voorbereiden en alle praktische zaken. Hiervoor willen we een paar keer
voor het kamp bij elkaar zitten om dit rond te krijgen.

O Tot slot zijn we vooral ook op zoek naar mensen die tijdens het kamp mee willen als begeleiding.
Spellen begeleiden op het kamp en helpen tijdens dit gezellige weekend. Vlak voor het kamp één
bijeenkomst over hoe het kamp eruit gaat zien en wat er van je verwacht wordt tijdens het weekend.

Inmiddels hebben we al een groepje gevonden die de catering op zich wil nemen! Maar we zoeken
nog steeds mensen die het kamp willen organiseren en begeleiden.

Wil jij een van deze rollen vervullen en er een topkamp van maken? Stuur dan een berichtje naar
Marjolein Kruithof (06-81386771) of een mailtje naar marjoleinkruithof@yahoo.com
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Vossenjacht

Vrijdag 14 april van 18.45
uur tot 20.15 uur

Start bij sc Rheden (lJsselsingel 91)

Kinderen van groep 1 t/m 8
(kinderen van groep 1 t/m 4 lopen onder
begeleiding van hun euders)

1 euro per persoon
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Aanmelden is gewenst. Dit kan via
recreatiecommissie@rheko.nl
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Wedstrijdverslagen.

DVO F4 — Rheko F1 9-2 (2-2)

Na de overwinning tegen Odik wisten we als coaches dat het tegen DVO niet te verwachten was om het
resultaat tegen Odik te herhalen. Helemaal niet erg, maar veel spelers geloofden er wel in. Het was
tenslotte vorige week ook gelukt.

En eerlijk gezegd het ging de eerste 10 minuten ook heel erg goed. Lang bleef het O - 0 en hoewel DVO
de beste kansen kreeg, kregen wij die ook. Zoals vaker ontbreekt het bij ons helaas nog aan de scherpte
om het harde werken te belonen en de kansen die we krijgen rustig af te maken. Vooral de tweede 10
minuten waren we zowel aanvallend als verdedigend de scherpte even kwijt en kon DVO makkelijk
scoren en uitlopen. Na de rust was de scherpte weer terug en kwamen ook bij ons de eerste doelpunten
op het scorebord. De superspeler was daarbij natuurlijk een voordeel, maar ook het verdedigen van de
eigen tegenstander, zonder hulp van de superspeler, ging ook weer beter.

Op 10 minuten na hebben we bij vlagen erg goed verdedigd, hebben we over meerdere schijven
samengespeeld, heeft iedereen minimaal 1 kans genomen en hebben verschillende spelers een
doelpunt gemaakt. En wat mooi om te zien was, was dat er wat meer felheid en pit in jullie leek te zitten.
Er werd meer geknokt en wat minder afgewacht. Tot slot hebben we de strafworpen gewonnen.

Het eerste zaalseizoen zit er op. Een seizoen waarin heel veel dingen nieuw waren en soms een beetje
spannend, we heel veel hebben geleerd, waarin we onze eerste overwinning hebben geboekt, waarin
we steeds beter zijn gaan samenspelen, maar bovenal een seizoen waarin we als team alles samen
hebben gedaan! Vooral dit laatste vinden wij als trainers/coaches erg fijn om te zien.

We hebben even geen wedstrijden, alvorens we het veld weer opgaan. Dus leg de paraplu maar alvast
klaar want Rheko F1 gaat weer buitenspelen.....[J Nee dat is natuurlijk niet de bedoeling. Als we weer
buiten gaan trainen en spelen, gaan we ervoor dat dit alleen maar stralende dagen zijn! Tot woensdag
op de training!

Olympus E1 — Rheko E2 11-10 (5-4)

Vanochtend mochten we op pad naar Doetinchem, we hadden gezellig veel publiek mee! Dit keer
gelukkig niet zo’n spannende wedstrijd voor de boeg in vergelijking met vorige week. Nu zou het mooi
meegenomen zijn als we deze zouden winnen, maar het hing er niet meer zo vanaf. Want het
kampioenschap kon niemand meer van ons afpakken. Eenmaal het fluitsignaal ging begonnen we wat
traag van start. We vingen de ballen van de tegenstanders goed af, maar gooiden dan vervolgens de
ballen in de verkeerde handen. Als we dan wat kansen namen, keken we hoe de bal eroverheen ging in
plaats van er echt voor te gaan. Maar goed niks aan de hand dit waren pas de eerste 10 minuten. Zo
herpakten we ons en lieten we meer pit zien. Ballen gingen sneller over en weer en we keken goed waar
de kansen lagen. Het ging super gelijk op en wisten dit vast te houden tot de laatste minuut. Ik zag echt
weer dé E2 staan als één team samen keihard werken. Dit zorgden voor een come back met maar 1
punt verschil. Roos zag goed waar de kansen lagen en ging fanatiek het duel aan. Sep gooide hele
snelle lange ballen, waardoor het tempo goed omhoog ging. Sterre zat er in de verdediging er dicht op,
tegenstander kon niks! Marlou wist dé lange jongen weer goed tegengas te geven. Tim nam de juiste
kansen en Julia gebruikte goed de hoek om vanuit daar aangeefjes te maken.

Oost-Arnhem E1 — Rheko E1 15-7 (5-3)
Rheko D1 — Duko D1 19-0
Rheko C1 — Noviomagum/Keizer Karel C1 4-14

DKB 2 — Rheko 2 21-23

Na vorige week wederom een wedstrijd die in een deceptie eindigde, door in de laatste minuut te
verliezen, verkeerde Rheko 2 in grote degradatienood. Er moest vandaag gewonnen worden, tegen het
inconsistente DKB. Op een absurd vroeg tijdstip vertrokken de sterren van het tweede team richting
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Best, voor de wedstrijd van de waarheid. Met de van een blessure terugkerende Gertjan in de basis,
begonnen de matadoren van het tweede aan deze belangrijke wedstrijd. Dat wierp aanvallend gezien
zijn vruchten af. Rheko wist aan het begin van de wedstrijd een klein gat te slaan. Zoals de paradox van
Zeno al aangaf, dan zijn de sterren niet meer in te halen. Onder aanvoer van Kirsten, die vandaag als
een echte Joris Koning stond te schieten, bleef dat gat in stand. Een ezel stoot zich over het algemeen
niet twee keer aan dezelfde steen, maar Rheko 2 bestaat dus niet uit ezels. Rheko 2 blijft namelijk een
team dat soms moeite heeft een voorsprong uit te breiden of vast te houden. Ook deze week werd een
achterstand van 6 doelpunten teruggebracht naar 2 door DKB. Na een time-out van de briljante
hoofdcoach Paula koerste de intercity van Rheko 2 weer over het juiste spoor en werd de wedstrijd
zonder echte problemen uitgespeeld. Rheko 2 fungeerde vandaag als een echte doelpuntenmachine,
door maar liefst 23 (1) keer te scoren. Als gevolg van deze triomf klimmen we van de 7e naar de 3e plek,
iets wat niet voor mogelijk werd geacht na de eerste 3 wedstrijden van dit uiteindelijk toch hele mooie
seizoen, waarin de teams dichter bij elkaar zitten dan Vitesse zit bij de degradatiezone van de eredivisie.
Volgende week kunnen we onze remontada compleet maken en promotie binnenhengelen tegen PSV,
een prestatie die de boeken in zou gaan als nog onwaarschijnlijker dan Bas die meedoet aan een
Rheko-activiteit. Kom dus vooral kijken, zet de PSV-goaltune op het soundboard en support ons!

DKB 1 — Rheko 1 18-21
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