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     Rheko    info 31  02 april – 09 april 2023.  

                                                      e-mail adres Rheko:  rheko@planet.nl  
     website :  http://www.rheko.nl 
 

  
 
 

 
Vanaf deze week gaan we weer op het veld trainen. 
Deze week mogen de teams kiezen of ze wel of niet gaan trainen op het veld. 
De kidsclub traint op 8, 15 en 22 april nog in De Hangmat. 
 
Vergeet niet een trainingsbroek en een trui mee te nemen want het koelt hard af ‟s avonds. 
 
 
Donderdag: Rheko B1 speelt een inhaalwedstrijd vanavond! 
06 – 04  DVO B3 – Rheko B1 aanvang 18:30 uur, vertrek om 17.15 uur. 
  Opstelling is bekend. Auto‟s: Breedveld, Mekkink, Dekker, Mandemakers. 

Coaches: Annemiek en Kirsten. 
 
 

 
Afschrijven bij : 

Senioren bij aanvoerder   

A, B en C jeugd Marjolein Kruithof 06-81386771  

D en E  jeugd Marjolein Kruithof 06-81386771   

Scheidsrechters José Schutten 06-20992604 scheidsrechters@rheko.nl 

 
 

 Ander Rhekonieuws 

 
 Contactgegevens 

Vanuit de ALV is naar voren gekomen dat men niet altijd de e-mailadressen weet als men iets wil 
melden. Hieronder de volgende e-mailadressen: 

 
Seniorencommissie: Dick van Kooi, d.vankooi@natuurmonumenten.nl 
Technische commissie: Harry Schoppers, h.schoppers@hccnet.nl 
Kantine reserveren: Joke Hendriks, hendriks1951@kpnmail.nl 
Kantine commissie: Anouk Venema, anouk_venema@hotmail.com 
Ledenadministratie: Wianda van de Borne, f2hwianda@hetnet.nl 
Dagelijks bestuur Rheko: José, Harry, Jos, rheko@rheko.nl 
Sponsorcommissie: Hans Mandemakers en Onno Ettema, sponsorcommissie@rheko.nl 
Nevenactiviteiten: recreatiecommissie; recreatiecommissie@rheko.nl 
Iets is stuk in de Korf: maandagmorgen groep, Marc Koch, marc.koch269@gmail.com 
 
Op Rheko.nl onder het kopje “over Rheko” staat declaratie hier  kun je een declaratie invoeren. 

 

 

 Voorjaarscompetitie. 
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Het programma voor de voorjaarscompetitie is bekend. tot en met woensdag mogen de 
thuisverenigingen het aanvangstijd nog aanpassen. 
Op de volgende zaterdagen spelen alle teams  een wedstrijd, 22 april, 13 mei, 20 mei, 3 juni, 10 juni en 
16 juni. 
Op de zaterdag na Hemelvaart, 20 mei is er dus een vol programma. Weet je nu al dat je er dan niet 
bent meldt je dan deze week alvast af. Dan kan de wedstrijd nu al verplaatst worden, wat voor iedereen 
prettiger is. 
 
 

 Walking  Korfball 
Na een pauze willen we weer gaan starten met Walking Korfball bij Rheko.  
Het aanvangstijdstip wordt verplaatst naar begin van de avond zodat het makkelijker is om mee te gaan 
doen. De dag zal een dinsdag of donderdag worden.  
Voor meer informatie of bij interesse om mee te gaan doen stuur dan een mailtje naar 
rhekowalkingkorfball@gmail.com.   
  
 

 Oefenwedstrijden Senioren: 
 
13 april 
19:30 uur EKCA 3 - Rheko 2 
20:45 uur EKCA 1 - Rheko 1 
 
18 april 
19:30 uur Duko 2 - Rheko 2 
20:45 uur Duko 1 - Rheko 1 
20:45 uur Duko 3 - Rheko 3 
 
20 april 
19:15 uur Rheko 2 - Wageningen 5 Scheidsrechter: Marco Peelen 
20:30 uur Rheko 1 - Wageningen 3 Scheidsrechter: Arno Dekker 
 
 

 Oefenwedstrijden Junioren: 
15 april 
12:00 uur Zwaluwen A1 – Rheko A1 Chauffeurs onderling regelen 
 
 

 Vossen gezocht! 
Op vrijdagavond 14 april wordt er een vossenjacht georganiseerd voor de jeugd van meerdere 
sportverenigingen (zie flyer). We zijn voor deze vossenjacht op zoek naar mensen die op 14 april ‟s 
avonds „vos‟ willen zijn. Je loopt dan verkleed 1,5 uur door een stukje Rheden, en de kinderen gaan op 
zoek naar de „vossen‟.  Het is ieder jaar weer een leuke activiteit voor de jeugd! Wil je deze avond 
helpen door „vos‟  te zijn, geef je dan op via recreatiecommissie@rheko.nl 
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Wedstrijdverslagen. 
 
Rheko E2 – SEV E2 17 - 8 (6-4) 
Vandaag was het zover: de kampioenswedstrijd. Met een hele volle tribune en prachtige spandoeken 

(topouders😉) begonnen we fanatiek aan de wedstrijd. Vanaf moment één was het duidelijk, wij waren 

gefocust en on fire! De hele wedstrijd waren wij de betere partij met de beste kansen. En zelfs iedereen 
wist vandaag te scoren! Na afloop konden de medailles om en kon het feest van start. Dit seizoen zijn 
jullie ontzettend gegroeid en wat zagen we dat terug in deze wedstrijd. Er werd fanatiek verdedigd, goed 
geschakeld en lekker gescoord. Jullie kunnen ontzettend goed op het goede moment een aangeef 
maken en jullie doen het echt SAMEN! Dat maakt dit seizoen het verschil, samen spelen als een team 
en als team winnen en dit vieren. Wij zijn ontzettend trots op jullie allemaal! En nu heerlijk genieten van 
dit kampioensgevoel en op naar een mooi veldseizoen :) 
 

 
 
DVO D5 – Rheko D1 6-19 
 
Duko/Wesstar C1 – Rheko C1 9 - 8 
Dit zaalseizoen van Rheko C1 was een gek seizoen. Waar we ons de ene week kunnen meten met de 
top van onze poule, worden we de andere week compleet van het veld gespeeld door een 
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degradatiekandidaat. Het is altijd maar een verrassing welke versie van de C1 we op het veld zullen 
zien. Vandaag hadden we de goede versie van dit sterrenteam nodig, want onze tegenstander kon 
kampioen worden. Jesse en ik hadden besloten dat er niks beters zou zijn dan dat feestje eens even 
goed te verpesten. We hadden dit seizoen immers al een keer van Duko gewonnen, de vorige keer dat 
we tegen ze speelden in de Hangmat.  
De mensen die vaker naar de wedstrijden van ons team kijkt, weten dat we verdedigend één 
terugkerend probleem hebben: Het tegenhouden van de doorloopbal. Dat is ons wekelijkse 
aandachtspuntje en dat was deze week niet anders. Binnen no-time hadden we al twee doorloopballen 
om de oren gekregen. Op sommige dagen is dit al genoeg om ons naar de slachtbank te leiden, maar 
vandaag zag ik een team van weerbare pubers. Duko mocht dan wel kampioen willen worden, ze 
zouden het niet cadeau krijgen. Na een kleine tactische omzetting in de rust (als we Sas mogen geloven: 
'een geniale meesterzet'), begonnen we met een 5-2 achterstand aan de tweede helft. De combinatie 
van Duko en Wesstar wist niet wat ze mee maakten, de wervelwind van Rheko was begonnen. We 
walsden een periode even compleet over ze heen, wat het startsein was van een hectische slotfase. De 
wedstrijd kon alle kanten op gaan, de fans van de thuisploeg in Duiven begonnen zich al langzaam af te 
vragen: 'Het zal toch niet...' 
Rheko C1 bood geweldig weerstand. Er zaten geweldige aanvallen tussen, er werd door iedereen hard 
gewerkt en het allerbelangrijkste: er stond een team. Goede acties en hard werken werden beloond met 
een high five aan elkaar en wanneer iets niet lukte, pepten we elkaar op. De titelkandidaat wist niet wat 
ze ermee aan moesten. Toen we met nog ongeveer 3 minuten te gaan de 8-8 maakte, hing er een sfeer 
van ongelooflijke nervositeit in de zaal. Duko begon gehaast te schieten, ze wílden koste wat het kost 
dat winnende doelpunt maken. Dat verdedigden we heel zakelijk, tot de laatste minuut in ging. De 
spanning was tot het kookpunt gekomen en na de bal goed onderschept te hebben, gingen we mee in 
de stress van de hal en gooiden zo de bal in de handen van de tegenstander. Met nog tien seconden te 
spelen schiet een heer (die tot dan toe nog weinig had geraakt) de 9-8 binnen. Duiven in extase. Wij in 
de focus. In die laatste tien seconden was de kersverse koploper zo in extase, dat ze even vergaten één 
van onze topschutters te verdedigen. Vanaf twee meter, en niemand om hem heen, kon hij aanleggen. 
De adem van de thuissupporters stokte. Jesse en ik stonden vol enthousiasme klaar om in vreugde uit te 
barsten. Een jongen van de tegenstander barstte al bijna in tranen uit. Maar de bal draaide net van de 
korf af. Duko was kampioen. Zuur voor ons, maar wat mogen we trots zijn op onszelf. We hebben de 
kampioen tot de laatste tien seconden gewoon in bedwang kunnen houden, met goed korfbal en mooi 
teamspel. We gaan hier een stijgende lijn van maken, zodat we komende veldseizoen vooral de goede 
versie van Rheko C1 zien. Nog bedankt aan de relatief grote supportersschare van ouders die uit 
Rheden meegereisd waren om ons te supporten! 
 
Rheko B1 – SKF B3 15-4 
Rheko 3 – DWS 3 19-9 
 
Rheko 2 – PSV 2 13 - 15 
In de week voor de wedstrijd tegen het tweede team van PSV uit Eindhoven in de Hangmat van start 
ging, deden er verschillende leugens de ronde over het belang van deze wedstrijd. Er werd van de 
daken geroepen dat we bij winst konden promoveren en bij verlies nog konden degraderen. Beiden 
bleken onwaar. Iets wat daarentegen wel waar was: Het tweede had onder de aanvoerder van dienst, 
Gertjan, nog nooit een wedstrijd verloren. Die reeks wilde hij vandaag maar al te graag voortzetten. 
Nadat we in de kleedkamer even de degradatie van aartsvijand EKCA erg enthousiast gevierd hadden, 
legden we de focus op de tegenstander van vandaag. De derde plek kon, ondanks dat dat net zoveel 
betekende als de beloftes van Mark Rutte, behaald worden. Rheko sprong uit de startblokken; 2-0. Er 
stonden geen Luuk de Jong en Xavi Simons op het veld, wel was het 'Kernkraft 400' dat normaal in het 
Philips Stadion klinkt zaterdag te horen in de hangmat. Na de 2-0 was het helaas over met de pret en 
stokte de doelpuntenmachine uit Rheden net zo erg als het Nederlands atletiekteam zou stokken indien 
terror Jaap voor ons naar de Olympische spelen zou gaan (mocht u van deze naam nog niet hebben 
gehoord is dit zeker het googelen waard). De aanvallen liepen stroperiger, het ging moeizaam en we 
hadden moeite met ons aanpassen aan het passieve verdedigen van de Brabanders. De Pep Guardiola 
van het korfbal, Paula, greep in de eerste helft dus al in met een dubbele wissel. De wissel pakte redelijk 
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uit, de wedstrijd bleef net zo aantrekkelijk als een avondje 2 voor 12 kijken: niet. Er was aan het spel van 
beide ploegen te merken dat er niet zoveel op het spel meer stond. Natuurlijk wilden beide partijen 
winnen, maar de X-factor van degradatie (of promotie) speelde ook duidelijk niet meer mee. Het werd 
nog even nagelbijten aan het einde, toen het in de laatste vijf minuten nog 12-12 stond. Maar PSV kwam 
op wederom voorsprong en het aanvalsvak, waar de net van een blessure teruggekeerde vedette 
Thomas Ottevanger er nog in kwam om wat te forceren, kon de korf maar niet vinden. De 
Eindhovenaren scoorden nog een keer, weliswaar na een discutabele beslissing van de scheidsrechter 
en toen was de wedstrijd wel gespeeld. De stuiptrekkingen van Rheko werden vakkundig door PSV 
afgeslagen en het verlies was een feit. Toch kunnen we tevreden terugkijken op de prestaties van dit 
seizoen, want u moet onthouden dat we na vier gespeelde wedstrijden stijf onderaan stonden met 0 
punten. De blauw-witte machine van Rheko 2 kan zich nu na een seizoen op en neer rijden richting 
Brabant opmaken voor een opnieuw bloedstollend spannend seizoen op het veld. 
 
We willen de supporters bedanken die ondanks dat we jullie (per ongeluk) bedrogen hebben, fanatiek op 
de tribune zaten! Tot over een paar weken op het veld! 
 
Groetjes en tot over een paar wedstrijden, de Muppets 
 
Rheko 1 – PSV 1 13-12 
 
 
 

 


