RhEkO info 34 23 april — 30 april 2023.

e-mail adres Rheko: rheko@planet.nl
website : http://www.rheko.nl

Er zijn de komende tijd veel activiteiten bij Rheko, zie de diverse flyers
elders in dit info!!

MELDEN WIJZIGING LIDMAATSCHAP PER 30 JUNI 2023

Bij Rheko loopt het verenigingsjaar van 1 juli t/m 30 juni, maar de komende weken gaan we al financiéle
verplichtingen aan voor komend seizoen. Zo moeten we nu al ruimte inhuren in de sporthal en moeten
we voor 1 juni aan de bond opgeven met welke teams we vanaf september 2023 aan de veld- en
zaalcompetitie willen deelnemen en op welk niveau die teams ingedeeld moeten worden. De SC en JC
zijn daarom nu al druk bezig met het maken van globale opstellingen voor het nieuwe korfbaljaar en
moeten dus nu al weten wie er volgend jaar bij Rheko korfballen. We gaan er daarbij vanuit dat
iedereen, die nu spelend lid is ook spelend lid blijit. Geldt dat voor jou niet en wil je per 30 juni bedanken
of niet spelend lid worden dan dien je dat uiterlijk 15 mei te melden bij de ledenadministratie van Rheko
(Wianda van de Borne, f2hwianda@hetnet.nl).

Ook leden die nu niet spelend of trainend lid zijn, maar komend seizoen willen gaan spelen verzoeken
we dat nu al door te geven.

Als je door externe omstandigheden, zoals studie, nog niet weet of je bij Rheko wil of kunt blijven
korfballen, meld dat dan nu ook en geef aan waar dat vanaf hangt en wanneer je dat wel weet.

Ander Rhekonieuws

e Contactgegevens
Vanuit de ALV is naar voren gekomen dat men niet altijd de e-mailadressen weet als men iets wil
melden. Hieronder de volgende e-mailadressen:

Seniorencommissie: Dick van Kooi, d.vankooi@natuurmonumenten.nl
Jeugdcommissie: Gerda Matser, gerdamatser@gmail.com

Technische commissie: Harry Schoppers, h.schoppers@hccnet.nl

Kantine reserveren: Joke Hendriks, hendriks1951 @kpnmail.nl

Kantine commissie: Anouk Venema, anouk venema@hotmail.com

Ledenadministratie: Wianda van de Borne, f2hwianda@hetnet.nl

Dagelijks bestuur Rheko: José, Harry, Jos, rheko@rheko.nl

Sponsorcommissie: Hans Mandemakers en Onno Ettema, sponsorcommissie@rheko.nl
Nevenactiviteiten: recreatiecommissie; recreatiecommissie@rheko.nl

lets is stuk in de Korf: maandagmorgen groep, Marc Koch, marc.koch269@gmail.com

Op Rheko.nl onder het kopje “over Rheko” staat declaratie hier kun je een declaratie invoeren.

e Programmawijzigingen.
De wedstrijd van Rheko B1 tegen Wageningen B2 is verplaatst naar 9 mei om 19:00 uur olv. Job
Langestraat

e Dartbord
Wie o wie heeft er nog een dartbord over? Rheko zou er namelijk één willen ophangen in de kantine.
Voor vragen kun je contact opnemen met Anouk Venma, anouk venema@hotmail.com.

Rheko Info seizoen 2022-2023


mailto:rheko@planet.nl
http://www.rheko.nl/
mailto:f2hwianda@hetnet.nl
mailto:d.vankooi@natuurmonumenten.nl
mailto:gerdamatser@gmail.com
mailto:h.schoppers@hccnet.nl
mailto:hendriks1951@kpnmail.nl
mailto:anouk_venema@hotmail.com
mailto:f2hwianda@hetnet.nl
mailto:rheko@rheko.nl
mailto:sponsorcommissie@rheko.nl
mailto:recreatiecommissie@rheko.nl
mailto:marc.koch269@gmail.com
mailto:anouk_venema@hotmail.com

e Clinic Team NL
Bardienst gezocht 10 mei vanaf 14:15 tot 17:30 uur tijdens de clinic van TeamNL.
Wil je helpen om tijdens de clinic een uurtje bardienst te draaien meld je aan via
teamnlfandag@gmail.com

e Even voorstellen: onze nieuwe jeugdcommissie!

Zoals de meeste ouders inmiddels weten heeft Rheko een nieuwe
jeugdcommissie. Vanaf heden zijn Dagmar Nikkels, Gerda Koch,
Yvonne Noordmans-de Leeuw en Marjolein Kruithof de nieuwe
jeugdcommissie van Rheko. Gerda is veelal betrokken bij de jeugd en
uiteraard al jaren een bekend gezicht binnen Rheko, Marjolein traint op
dit moment de kinderen van E2 en heeft daarnaast nog andere taken
zoals het wedstrijdsecretariaat. Yvonne heeft een dochter in F1 en
heeft jarenlang zelf gekorfbald. Ook Dagmar is vanaf haar jeugd
betrokken en momenteel speelt haar dochter in D1.

Fijn dat wij de meeste ouders afgelopen week gezien en gesproken

hebben. Wij willen de komende periode zichtbaar zijn voor kinderen,

ouders en trainers. Ook de samenwerking zoeken met ouders, trainers
4 en andere commissies binnen Rheko vinden wij belangrijk. Maar

bovenal de kinderen plezier laten ervaren tijdens de trainingen en wedstrijden op ieders niveau.

Hierbij een paar praktisch mededelingen zoals afgelopen week besproken:

- Binnen Rheko is het gewenst dat de kinderen douchen na trainingen en wedstrijden.

- Wij zien graag dat elk team een teamouder heeft, zo zijn de lijntjes korter indien er iets
gecommuniceerd moet worden. Verder taken waar aan gedacht kunnen worden zijn: het
organiseren van een teamactiviteit; meekijken of er voldoende auto’s zijn bij uitwedstrijden
(rijschema wordt verzorgd); in contact blijven met de trainers, spelen er zaken binnen het team,
maak het bespreekbaar bij trainer/jeugdcommissie; maken van een wasschema voor de shirtjes;
etc.

- Zorg samen als team dat de bardiensten worden ingevuld, maak eventueel van te voren een
schema met elkaar. Wellicht kan de teamouder hierin ondersteunen/ voortouw in nemen. Als
team draag je deze verantwoordelijkheid.

- Graag tijdig afzeggen van trainingen/wedstrijden bij Marjolein en trainers.

- Wanneer uw kind door bepaalde redenen toch (tijdelijk) zou willen stoppen met korfballen, stellen
wij het op prijs wanneer dit voor 1 mei is doorgegeven aan de ledenadministratie. Dit i.v.m. de
indeling/opstellingen voor na de zomervakantie.

- Uiteraard positieve aanmoediging tijdens de wedstrijden. Rheko staat bekend als een warme
vereniging: onderling en naar de tegenpartij of scheidsrechters. Hier zijn we trots op!

Als laatste, schroom niet om ons aan te spreken, wij denken graag mee!

Gerda, Marjolein, Yvonne en Dagmar
jeugdcommissie@rheko.nl
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De technische commissie is de afgelopen weken actief bezig geweest om voor komend seizoen een
trainer-coach voor Rheko 2 te vinden. Helaas is daar geen oplossing gekomen. Daarom doet de TC een
dringend beroep op alle leden van Rheko mee te denken over een goede oplossing voor Rheko 2.

We zijn een ambitieuze vereniging met een ambiteuze trainer voor Rheko 1 maar voor de toekomst van
Rheko is een goede trainer / coach voor Rheko 2 essentieel.

Daarom wie oh wie is of weet de goede trainer / coach voor Rheko 2 komend jaar.
Bijgevoegd de vacature:

Rheko 2 is een jong leergierig team met potentie. Momenteel speelt Rheko 2 zowel op het veld als in de
zaal Reserve 3e klasse.

De volgende kenmerken zoeken wij in een trainer (m/v):

Ambitieus, communicatief en sociaal vaardig;

In staat om spelers individueel en in teamverband te laten groeien;

Sparringpartner van de trainer/coach van Rheko 1 op trainingen en wedstrijddagen;
Verzorgen van 1 of 2 trainingen per week (dinsdag en ieder geval de donderdag);
Coachen van wedstrijden op zaterdag;

Affiniteit heeft met het dynamische korfbal.

Wat bieden wij aan:

e Een jonge leergierige spelersgroep;
o Goede faciliteiten

Informatie? Neem contact op met Dick van Kooi (06) 27 09 26 55
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OP WOENSDAG 10 |
MEI KOMT HET
NEDERLANDS TEAM
NAAR DIEREN OM
EEN WEDSTRIJD TE
SPELEN RO

com 1 z¢ ssvoepicen | wim\a;\aq\aal ,.

MET JE EIGEN GEMAAKTE
SPANDOEK?

SPANDOEKEN (“migmes
MAKEN

Neem eventueel je eigen laken mee dan vanaf 10.30 uur
regelen wij de spuitbussen en de verfl

zoen 2022-2023




_ KURIVALEN CKC.RHEKDS KVDIDERAA.

PRESENTEREN

N N N N

TEAM NL KORFBAL

CLINIC

WOENSDAG 10 MEI | KORFBALVELD C:K.C. RHEKD
START CLINIC OM 14:30 UUR
GEEF JE VOOR 24 APRIL OP VIA TEAMNLFANDAGRGMAIL.COM
LET OP: MAXIMARL PLEK VOOR 200 KINDEREN
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KV RIVALEN, C.K.C. RHEKD EN KV DIDERNA PRESENTEREN

WOENSDAG 10 MEI

- THIS IS

RORFBAWU

START WEDSTRIJD OM 19:30 UUR

SPORTHAL THEOTHORNE IN DIEREN
GRATIS ENTREE
GEEF JE OP VIR TERMNLFANDAGRGMAIL.COM
LET OP: VOL = VOL!
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PUBQUIZ!

Zaterdag 13 mei

Inloop vanaf 19.00, start
19.30

Teams van minimaal 3
en maximaal 6 personen

Aanmelden voor 10 mei via
recreatiecommissie@rheko.nl

/4.

It



MONOKORFBAL
FAMILIETOERNOOI

Zaterdag 1 juli vanaf 13.00 uur

Meedoen kan met familie, vrienden, buren, collega's
Minimaal 4 spelers
Minimaal 1 Rheko lid
leder team regelt een scheidsrechter
leder team regelt een eigen tenue
Kosten €10,- per team
Aansluitend een maaltijd, informatie volgt nog

Opgeven voor 10 juni via: recreatiecommissie@rheko.nl
e Namen van de spelers
e |eeftijden van de spelers
e Korfballend ja/nee
e Recreatie of prestatie poule




GA JE MEE OP

RHEKO KAMP 2023

vrijdag 23 juni — zondag 25 juni
Buitencentrum Overasselt

Thema: Safari

Kosten: €40, —

EI#%*{EI Inschrijven kan via de volgende
E link (of de QR—code):

https://forms. gle/ELHBzLoLwBM6mS4R6

zoen 2022-2023




Wedstrijdverslagen.

Rheko F1-SEV F111 -2

Een voor ons totaal vreemde wereld, bij de veldcompetitie, namelijk een droge en zonnige dag. Zo
begonnen we aan de najaarscompetitie. We speelden tegen een tegenstander die hun allereerste
wedstrijd speelde. Een situatie die voor ons heel herkenbaar was omdat wij eerder dit jaar in het najaar
voor dezelfde opgave stonden.

In de eerste twee kwarten van de wedstrijd was het nog wel even zoeken om elkaar in de aanval de bal
snel over te gooien, fel te zijn op de bal en ook zicht te houden op de bal. In de laatste twee kwarten
ging dit gelukkig al weer veel beter. Steeds iets beter lukte het om met (bijna) alle spelers naar de korf te
spelen waarop moest worden geschoten.

Wat vandaag opviel was dat er mee werd gegaan in het tempo van de tegenstander. Zowel in het najaar
als in de zaal speelden we tegen tegenstanders die feller waren en een hoger tempo speelde. Daar
gingen we in mee. Vandaag was te zien dat het nog lastig is zelf het tempo te bepalen. Een mooi doel
om de komende wedstrijden op te oefenen! Zowel om te kijken wie er vrij staat, de bal daadwerkelijk te
gooien en sneller te schieten als je vrijstaat. Ook het gooien en vangen is wel eens wat beter geweest,
dus dat blijven we ook oefenen.

Maar 11 keer scoren, dat is gewoon heel goed! Super fijn om te zien dat zo veel verschillende spelers
een doelpunt hebben gemaakt en iedereen kansen heeft genomen. Goed dat we iedereen blijven zien
het veld. Ook heel goed dat de tegenstander vanaf het derde kwart na ieder doelpunt van ons over
mocht spelen en één keer vrij mocht schieten. En in het laatste kwart stonden er zelfs 6 tegenstanders in
het veld. Op die manier kon de tegenstander ook twee keer scoren en hopen wij als coaches dat ook zij
een leuke wedstrijd hebben gehad. Voor jullie waren deze laatste twee kwarten een mooie oefening om
te kijken of je meerdere tegenstanders in de gaten kunt houden. Ook hebben we voor het eerst
geoefend met zowel je tegenstander als de bal zien in de (opbouw) van hun aanval. En dat ging soms al
best wel goed!

Nu lekker twee weken geen wedstrijd omdat het vakantie is! Daarna zien we elkaar (bijna allemaal) bij
de clinic en/of de wedstrijd van TeamNL in Dieren. Als je je nog niet hebt opgegeven doe dat dan nog
even snel! Fijne vakantie en tot snel weer!

Duko E1 — Rheko E2 14-4 (2-4)

Rheko E1 - KVZ E1 7-1 (1-1)
Noviomagum/Keizer Karel D1 — Rheko D1 7-8
WIKO C1 — Rheko C1 6-12

Rheko A1 — DVO A3 10-15

Rheko 2 — Woudenberg 217 - 22

Vorig seizoen moest Rheko 2 aan het begin van het veldseizoen tegen een superteam. Een team vol
spelers die in de overgangsklasse gespeeld hadden, goed dynamisch korfbal speelden en verdraaid
goed schoten. Het tweede van Woudenberg rolde ons tweede zo'n half jaar geleden met grote cijfers op.
Nu de veldcompetitie weer hervat werd, stond Woudenberg wederom op het programma. De
verwachtingen waren laag. Sommige spelers spraken over een "vierde oefenwedstrijd". Onze nieuwe
vedette Thomas was nog niet aanwezig en twee van onze sterspelers, Sophie en Kirsten, waren aan het
eerste uitgeleend. Tot overmaat van ramp was één van een beste coaches van Rheko ook nog
uitgeschakeld met gordelroos. Al met al een recept voor nog een complete deceptie, zou je zeggen.
Toch speelde er in de ploeg een sprankje hoop, een sprankje geloof en heel veel vertrouwen. Als we
vervolgens de spelers van Woudenberg lacherig zien inschieten met de instelling "dit gaan we wel even
doen”, komt de realisatie door dat hier misschien wel meer te halen valt dan we ooit hadden gedacht. Na
een goede motiverende speech van onze kersverse captain Lisa begonnen we aan de wedstrijd. De
start was wervelend. Rheko kwam 2-0 voor. Dit zou de start zijn van een wedstrijd waarin veel stuivertje
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gewisseld zou worden. We maakten het de dynamische korfballers zwaar in de verdediging, door ze niet
zomaar hun tweede kansen te laten nemen. Wanneer ze slechte schotkansen namen, vingen we de bal
af. Aanvallend, ondanks dat ze ons heel erg veel druk gaven, wisten we redelijk veel te creéren. We
maakten gebruik van hun manier van verdedigen om te zorgen dat we goede vrije kansen kregen. In de
loop van de wedstrijd groeide het geloof in de ploeg. Elk gescoord doelpunt werd extra hard gevierd.
Paula, die eigenlijk ziek thuis zat, kwam toen ze hoorde hoe goed het ging halsoverkop naar Rheko, hier
moest ze bij zijn. Er waren vandaag punten te halen. We gingen met een tussenstand van 10-12 de rust
in. Dat betekende dat we nu al meer gescoord hadden dan de vorige keer tegen Woudenberg.

Het verhaal van David tegen Goliath leek zo mooi. De steentjes die we naar de Goliath slingerden waren
niet ineffectief, maar we kregen de reus niet neer. Lang bleef het verschil rond de twee doelpunten, maar
dichterbij komen ging niet echt, maar Woudenberg kon ook geen afstand nemen. Het team dat over dit
gehele korfbalseizoen, zowel zaal als veld, elke wedstrijd makkelijk had gewonnen, had het verdomd
lastig tegen Rheko 2. ledereen werkte zo hard als ze konden, alles wat we hadden werd gegeven.
Uiteindelijk was het net niet genoeg. We verliezen met 5 punten verschil, wat de verhoudingen op het
veld naar mijn idee niet goed weergeeft. Toch was de algemene sfeer na de wedstrijd positief verrast.
Persoonlijk loop ik echt over van de trots. Als je vandaag vergelijkt met hoe we met ditzelfde team zo
weinig te vertellen hadden in de uitwedstrijd, zie je zOveel voortgang. Als we zo kunnen spelen tegen de
gedoodverfde kampioen van de competitie, kunnen we elke wedstrijd winnen. Volgende wedstrijd is een
hele belangrijke tegen NKC en we moeten zorgen dat we het positieve, trotse gevoel meenemen en die
handel uit Nijverdal even compleet oprollen.

Kim, Rianne, Mara, Sanne en Jesse bedankt voor het vullen van de bank, we waarderen het heel erg!
<3

x Jullie hele trotse aanvoerder

Rheko 1 — Woudenberg 1 15-19
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