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     Rheko    info 37  14 mei – 20 mei 2023.  

                                                      e-mail adres Rheko:  rheko@planet.nl  
     website :  http://www.rheko.nl 
 
 
 
 

 
 
 
Woensdag: Het bestuur vergadert om 19.30 uur in de Korf. 
17 - 05   

Zaterdag: De volgende wedstrijden staan op het programma: 
20 - 05  Bardienst: 

11:15 uur – sluit ouders E2 

mailto:rheko@planet.nl
http://www.rheko.nl/
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Thuisploeg Uitploeg Aanvang Vertrek Locatie Coach Scheidsrechter Chauffeurs 

Elburg 1 Rheko 1 15:30  Elburg Joyce H. van Dongen  

Elburg 2 Rheko 2 14:00  Elburg Paula   

EKCA 3 Rheko 3 13:35  Arnhem    

Devinco A1 Rheko A1 10:30 09:00 Deventer Eloy/Daniel R. Pennings Fortuin, Janssen, Goossens, vd 
Burgt 

KVZ C2 Rheko C1 11:05 09:55 Zutphen Rutger/Jesse  Epeka, Terlouw, Dekker, te Wildt 

Reehorst D3 Rheko D1 10:15 09:00 Ede Sanne/Jaron  C Dijk, vd Weij, Christ, vd Kaa 

Duko E2 Rheko E1 11:10 10:15 Duiven Tessa/Linda  Witteveen, v Velsen 

Rheko E2 KVZ E2 12:00 11:30 Rheden Marjolein/Carlijn ??  

Wageningen F7 Rheko F1 09:00 08:00 Wageningen Elwin/Nienke  Vrijhof, Alblas 
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Afschrijven bij : 

Senioren bij aanvoerder   

A, B en C jeugd Marjolein Kruithof 06-81386771  

D en E  jeugd Marjolein Kruithof 06-81386771   

Scheidsrechters José Schutten 06-20992604 scheidsrechters@rheko.nl 

 
Rheko 1: Opstellingen bekend 
 
Rheko 2: Opstellingen bekend 
 
Rheko 3: Opstellingen bekend 

Rheko A1 
Heren: Wesley Jansen, Jesse Dorland, Marijn v/d Burgt, Sam van Brunschot, Nick Goossens 
Dames: Sanne Mekkink, Kim van Duren, Mara Büno Heslinga, Iris Fortuin, Marit Mekkink 
  
Rheko C1 
Heren: Thijs Terlouw, Pim Dekker, Guus Witteveen, Bram Jurriëns, Sacha te Wildt, Jesse Hoekstra, 
Tycho Deltentre, Bart Smeenge 
Dames: Noor Mennink, Isa v/d Voort, Deborah Bosma 
  
Rheko D1 
Heren: Rudmer v/d Weij, Arendo Christ, Sepp Blok 
Dames: Lisa Riebroek, Fajah van Dijk, Evelien Kemperman, Emma v/d Kaa, Ella Hartgers, Maud 
Hartgers, Yumi Lieuw a Pieuw, Rehan Findy, Yara Velders 
  
Rheko E1 
Dames: Jente Grotenbreg, Lejla Kadiric, Julia Witteveen, Berber v/d Weij, Julia Huurnink, Marlou Roos 
  
Rheko E2 
Heren: Sep Vlielander, Tim Smeenge 
Dames: Marlou Roos, Julia Huurnink, Sterre Zweers, Roos Scholten, Else Ouwens 
  
Rheko F1 
Heren: Mats Alblas, Xem Frederiks, Stijn Groot, Fedde Boon, Mik Vlielander 
Dames: Marly Vrijhof 

 

 Ander Rhekonieuws 

 
 Contactgegevens 

Vanuit de ALV is naar voren gekomen dat men niet altijd de e-mailadressen weet als men iets wil 
melden. Hieronder de volgende e-mailadressen: 

 
Seniorencommissie: Dick van Kooi, d.vankooi@natuurmonumenten.nl 
Technische commissie: Harry Schoppers, h.schoppers@hccnet.nl 
Kantine reserveren: Joke Hendriks, hendriks1951@kpnmail.nl 
Kantine commissie: Anouk Venema, anouk_venema@hotmail.com 
Ledenadministratie: Wianda van de Borne, f2hwianda@hetnet.nl 
Dagelijks bestuur Rheko: José, Harry, Jos, rheko@rheko.nl 
Sponsorcommissie: Hans Mandemakers en Onno Ettema, sponsorcommissie@rheko.nl 

mailto:d.vankooi@natuurmonumenten.nl
mailto:h.schoppers@hccnet.nl
mailto:hendriks1951@kpnmail.nl
mailto:anouk_venema@hotmail.com
mailto:f2hwianda@hetnet.nl
mailto:rheko@rheko.nl
mailto:sponsorcommissie@rheko.nl
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Nevenactiviteiten: recreatiecommissie; recreatiecommissie@rheko.nl 
Iets is stuk in de Korf: maandagmorgen groep, Marc Koch, marc.koch269@gmail.com 
 
Op Rheko.nl onder het kopje “over Rheko” staat declaratie hier  kun je een declaratie invoeren. 
 
Hieronder staat het Barrooster voor de voorjaarscompetitie. Helaas staan er nog een aantal lege plekken 
in het rooster. Samen, leden en ouders moet het ons lukken om die in te gaan vullen. Wil jij een op een 
lege plek bardienst draaien neem dan contact op met Anouk Venma, anouk_venema@hotmail.com. 

 Bardienst rooster  
 
03-06  
10:30 - 12:30 Ouder(s) B1 
12:30 - 14:30 Ouder(s) A1 
14:30 - 16:00 Speler(s) Rheko 3 
16:00 - Sluit ..? & ..? 
 
10-06  
10:30 - 11:30 Ouder E2 
11:30 - 13:00 Ouder C1 
13:00 - sluit Ouder D1 
 
17-06  
10:15 - 11:30 Ouder(s) E1 
11:30 - 13:30 Ouder(s) D1 
13:30 - 15:00 Spelers A1 
15:00 - 18:00 Gerda & ..? 
18:00 - sluit ..? & ..? 
 
 
 

 Afgelopen zaterdagavond was het tijd voor de Pubquiz! 
De Korf stroomde vol met de deelnemers, maar liefst 11 teams gingen de strijd aan om de Pubquiz te 
winnen!  
Het werd een spannende strijd. Na iedere vraag werd er druk overlegd en werd het antwoord op het 
bordje geschreven en omhoog gehouden.  
Tijdens de eerste tussenstand stonden de Golden Girls (de dames achter de bar) op een 1e plaats. 
Maar ze werden op de hielen gezeten door de andere teams. 
Na veel zwoegen, raden, gokken en overleggen (en soms het gewoon weten) kwamen we dan toch echt 
bij de laatste vraag. 
Op de  3e plek waren de Unipearcorns geëindigd. 
Toen mochten de teams Team Tandem en de Vedettes naar voren komen. Wie o wie was nu de 
winnaar? Het was maar 1 punt verschil, maar de beker mocht meegenomen worden door................ 
Team Tandem!!! 
Van harte gefeliciteerd! 
Rutger en Marjolein, heel erg bedankt voor het organiseren!!! 
En het bleef nog lang gezellig in de Korf......... 
 
 
 
 
 
 

 

mailto:recreatiecommissie@rheko.nl
mailto:marc.koch269@gmail.com
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Ga jij ook gezellig mee op kamp? Aanmelden kan via deze 
link: https://forms.gle/fixvhXssQ5vQ5uZd8 
 
 

https://forms.gle/fixvhXssQ5vQ5uZd8
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De technische commissie is de afgelopen weken actief bezig geweest om voor komend seizoen een 
trainer-coach voor Rheko 2 te vinden. Helaas is daar geen oplossing gekomen. Daarom doet de TC een 
dringend beroep op alle leden van Rheko mee te denken over een goede oplossing voor Rheko 2. 
We zijn een ambitieuze vereniging met een ambiteuze trainer voor Rheko 1 maar voor de toekomst van 
Rheko is een goede trainer / coach voor Rheko 2 essentieel. 
 
Daarom wie oh wie is of weet de goede trainer / coach voor Rheko 2 komend jaar.  
 
Bijgevoegd de vacature: 
 
Rheko 2 is een jong leergierig team met potentie. Momenteel speelt Rheko  2 zowel op het veld als in de 
zaal Reserve 3e klasse.  
 
De volgende kenmerken zoeken wij in een trainer (m/v): 
 

 Ambitieus, communicatief en sociaal vaardig; 
 In staat om spelers individueel en in teamverband te laten groeien; 
 Sparringpartner van de trainer/coach van Rheko  1 op trainingen en wedstrijddagen; 
 Verzorgen van 1 of 2 trainingen per week (dinsdag en ieder geval de  donderdag); 
 Coachen van wedstrijden op zaterdag; 
 Affiniteit heeft met het dynamische korfbal. 

Wat bieden wij aan: 
 

 Een jonge leergierige spelersgroep; 
 Goede faciliteiten  

Informatie? Neem contact op met Dick van Kooi (06) 27 09 26 55 

 
Wedstrijdverslagen. 
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SKF F5 – Rheko F1 8-12 (1-1) 
Opnieuw een stralende dag en opnieuw een mooie overwinning geboekt vandaag, waarbij iedereen 
weer minimaal één kans heeft genomen en veel verschillende spelers hebben gescoord. 
 
Tijdens dit deel van het veldseizoen is goed te zien dat de tegenstanders tot nu toe allemaal wat minder 
goed zijn dan eerder in bijvoorbeeld de zaal. Aan de andere kant is nu wel heel mooi te zien dat wij 
vanaf het begin van het seizoen hele mooie stappen hebben gemaakt en ook tegen SKF, na SEV, de 
betere ploeg waren. Er kon veel geoefend worden op het spelen tegen een ploeg met een superspeler. 
Omdat dit ons eerder dit seizoen nog niet veel is overkomen, is wel goed te zien dat dit nog erg wennen 
is. Ineens staat er altijd een speler van de tegenstander vrij als we bij onze eigen tegenstander blijven 
staan. Een tegenstander die dan vrij kan schieten. Maar dat is toch niet de bedoeling? Nee zeker niet en 
zo langzamerhand gaan steeds meer spelers zien dat je soms je eigen tegenstander even 'los' moet 
laten om de superspeler te verdedigen. Daarbij moet worden vertrouwd op medespelers die dan weer 
helpen met verdedigen van 'jouw' vaste tegenstander als deze de bal krijgt. Op die manier wordt als 
team samengewerkt om vijf spelers te verdedigen. Het is heel leuk om te zien dat er al meerdere spelers 
zijn die dit zo nu en dan zelf door beginnen te krijgen. 
 
Iets anders en dat hebben we al eens eerder opgemerkt, is dat er 'koppeltjes' in het veld ontstaan van 
spelers die elkaar snel de bal aangooien om vervolgens tot score te komen. Ook dit is heel goed gezien, 
maar niet helemaal de bedoeling. Korfballen doe je in de F met vier (of vijf) spelers in het veld. En 
daarbij kun je naar onze mening, die van de coaches �� en ���, nog gevaarlijker en sneller spelen als 
je de bal met vier spelers naar de andere korf speelt. In dat geval hoeft de lange bal niet zo heel lang te 
zijn en heb je veel meer afspeelmogelijkheden. We snappen dat dit nog best lastig kan zijn. Om die 
reden gaan we dit de komende trainingen nog heel veel oefenen. � 
 
Als coaches vinden wij het erg leuk om te zien hoeveel plezier jullie hebben in het spelletje. Of we nu 
winnen of verliezen. We hopen dat jullie dat nog heel lang vast weten te houden. Spelen voor een 
resultaat komt later in een van de hogere teams. Voor nu is het veel plezier hebben, samen een team 
vormen en heel veel leren!  
 
En daar is aanstaande woensdag weer de eerste mogelijkheid voor. Tot dan! 
 
Rheko E2 – Devinco E1 4-4 (5-5) 
Vandaag mocht ik jullie samen met Sam coachen. Voor de rust kwamen we al snel op voorsprong. Na 
de rust ging het even heel snel. Devinco scoorde, maar wij meteen daarna gelukkig ook. Het bleef 
spannend tot de laatste minuut. Jullie hebben allemaal heel goed jullie best gedaan en uiteindelijk 
hebben we verdiend gelijk gespeeld. Groetjes Julia 
 
Rheko D1 – DOT (O) D2 5-6 
Rheko C1 – Rivalen C1 11-6 
Reehorst B1 – Rheko B1 7-6 
Duko 2 – Rheko 3 12-18 
 
NKC 4 – Rheko 2 13-7 
De degradatiekraker, waar we na winst konden meedoen voor promotie. Na een hele week in de regen 
hebben getraint kwamen de zonnestralen tevoorschijn. Dit was dan ook zeker aan ons spel te zien. We 
begonnen goed en kwamen met 1-5 voor. We gingen de rust in met 3-6 voor. Maar na rust kelderden we 
in net als de CDA na de provinciale staten verkiezingen en begon NKC met een opmars net zo groot als 
de BBB. We gaven alles, maar de bal wilde er maar niet in, iets waar NKC geen last van had. Na 
uiteindelijk 60 minuten alles te geven verloren we met 13-7. Helaas geen leuk verjaardagscadeau voor 
Marjolein.  
Vriendelijke groetjes Bas en Sander <3 
 
Duko 1 – Rheko 1 12-14 


