Dinsdag:
06 - 06

Vrijdag:
09-06

Zaterdag:

10-06

Zondag:
11-06

Rheko info 39 04 juni — 11 juni 2023,

e-mail adres Rheko: rheko@planet.nl
website : http://www.rheko.nl

Zaterdag 1 juli familietoernooi, bedanken vrijwilligers en afsluiting seizoen.
Verdere informatie zie elders op het info .

Vanavond speelt onze Al een inhaalwedstrijd.

Rheko Al — Apeldoorn Al aanvang 19:00 uur, scheidsrechter: Marco Peelen
Coaches: Eloy en Daniel

Heren: Wesley Jansen, Jesse Dorland, Marijn v/d Burgt, Sam van Brunschot, Nick
Goossens

Dames: Sanne Mekkink, Kim van Duren, Mara Buno Heslinga, Iris Fortuin, Linda
Breedveld

Oud papier actie!

Deze vrijdag is er weer OPA. Wil iedereen ervoor zorgen dat de papiercontainer of dozen
papier goed vastgebonden ( niet te zwaar) om 18:00 uur aan de weg staat.

Rheko wijk globaal tussen de Oranjeweg(oneven nummers) en de lJsselsingel, Brinkweg
en de Roggeweg.

De volgende helpers zijn deze keer aan de beurt:
Jacco Jurriens, Johannes vd Weij, Oscar Buno Heslinga, Geert Venema, Jos van
Domburg

De volgende wedstrijden staan op het programma:
Bardienst: 10:30 - 11:30 uur: Ouder E2

11:30 - 13:00 uur: Ouder C1

13:00 uur - sluit Ouder D1

Rheko is vandaag aanwezig op het Bonteschaap festival.
Alle sportverenigingen zijn te vinden bij de Dorpskerk en de Cirkel.
Voor vragen kun je contact opnemen met Gerda Koch.

Hieronder in de indeling van de Rheko vrijwilligers

09.30 - 10.30 uur: Marjolein en Rutger

10.30 - 12.00 uur:

12.00 - 13.00 uur: Gertjan vd Kracht

13. 00 — 14.00 uur:

14.00 - 15.00 uur:

15.00 - 16.00 uur: Job Langestraat, Tim Terlouw en Lisa Mekkink

Zoals je hierboven ziet is Gerda nog op zoek naar een aantal vrijwilligers, meldt jij
je nog aan bij haar?
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Thuisploeg Uitploeg Aanvang | Vertrek | Locatie Coach Scheidsr. Chauffeurs

HHV 1 Rheko 1 15:30 Hollandscheveld | Joyce J. vd Noordaa

HHV 2 Rheko 2 14:00 Hollandscheveld | Paula

Oost-Arnhem 5 Rheko 3 13:05 Arnhem

Oost-Arnhem A1 | Rheko Al 10:15 09:10 Arnhem Eloy/Daniel Mekkink, van Duren, Dorland,
Brunschot

Wageningen B2 | Rheko Bl 13:30 12:15 Wageningen Annemiek/Gert Jan Breedveld, Dekker, Salman,
Mandemakers

Rheko C1 WIKO C1 11:15 10:30 Rheden Rutger/Jesse Eloy

Rheko D1 SKF D5 12:15 11:30 Rheden Jaron/Sanne

KVZ E1 Rheko E1 10:00 09:05 Zutphen Linda/Tessa Vd Weij, Kadiric

Rheko E2 Duko E1 11:.00 10:30 Rheden Marjolein/Carlijn Peter

SEV F1 Rheko F1 11:45 10:45 Zelhem Elwin/Nienke Groot, Boon
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Afschrijven bij :

Senioren bij aanvoerder

A, B en Cjeugd |Marjolein Kruithof 06-81386771

D enE jeugd Marjolein Kruithof 06-81386771

Scheidsrechters | José Schutten 06-20992604 | scheidsrechters@rheko.nl

Rheko 1: Opstellingen bekend
Rheko 2: Opstellingen bekend

Rheko 3: Opstellingen bekend

Rheko Al
Heren: Wesley Jansen, Jesse Dorland, Marijn v/d Burgt, Sam van Brunschot, Nick Goossens
Dames: Sanne Mekkink, Kim van Duren, Mara Bino Heslinga, Iris Fortuin, Linda Breedveld

Rheko B1

Heren: Mees Mandemakers, Ivo Terlouw

Dames: Julie v/d Burgt, Linda Breedveld, Marit Mekkink, Lieke de Smit, Evi Dekker, Jolein Bakker, Lynn
Mandemakers

Rheko C1

Heren: Thijs Terlouw, Pim Dekker, Guus Witteveen, Bram Jurriéns, Sacha te Wildt, Jesse Hoekstra,
Tycho Deltentre, Bart Smeenge

Dames: Noor Mennink, Jet v/d Borne, Jara Erpeka, Isa v/d Voort, Deborah Bosma

Rheko D1

Heren: Rudmer v/d Weij, Arendo Christ

Dames: Lisa Riebroek, Fajah van Dijk, Evelien Kemperman, Wies v/d Borne, Marit Erpeka, Emma v/d
Kaa, Ella Hartgers, Maud Hartgers, Yumi Lieuw a Pieuw, Rehan Findy, Yara Velders

Rheko E1
Dames: Lejla Kadiric, Jasmijn van Velsen, Julia Witteveen, Berber v/d Weij, Yumi Lieuw a Pieuw

Rheko E2
Heren: Sep Vlielander, Tim Smeenge, Aron Jaakke
Dames: Marlou Roos, Julia Huurnink, Sterre Zweers, Roos Scholten, Else Ouwens

Rheko F1
Heren: Mats Alblas, Xem Frederiks, Stijn Groot, Fedde Boon, Mik Vlielander
Dames: Marly Vrijhof, Hannah Brascamp, Eline Noordmans

Ander Rhekonieuws

e Contactgegevens
Vanuit de ALV is naar voren gekomen dat men niet altijd de e-mailadressen weet als men iets wil
melden. Hieronder de volgende e-mailadressen:

Seniorencommissie: Dick van Kooi, d.vankooi@natuurmonumenten.nl
Technische commissie: Harry Schoppers, h.schoppers@hccnet.nl
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Kantine reserveren: Joke Hendriks, hendriks1951 @kpnmail.nl

Kantine commissie: Anouk Venema, anouk venema@hotmail.com

Jeugdcommissie voorzitter Gerda Koch, e-mailadres: jeugdcommissie@rheko.nl
Ledenadministratie: Wianda van de Borne, f2hwianda@hetnet.nl

Dagelijks bestuur Rheko: José, Harry, Jos, rheko@rheko.nl

Sponsorcommissie: Hans Mandemakers en Onno Ettema, sponsorcommissie@rheko.nl
Nevenactiviteiten: recreatiecommissie; recreatiecommissie@rheko.nl

lets is stuk in de Korf: maandagmorgen groep, Marc Koch, marc.koch269@gmail.com

Op Rheko.nl onder het kopje “over Rheko” staat declaratie hier kun je een declaratie invoeren.

e Van korfbaltechnische zaken
Vorig jaar september zijn Rheko en Joyce de Boer Teunissen een overeenkomst aangegaan voor het
lopende seizoen met een optie voor langer.
Het is vanuit de kant van Joyce bij 1 seizoen gebleven.
Vanuit bestuur en t.c zijn we momenteel druk om alles rondom de selectie op orde te krijgen voor
komend seizoen.

e TRAINERS GEZOCHT

Gertilde en Tim hier, als trainerszaken zijn wij druk bezig enthousiastelingen te verzamelen om volgend
seizoen als trainer voor een groep te staan. Wij zoeken mensen met kennis van het korfbalspelletje die
het leuk vinden om kinderen te motiveren en begeleiden. Dit kan vanuit verschillende rollen, zelfstandig
of als assistent naast een meer ervaren trainer.

Lijkt dit je nou iets? Neem contact met ons op! Je mag ons een appje sturen of gewoon even bellen.

Je kunt vrijblijvend contact met ons opnemen, dan kunnen we samen het gesprek aangaan en kijken of
de trainersrol iets voor jou is.

Wij zijn te bereiken op de volgende nummers:
Tim: 06 23585830
Gertilde: 06 27572246

e Bardienst rooster

17 juni

10:15 - 11:30 Ouder(s) E1
11:30 - 13:30 Ouder(s) B1
13:30 - 15:00 Spelers Al
15:00 - 18:00 Gerda & ..?
18:00 - sluit ..? & ..?
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Seizoensafsluiting
C.K.C. Rheko:

Zaterdag 1 juli vanaf 13:00 uur
bij Rheko

WEBBE

o tnexpected deficious

Het is weer tijd voor een gezamenlijke
afsluiting en een leuke Rheko-dag!
Daarom nodigen wij alle leden, niet-leden,
vrienden, familie, enz. uit op:

Zaterdag 1 juli vanaf 13:00 uur bij Rheko!

We organiseren een familietoernooi, waar
je samen met familie, vrienden, buren,
collega’s en/of kennissen een team vormt
en wedstrijdjes speelt tegen andere teams.
ledereen kan meedoen: van de Kidsclub tot
de senioren.

Daarnaast wil het bestuur alle vrijwilligers
bedanken voor zijn of haar inzet.

Wij kijken al enorm uit naar deze dag en we
hopen dat veel mensen komen, zodat we er
samen een fantastische dag van gaan
maken. Jij komt toch ook?!
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Aanmelden familietoernooi

Minimaal 4 spelers
Minimaal 1 Rheko-lid
leder team regelt een
scheidsrechter (of iemand uit je
team die wedstrijden kan fluiten)
leder team regelt een eigen tenue
Kosten: €10 per team

e Opgeven voor 10 junivia:
recreatiecommissie@rheko.nl

e Onder vermelding van:
Namen, leeftijden, korfballend
ja/nee en recreatie- of prestatie

poule

Programma

e Zaterdag 1 julivanaf 13:00 uur
Aanmelden bij de organisatie

e Starttoernooi 13:30 uur
ljskraam van lJsclusief van 14:30
uur tot 15:30 uur

e Foodtruck vanaf 17:00 uur (eigen
kosten)

e Vrijwilligers worden bedankt om
18:00 uur

e Eenoptredenvan zanger Jorny
Evers om 18:30 uur

e Startfeestavond om 19:30 uur

Hulp!

Wiljij helpen om deze dag tot een groot
succes te maken? Heel graag! We zoeken
nog mensen voor achter de bar. Stuur ons
een e-mail: recreatiecommissie@rheko.nl
of spreek een van ons even aan.

Hartelijk dank!

Jolanda, Femke en Paula



GA JE MEE OP

RHEKO KAMP 2023

vrijdag 23 juni — zondag 25 juni
Buitencentrum Overasselt

Thema: Safari

Kosten: €40, —

EI#%*{EI Inschrijven kan via de volgende
E link (of de QR—code):

https://forms. gle/ELHBzLoLwBM6mS4R6

zoen 2022-2023




Wedstrijdverslagen.

Rheko F1 - Wageningen F7 7-0 (strafworpen 3-1)

Na een weekje rust was wederom Wageningen F7 de tegenstander. Na bij de vorige ontmoeting (0-3
winst) met een uitgedund team aan de start te zijn verschenen, waren we nu op Stijn na compleet. Tot
nu toe waren alle wedstrijden deze helft van de veldcompetitie nog gewonnen, dus alle aanwezige kids
waren vol goede moed dat ook nu weer goed resultaat zou worden gehaald.

Onder een stralende zon kwamen we wat langzaam op gang en duurde het even voordat de eerste bal
door de mand ging. Ook verdedigend kregen we enkele kansen tegen omdat we soms iets te lang aan
het dromen waren. Maar gelukkig werden deze kansen niet door Wageningen benut. Zo sloten we de
eerste 10 minuten met een mooie voorsprong af.

Vanaf het moment dat de tweede 10 minuten waren begonnen werd duidelijker dat er voor Wageningen
niet zo veel te halen viel en was iedereen helemaal wakker. Verdedigend werden heel veel ballen
onderschept omdat er goed werd gekeken naar zowel de tegenstander als de bal. Met name dit laatste
zorgde ervoor dat wij de bal vaak eerder zagen aankomen dan de speler van Wageningen die de bal
moest gaan vangen. Aanvallend werd er na een onderschepping vaak snel overgegooid, waarna de
speler die vlak bij de korf stond kon schieten. Met name de tweede 10 minuten werd er ook nog eens
heel goed afgevangen als er door ons een kans werd gemist. Dit maakte dat we heel vaak meerdere
keren per aanval konden schieten en scoren. De uitdaging was vooral nog iets meer tijd te nemen voor
de kansen in plaats van de bal snel ergens richting de korf te schieten. Dit ging in de tweede helft al veel
beter. We hebben toen de voorsprong ook mooi uitgebouwd.

Na 40 minuten was de wedstrijd weer ten einde en hebben we weer een hele mooie teamprestatie
geleverd. Het oefenen op de training op het snel samenspelen naar de korf waarop geschoten moest
worden was een aantal keren goed te zien. De komende trainingen zullen we hier op blijven oefenen om
het nog beter uit te kunnen voeren. Alle spelers hebben ook weer kansen genomen en verschillende
spelers hebben een doelpunt gescoord. Mooi dat iedereen mee blijft doen, gezien wordt en betrokken
wordt. En heel leuk om te zien dat andere spelers blij zijn als een van hun teamgenoten een doelpunt
scoort. Dit is waar korfballen in de jeugd om draait, met elkaar plezier maken en samen proberen het
beste resultaat te bereiken. En plezier maken jullie dat is zeker. lets om als coaches heel blij mee en
trots op te zijn! Daarnaast vinden we het ook erg leuk om jullie allemaal per week te zien groeien in het
korfballen.

KVZ E2 — Rheko E2 5-9 (1-4)

We begonnen een klein beetje chaotisch en we startte met een kleine voorsprong aan het begin van de
wedstrijd. Het eerste doelpunt werd geschoord door Sep van een afstand, Er werd ook goed rond
gespeeld onder de korf en zochten allemaal wel goed de hoek in zodat ze een doorloopbal konden
maken, Else stond in de eerste helft heel veel in de aangeef voor de andere, Waardoor Roos een hele
mooie doorloopbal kon scoren en ze maakte daarnaast ook nog een mooi schot, Aron keek goed naar
iedere speler waar die stond en als die gene vrij stond dan gooide hij meestal ook goede ballen. Na een
tijdje maakte de jongens een aangeef zodat Marlou ook een paar mooie doorloopballen kon scoren en
korte kansen. Tim die was heel snel en kon heel goed overschakelen als we de bal hadden onderschept.
Julia ving de bal heel goed af na dat er geschoten werd waardoor we verder konden aanvallen. Goed
gedaan allemaal!

Rheko E1 — Duko E2 13-1 (4-1)
Rheko D1 — DVO D4 8-5
Rheko C1 — KVZ C2 12-3
Rheko B1 — DVO B3 5-4
Rheko 3 - DVO 8 14-8

Rheko 2 — Rood-wit 2 7-19
Rheko Info seizoen 2022-2023



Vandaag speelde Rheko 2 op het zonnige Rhekoveld tegen Rood-Wit. Rood-Wit staat tweede, Rheko
staat ongeveer 6 plekken daaronder, maar de vorige keer waren we heel dichtbij een overwinning dus
we begonnen vol goede moed aan deze wedstrijd.

Rood-Wit wilde er graag snel overheen klappen en begonnen heel goed met een 0-2 voorsprong. Toen
kwam het vak van Bas in de aanval. De heer van Bas was zeker 2 meter, maar hij kon Bas niet houden
en zo stonden we snel weer gelijk. Bas kreeg daarom het springwonder en talent van Rood-Wit tegen
zich, waarom die heer niet in het eerste zit weet niemand. Rood-Wit ging daarna nog beter aanvallen en
scoorde veel en makkelijk. Het lukte ons niet om tot echt goede kansen te komen, waardoor we met rust
al 3-10 achterstonden. Toch wisten we dat het nog kon, de vorige wedstrijd tegen Rood-Wit kwamen we
na de rust ook terug van deze stand. Rood-Wit wilde duidelijk geen herhaling van vorige keer en
speelden na rust misschien nog wel beter. Wij kwamen tot betere aanvallen, maar de bal wilde vandaag
niet onze kant opvallen. Lisa's allerlaatste wedstrijd op het Rhekoveld had een mooier einde verdiend. In
de laatste 2 wedstrijden moeten minstens 2 punten worden gepakt. Maar het zal mooi zijn als we zowel
Sophie als Paula een laatste wedstrijd kunnen geven waarin winst is behaald. Dan sluiten we het
seizoen goed af. Dus laten we de positiviteit van het begin van de wedstrijd vast houden en ons ding
gaan doen de komende weken: doelpunten maken en JUICHEN, Huts!

Rheko 1 — Rood-wit 1 10-15
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