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     Rheko    info 40  11 juni – 18 juni 2023.  

                                                      e-mail adres Rheko:  rheko@planet.nl  
     website :  http://www.rheko.nl 
 

  
 
 

Familietoernooi. 
We hebben al aardig wat aanmeldingen voor het familietoernooi ontvangen. Maar er kunnen er nog 
meer bij !! 
Het is inmiddels gebleken dat niet iedere mail bij de recreatiecommissie aankomt. 
Heb je je team al opgegeven voor het familietoernooi en heb je geen bevestiging in de mail ontvangen, 
stuur dan je opgave nog een keer!! (recreatiecommissie@rheko.nl of jolandakruithof67@gmail.com) 
Iedereen die zich opgeeft krijgt een bevestigingsmail!! 
 
Voor ieder team dat zich heeft opgegeven zonder teamnaam: Geef nog even je teamnaam door. Anders 
krijgt je team de naam van degene die zich heeft opgegeven! 
 
Heb je je team nog niet opgegeven, doe dit dan snel, want de inschrijving is echt bijna gesloten. 
 
 
Maandag: Onze B1 speelt een inhaalwedstrijd tegen DVO. 
12-06  DVO B3 – Rheko B1 aanvang 19:30 uur vertrek 18:30 uur. 

Auto’s: Breedveld, Dekker, Salman, Mandemakers. Coach: Annmeik, Gert Jan 
  Opstelling:  Mees Mandemakers, Ivo Terlouw, Julie v/d Burgt, Linda Breedveld,  

Marit Mekkink, Lieke de Smit, Evi Dekker, Jolein Bakker, Lynn Mandemakers,  
Defne Salman 

 
Woensdag: Het bestuur vergadert om 19.30 uur. 
14 – 06 
 
Zaterdag: De volgende wedstrijden staan op het programma: 
17 - 06   

Bardienst: 10:15 - 11:30 uur: Ouder(s) E1 
     11:30 - 13:30 uur: Ouder(s) B1 
     13:30 - 15:00 uur:  Spelers A1 
     15:00 - 18:00 uur: Gerda & ..? 
     18:00 uur - sluit ..? & ..? 

 
 
 
  Vandaag de laatste competitieronde, met voor een aantal teams een belangrijke  
  wedstrijd.  Rheko F1 kan kampioen worden en Rheko 1 moet winnen om niet te  
  degraderen. Zij kunnen dus alle steunen gebruiken van het publiek.

mailto:rheko@planet.nl
http://www.rheko.nl/
mailto:recreatiecommissie@rheko.nl
mailto:jolandakruithof67@gmail.com
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Thuisploeg Uitploeg Aanvang Vertrek Locatie Coach Scheidsrechter Chauffeurs 

Rheko 1 Zwart Wit 1 15:30  Rheden Joyce R. den Boer  

Rheko 2 Zwart Wit 2 14:00  Rheden Paula Maarten  

Rheko 3 Reehorst 4 17:00  Rheden  R. Voordendag  

Rheko A1 KVZ A1 12:30 11:45 Rheden Eloy/Daniel Tim  

Rheko B1 Reehorst B1 11:15 10:30 Rheden Annemiek/Gert Jan Thomas  

Rivalen C1 Rheko C1 11:45 10:50 Doesburg Rutger/Jesse  Witteveen, vd Voort, Hoekstra, Jurriens 

Oost-Arnhem D1 Rheko D1 10:00 08:55 Arnhem Jaron/Sanne  Riebroek, Kemperman, Blok, M Hartgers 

Rheko E1 Olympus E2 11:15 10:45 Rheden Linda/Tessa Sander  

Devinco E1 Rheko E2 10:00 08:45 Deventer Marjolein/Carlijn  Zweers, Smeenge 

Rheko F1 SKF F5 11:15 10:45 Rheden Elwin/Nienke Annemiek/Lieke?  
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Afschrijven bij : 

Senioren bij aanvoerder   

A, B en C jeugd Marjolein Kruithof 06-81386771  

D en E  jeugd Marjolein Kruithof 06-81386771   

Scheidsrechters José Schutten 06-20992604 scheidsrechters@rheko.nl 

 
Rheko 1: Opstellingen bekend 
 
Rheko 2: Opstellingen bekend 
 
Rheko 3: Opstellingen bekend 

Rheko A1 
Heren: Wesley Jansen, Jesse Dorland, Marijn v/d Burgt, Sam van Brunschot, Nick Goossens 
Dames: Sanne Mekkink, Kim van Duren, Mara Büno Heslinga, Iris Fortuin, Linda Breedveld 

  
Rheko B1 
Heren:  Mees Mandemakers, Ivo Terlouw 
Dames: Julie v/d Burgt, Linda Breedveld, Lieke de Smit, Evi Dekker, Jolein Bakker, Lynn Mandemakers, 
Defne Salman 

Rheko C1 
Heren: Thijs Terlouw, Pim Dekker, Guus Witteveen, Bram Jurriëns, Sacha te Wildt, Jesse Hoekstra, 
Tycho Deltentre 
Dames: Noor Mennink, Jet v/d Borne, Jara Erpeka, Isa v/d Voort, Deborah Bosma 
  
Rheko D1 
Heren: Rudmer v/d Weij, Arendo Christ, Sepp Blok 
Dames: Lisa Riebroek, Fajah van Dijk, Evelien Kemperman, Wies v/d Borne, Marit Erpeka, Emma v/d 
Kaa, Ella Hartgers, Maud Hartgers, Yumi Lieuw a Pieuw, Rehan Findy, Yara Velders 
  
Rheko E1 
Dames: Jente Grotenbreg, Lejla Kadiric, Jasmijn van Velsen, Julia Witteveen, Berber v/d Weij 
  
Rheko E2 
Heren: Sep Vlielander, Tim Smeenge, Aron Jaakke 
Dames: Marlou Roos, Julia Huurnink, Sterre Zweers, Roos Scholten, Else Ouwens 
  
Rheko F1 
Heren: Mats Alblas, Xem Frederiks, Stijn Groot, Fedde Boon, Mik Vlielander 
Dames: Marly Vrijhof, Eline Noordmans 

 

 Ander Rhekonieuws 

 
 Contactgegevens 

Vanuit de ALV is naar voren gekomen dat men niet altijd de e-mailadressen weet als men iets wil 
melden. Hieronder de volgende e-mailadressen: 

 
Seniorencommissie: Dick van Kooi, d.vankooi@natuurmonumenten.nl 
Technische commissie: Harry Schoppers, h.schoppers@hccnet.nl 

mailto:d.vankooi@natuurmonumenten.nl
mailto:h.schoppers@hccnet.nl
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Kantine reserveren: Joke Hendriks, hendriks1951@kpnmail.nl 
Kantine commissie: Anouk Venema, anouk_venema@hotmail.com 
Jeugdcommissie voorzitter Gerda Koch, e-mailadres: jeugdcommissie@rheko.nl 
Ledenadministratie: Wianda van de Borne, f2hwianda@hetnet.nl 
Dagelijks bestuur Rheko: José, Harry, Jos, rheko@rheko.nl 
Sponsorcommissie: Hans Mandemakers en Onno Ettema, sponsorcommissie@rheko.nl 
Nevenactiviteiten: recreatiecommissie; recreatiecommissie@rheko.nl 
Iets is stuk in de Korf: maandagmorgen groep, Marc Koch, marc.koch269@gmail.com 
 
 

 Jeugdkamp 
De laatste voorbereidingen worden getroffen zodat het een super gaaf kamp gaat worden. Wij, de 
kampleiding hebben er ontzettend veel zin in.  

 

 Seizoensafsluiting 
Zaterdag 1 juli vindt de seizoensafsluiting plaats. Naast het familietoernooi zijn ook alle vrijwilligers vanaf 
17.00  uur welkom. Vanaf 17.00 uur is er een foodtruck en om 18.30 uur zal Jorny voor ons optreden. 
 

mailto:hendriks1951@kpnmail.nl
mailto:anouk_venema@hotmail.com
mailto:jeugdcommissie@rheko.nl
mailto:f2hwianda@hetnet.nl
mailto:rheko@rheko.nl
mailto:sponsorcommissie@rheko.nl
mailto:recreatiecommissie@rheko.nl
mailto:marc.koch269@gmail.com
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Wedstrijdverslagen. 
 
SEV F1 – Rheko F1 1-11 (2-4) 
De laatste uitwedstrijd van het seizoen en in de brandende hitte. Bij de start leken jullie nog even te 
moeten wennen aan de warmte. We begonnen namelijk wat sloom. Maar gelukkig kwam er al snel wat 
meer actie los en waren jullie weer lekker fanatiek. Mooi om te zien dat er snel werd vrijgelopen bij het 
onderscheppen van de bal en we hierdoor veel kansen konden nemen. Na iedere kans werd er ook 
gerend om de ballen af te vangen, waardoor we soms ook heel veel kansen na elkaar kregen. Eerst 
werden de kansen te snel genomen, maar ook dit werd beter. Jullie gingen iets meer tijd nemen om te 
mikken en dat had effect. Er vielen meer en meer doelpunten. Verder was het vandaag ook echt weer 
korfballen met 4 mensen in het veld. Er werd naar iedereen gekeken en hierdoor mooi de bal naar de 
vrije persoon gespeeld om te kunnen scoren. Het vrijlopen aan twee kanten ging ook al beter, knap! Het 
snel schakelen naar de verdediging was vandaag niet altijd ons sterkste punt. Misschien wel door de 
warmte gingen we niet altijd meteen mee met de verdediger, maar het zij jullie vergeven, omdat er 
verder super goed werd gespeeld. 
Volgende week zaterdag de laatste wedstrijd, lekker thuis. Hopelijk met veel publiek, want bij goed spel 
kunnen we kampioen worden. 
Woensdag nog even goed trainen en oefenen en dan zaterdag (hopelijk zonder teveel spanning) lekker 
knallen en genieten!!! 
 
Rheko E2 – Duko E1 4-20 (5-3) 
KVZ E1 – Rheko E1 9-5 (5-3) 
 
Rheko D1 – SKF D5 15-6 

Vandaag stond de kraker van de poule op het programma: Rheko - SKF. Het ongeslagen SKF moest 
vandaag geslagen worden willen wij nog kans maken op het kampioenschap. Op deze mooie 
zomerochtend begonnen wij aan de voorbespreking. Afgesproken om vooral slim te gaan bewegen en 
niet als een kip zonder kop te gaan rennen (of helemaal niet). Eerlijk is eerlijk, daar is het het weer niet 
voor. Ondanks de hitte hadden de kids er zin en begonnen wij scherp aan de warming-up/inschieten. 
Deze scherpte hebben wij na het eerste fluitsignaal doorgezet, wat resulteerde in snelle aanvallen 
waarin vrijwel elke kans werd afgemaakt. Verdedigend vergaten wij soms om de focus erbij te houden, 
waardoor SKF enigszins mee bleef scoren. Ruststand 8-3. De diehards weten dat dit geweldige team 
bestaat uit maar liefst 14(!) kinderen, wat niet verkeerd in de oren klinkt bij zulke tropische temperaturen. 
Met kersverse krachten begonnen wij aan de tweede helft. Het begin van deze helft hadden zowel SKF 
als Rheko het erg warm, waardoor aan scoren weinig toe kwam. Gelukkig waren daar de blauwwitten 
die de draad weer oppakten. Na veel pogingen voor een schot, korte kans en doorloopballen beloonden 
wij al met al het harde werken door in totaal 15 keer in het mandje te gooien. Kinders, jullie hebben 
vandaag ondanks de hitte er weer een leuk potje van gemaakt mét een dikke winst op de (oude) 
koploper.  
Vanaf de zijlijn klonken er meerdere geluiden dat ik stil en afwezig was. Energiebesparing. Waarvoor? 
Voor de kampioenswedstrijd van de D1. Jaja, u leest het goed. De D1 kan volgende week om 10u bij 
aartsrivaal Oost-Arnhem de dubbel van dit seizoen gaan pakken!! Ene ouders, laat dat spandoek maar 

thuis voordat wij misschien punten in mindering krijgen..   
Aankomende week weer lekker hard trainen en dan weet ik zeker dat wij zaterdag de tweede titel op rij 
binnen gaan slepen. Een fijn weekend en tot volgende week! 
Groetjes Jaron 
 
Rheko C1 – WIKO C2 12-2 
Oost-Arnhem A1 – Rheko A1 12-7 
Oost-Arnhem 5 – Rheko 3 19-16 
 
HHV 2 – Rheko 2 14-14 

14-14, voelt als winst, is ook gevierd als winst! 
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De laatste wedstrijd van strijder Lisa, als aanvoerder ving ze de wedstrijd aan. Vol vertrouwen, vechtlust 
en motivatie gingen we hier punten pakken. Zeg nou zelf, wie rijdt 1,5 uur voor saus? Het 
wedstrijdverloop was te spannend om vanaf de bank aan te kunnen zien, dan kwamen we achter dan 
weer voor en dan weer gelijk. Helaas had de scheids het op zijn heupen en was elk contact een vrije bal 
of strafworp. Vooral aanvoerder Lisa moest het ontgelden, als prooi was zij in het vizier en kon volgens 
de scheids niks goed doen. Het toppunt was toen ze doormidden werd gezaagd en een strafworp tegen 
kreeg. Hierdoor kwam HHV op 14-13 voor, totaal onverdiend. Gelukkig was Sophie scherp en wist ze 
dat we als vak Bas vrij moesten spelen voor de gelijkmaker. Zo gezegd, zo gedaan. De wedstrijd voelde 
als winst en dit gevoel moeten we zekers meenemen naar volgende week. Dan staat de 
degradatiekraker op het programma tegen zwart-wit, of zoals wij het willen zien: Niks te halen in 
Rheden. Kom ons vooral aanmoedigen en ons naar de overwinning schreeuwen! We kunnen alle 
support gebruiken en gaan gewoon door met JUICHEN!!  
Elodie en Gert 
 
HHV 1 – Rheko 1 11-11 


