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     Rheko    info nr. 9  5 - 11 oktober  2020.  

                                                      e-mail adres Rheko:  rheko@planet.nl  
     website :  http://www.rheko.nl 
 

  
 
 

 

Verzoek aan alle leden en ouders, 
Willen wij kunnen blijven korfballen en trainen dan is het van groot belang dat wij ons houden aan de 
corona regels. Dit moeten we met elkaar doen.  
Daarom als extra bijlage bij dit info nogmaals de mail die afgelopen vrijdag is verstuurd. 
Daarnaast is de Korf gesloten. De spelersingang zal geopend zijn om gebruik te kunnen maken van het 
toilet en dat de tassen droog kunnen blijven staan. 
 
 

Rabo ClubSupport. 
Rheko heeft zich aangemeld voor deze actie van de Rabobank, regio Arnhem en omstreken. 
Vanaf maandag 5 oktober kunnen leden van de Rabobank een stem uitbrengen. Geef jij jouw 
stem aan Rheko, vraag ook je familie en vrienden die lid zijn van de Rabobank regio Arnhem en 
omstreken om op Rheko te stemmen. 
 
 
Maandag: Competitiewedstrijd: Synergo B1 – Rheko B1 aanvang 19.00 uur.  
05 – 10 Opstelling en coaches zijn bekend. Scheidsrechter is dhr. H. Drost.  
    
 
Zaterdag: De volgende Rheko wedstrijden staan op het programma.  
11 - 10  
  

mailto:rheko@planet.nl
http://www.rheko.nl/


Rheko Info seizoen 2020-2021 

 

 

 

  

2 

 

 

Wedstrijd  Aanv. Aanw. Locatie Coach Scheidsr. Chauffeurs 

Kesteren 1 Rheko 1 15:30 13:50 KESTEREN Andre knkv  

Tiel '72 3 Rheko 2 12:45 11:00 TIEL Vincent en Edgar   

DOS '46 4 Rheko 3 16:30 14:20 NIJEVEEN    

Rheko 4 KVZ 6 12:30 11:45 RHEDEN  Tim  

Rivalen 2 Rheko 5 14.00 13.00 DOESBURG    

        

Rheko A1 Dalto A3 11:00 10:15 RHEDEN Maarten en Eloy knkv  

Oost-Arnhem B1 Rheko B1 10:15 09:10 ARNHEM Onno en Marcel  Buno Heslinga, de Smit, Mandemakers, v Brunschot 

Apeldoorn B2 Rheko/SIOS '61 B2 11:10 09:50 APELDOORN Kirsten, Jarno en Bart  

        

Rheko C1 KVZ C3 10:00 09:15 RHEDEN Annemiek, Tim, Luna Job  

Noviomagum D1 Rheko D1 13:15 11:55 NIJMEGEN Paula, Femke, Tamara Dekker, te Wildt,  de Geest, Witteveen 

        

Apeldoorn E2 Rheko E1 10:00 08:55 APELDOORN Jaron en Julia  vd Weij, de Roos 

Rheko E2 KVZ E2 10:00 09:30 RHEDEN Tessa en Babette Ties  

Rheko E3 Devinco E3 11:15 10:45 RHEDEN Lisa, Sophie en Sanne Judith  

 

 

Velddienst: 
 9.30 – 12.30 uur:  Nick Goossens en Wesley Janssen
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Afschrijven, uiterlijk dinsdagavond bij : 

Senioren bij aanvoerder   

A, B en C jeugd Jetske van Amerongen 06-10595499   

D en E  jeugd Marjolein Kruithof 06-81386771   

Scheidsrechters José Schutten 06-20992604 scheidsrechters@rheko.nl 

 
Opstellingen: 
Rheko 1  
Dames: Tamara Christiaanse, Femke van Duren, Gertilde Hooijer, Annemiek Jansen, Paula Jurriëns 
Heren:   Maarten van den Berg, Tim van den Berg, Jarno Hoogendoorn,  Bas Joosten, Eloy Lischer 
 
Rheko 2 
Dames: Sophie Farkas, Julia Jurriëns, Kirsten Jurriëns, Lisa Mekkink,         
Heren:   Bart ten Brinke, Damian Kersten, Rutger Kruithof, Sander Kruithof, Job Langestraat,     
              Tim Terlouw 
 
Rheko 3 
Dames: Dicky van den Berg, Maaike Breedveld, Tamara Burghardt, Susanne Harmelink,  

 Marleen Terbeek, Devi Klein Hesselink, Anouk Rabeling, Sanne van der Teems,  
 Stephanie Venema 

Heren:  Peter van den Berg, Paul Elderman, Ties de Knegt, Vincent Koch, Daniël Middel,  
            Thomas Ottevanger, Jaron van Zoest 
 
Rheko 4 
Dames: Jetske van Amerongen, Lotte Berends, Tessa Hermans, Tessa Jalink, Ilja de Knegt,  
             Marjolein Kruithof, Anique Peppelman, Marit van Veelen, Carlijn Webber,  Luna Zweers 
 
Rheko 5 
Dames: José Enkhof, Antoinette Vermeer  
Heren:  Jos van Domburg, Arnoud van de Kolk, Ronald Rusch, Harry Schoppers,       
             Henk Schutten, Arjaan van Wijk 
 
Rheko A1:  
Dames: Babette Peelen, Kim van Duren, Sanne Mekkink, Simone Kragt 
Heren:  Jesse Dorland, Marijn vd Burgt, Nick Goossens, Stijn Langestraat, Wesley Janssen 
 
Rheko B1: Reserveshirts meenemen 
Dames: Julie vd Burgt, Lieke de Smit, Linda Breedveld, Mara Bruno Heslinga, Marit Mekkink 
Heren:   Ivo Terlouw, Luuk Roseboom, Sam van Brunschot, Mees Mandemakers 
 
Rheko B2: Reserveshirts meenemen 
Dames: Isa Bochoven, Iris Fortuin, Lindsey Bohmer 
Heren:   Roy vd Most, Boris Berndsen, Ruben de Boer, Glenn de Haas, Nick Eenkhoorn 
 
Rheko C1,  
Dames: Evi Dekker, Elda Domi, Fleur Hartgers, Ember Lieuw a Pieuw, Lynn Mandemakers,  
              Noor Mennink, Defne Salman, Jolein Bakker, Lana Derksen 
Heren:  Tycho Deltenre,  
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Rheko D1 
Dames: Jet v/d Borne, Isa v/d Voort, Jara Erpeka, Hayley de Geest 
Heren: Pim Dekker, Guus Witteveen, Sacha te Wildt, Thijs Terlouw, Bram Jurriens, Bart Smeenge,  
            Lucas Zeilmaker, Leon Zeilmaker 
 
Rheko E1; Wit shirt meenemen 
Dames: Lisa Riebroek, Sophie Nijenhof, Evelien Kemperman, Fajah van Dijk, Anne de Roos 
Heren:  Rudmer v/d Weij 
 
Rheko E2 
Dames: Wies v/d Borne, Marit Erpeka, Joy Teunissen van Manen, Julia Zuur, Jara Erpeka 
Heren:  Arendo Christ 
 
Rheko E3 
Dames: Emma v/d Kaa, Maud Hartgers, Julia Zuur, Isabeau Lammers, Yumi Lieuw a Pieuw 
 
 

 Ander Rhekonieuws. 
 
 

 Rabo ClubSupport. 
Rheko heeft zich aangemeld voor deze actie van de Rabobank, regio Arnhem en omstreken. 
Vanaf maandag 5 oktober kunnen leden van de Rabobank een stem uitbrengen. Geef jij jouw 
stem aan Rheko, vraag ook je familie en vrienden die lid zijn van de Rabobank regio Arnhem en 
omstreken om op Rheko te stemmen 
 

 Voorbereidingen zaalcompetitie 
Het duurt nog even, maar toch zijn we alweer bezig met het regelen van oefenwedstrijden voor de zaal, 
en de volgende wedstrijden staan al vast, dus hou deze data vrij. 

 
Zaterdag 7 november 
KV Apeldoorn 1 - Rheko 1 
KV Apeldoorn 2 - Rheko 2 

 
Zaterdag 14 november 
Rheko 1 - Zwart Wit 1 
Rheko 2 - Zwart Wit 2 
Rheko 3 - Zwart Wit 3 
 
 

Wedstrijdverslagen 
 
Duko E1 – Rheko E3: 1-8 
Regio E1 – Rheko E2: 12-1 
KVZ E3 – Rheko E1: 3-7 
 
Rheko D1 – SKF D4: 15 - 6 

Vandaag was de dag! De kampioenswedstrijd van de beste spelers van Rheko D1. Met gezonde 

wedstrijdspanning en een boel zin, begonnen de spelers aan hun voorbereiding. Tamara zette de 
spelers op scherp, Rutger zorgde voor de juiste opstelling in Sportlink en Femke en Paula hielden zich 
bezig met de livestream. De ouders mochten niet aanwezig zijn aan de lijn, maar volgden de wedstrijd 
via Facebook.  
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We hadden een goede start. Veel kansen ontstonden uit een aangeef, die goed getimed moest worden. 
Veel doorloopballen gemaakt deze wedstrijd en schoten uit een mooie diepe bal. 
Af en toe wat slordig in de passing, maar daar kon SKF niet altijd van profiteren. In de tweede helft 
dreigden ze iets terug te komen tot 10-5 maar we zijn geen seconde in gevaar gekomen. Dat 
kampioenschap was van ons! We bleven strijden tot het laatste fluitsignaal. En ja hoor, het fluitsignaal 
klonk en we waren kampioen! Super blij en trots op jullie allemaal, gefeliciteerd.  
Jullie trainers/coaches: 
Rutger, Femke, Tamara en Paula 
 

 
 
 
Oost- Arnhem C3 – Rheko C1: 2-5 
Oost-Arnhem B2- Rheko/Sios B2: 9-15 
Rheko B1 – Woudenberg B1: 7-8 
Rheko A1 – Fortissimo A2: 4-9 
DLKV 2 – Rheko 5: 10-8 
Rheko 5 – Olympus 2: 10-9 
Duko 3 – Rheko 4: 11-5 
KVZ4 – Rheko 3: 9-17 
 
Arena 2 – Rheko 2: 11 - 15  
Na 2 leerzame thuiswedstrijden waarbij we helaas 2 keer aan het kortste eind trokken kunnen we wel 
gezeggen dat we de stijgende lijn te pakken hebben. Vandaag mochten we richting Rhenen voor de 
uitwedstrijd tegen Arena 2. Ook zij hadden nog geen wedstrijd gewonnen dus we wisten wat ons te doen 
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stond. We begonnen niet scherp genoeg aan de wedstrijd waardoor Arena op voorsprong kwam. In de 
loop van de eerste helft kregen wij meer grip op de wedstrijd maar bleven de scores gelijk oplopen. 
Uiteindelijk gingen we de rust in met een stand van 7-7. Na de rust ging het steeds beter. De aanvallen 
lukte en de afstandsschoten begonnen te vallen. Met name Julia begon met scherp te schieten, zij heeft 
uiteindelijk maarliefst 7 keer gescoord. Hierdoor konden wij eindelijk afstand nemen van onze 
tegenstander en hebben we de 2 punten mee in de tas kunnen nemen naar Rheden! Volgende week 
spelen wederom uit tegen Tiel  3. 
 
Duko 1 – Rheko 1: 12 - 18 
Sinds een aantal jaar staat Duko steevast op het programma. En tot nu toe is Duko altijd een plaaggeest 
voor Rheko geweest. Vaak wist Duko tegen Rheko net even wat extra te geven. Duko staat ook bekend 
om de wat aparte spelers die er in staan, die op de raarst mogelijke manieren de bal weten raak te 
schieten.  
 
Gelukkig wist leermeester van de Haar de koppies van het vlaggenschip allemaal scherp te stellen. En 
dat was ook nodig, gezien het weer en de aparte tegenstander. De regen kwam met bakken uit de 
hemel, en dat stemt sommige (wat oudere spelers) spelers niet. 
 
Rheko startte, net als de 2 vorige wedstrijden als eerste met een doelpunt. De tijden van een trage start 
van Rheko lijken we achter ons te laten. Duko kwam echter goed terug, en wist met een 3-1 voorsprong 
aan te geven dat de punten niet vanzelf naar Rheden komen. Langzaam maar zeker kwam de 
zelfverzekerdheid van de blauw-witten weer terug, en na een paar keer stuivertje wisselen wist Rheko 
met een 7-9 voorsprong de rust in te gaan.  
 
Wederom was de opdracht om de 2e helft zo te spelen als de 1e helft. Qua spel hadden we de 
overhand, maar de echte klap moesten wij nog uitdelen.   
 
De 2e helft ging voor Rheko vrijwel hetzelfde als de 1e helft, Duko daarentegen leek langzaam de grip 
op de wedstrijd te verliezen en ging wat meer mopperen. Na een vervelende overtreding van Duko, was 
het gedaan. Rheko was echt een maatje beter en wist het goede niveau vast te houden. Na een korte 
doelpuntenregen van de Rhedenaren was er een gat van 5 doelpunten gemaakt. En die gingen ze echt 
niet meer goedmaken.  
 
Rheko 1 wordt steeds stabieler. Dit komt mede doordat als er 1 iemand in het vak iets minder presteert, 
dit eenvoudig wordt gecompenseerd door de andere 3. Dit geeft enorm veel vertrouwen en dat werpt zijn 
vruchten  op dit moment meer dan af. 
 
Door het verlies van Tiel, staat Rheko nu gedeeld bovenaan, waarbij nog tegen de 2 onderste ploegen in 
de competitie gespeeld moet worden om de iedereen gehad te hebben. 
 
Helaas mogen we geen publiek ontvangen, maar het is wel mogelijk om Rheko te volgen! We gaan weer 
proberen om een livestream te regelen volgende week tegen Kesteren op Facebook. Dus volgende 
week met z'n allen lekker voor de open haard met een leuk potje Rheko in het verschiet. 
 


